31. maj - CBeTCKH JaH 6e3 AyBaHA

AOHECH OAJIYKY - OCTABH 1YBAH!

Mywere ce, Kao y3poK CMPTK, NOBE3Yje ca OKO 7,2 MUIMOHA CMPTHUX UCX04a Y CBETY roauLUbe.
BpemeHom, AyBaH ybu1ja OKO NONOBUHE CBOjUX KOPUCHMKA, OAHOCENM TaKo BuULLE KMBOTA HEro cuaa,
manapuja n Tybepkynosa 3ajegHo. Kako 61 ce ykasano Ha pasmepe ennaemuje ynotpebe gysaHa 1 Ha
OMacHOCT o4, NPeBPEMEHUX CMPTU U NPeBeHTabUNHNX 601ecTn Kojuma oH gonpuHocK, CBeTcKa
3/1paBCTBEHa opraHu3auumja je jow gasHe 1988. npornacuna 31. maj CBeTckum gaHom 6e3 ayBaHa.

Tema CBeTckor aaHa 6e3 gyBaHa MeHba Ce CBaKe roguHe ca Un/bem Aa YBEK byae NOKPUBEH HEKU 0f,
BaXHUX cermeHaTa OKBMpPHE KOHBEHLUje 0 KOHTPOoAW ayBaHa (Framework Convention on Tobacco
control), Koja je noHeTa 2005. OBe roanHe, Tema CBeTcKor gaHa 6e3 ayeaHa je “[loHecu ognyKy —
ocTaBu AyBaH”, ca HAMeEpPOM [a Ce yKaxKe Ha oHe mepe 13 OKBUPHE KOHBEHLM]je Koje ce 0HOCE Ha
npy>Kakbe NoApLUKe NyLaynMma Koju Cy pelleHmn aa ce O4peKHy oBe WTeTHe Hasuke. Og 1,3 munujapae
nyLaya Ha CBETY, Yak OKo 780 MUIMOHa HKX BU Keneno aa ce ogpeKkHe OBe WTETHE HaBuKe. Mnak,
camo oKo 30% TuX nywaya uma Nnpuctyn cayxbama n/mnm anatmuma Koju 6u um omoryhmnnm ageksaTHy
NOAPLUKY y cCaBnagasarby Kako GpU3NUKe TaKO M NCUXMYKE KOMNOHEHTE HUKOTMHCKE 3aBUCHOCTM.

PernoHanHa KaHuenapuja CeeTcKe 34paBCTBEHE OpraHM3aLmje 3a EBpony nocebHo ce npegaHo 6asu
npob6semom KOHTpo/ie gyBaHa U To He 6e3 pasnora. Hanme, Ha CTapOM KOHTUHEHTY ce 6enerkum 3HavajHo
Beha 3acTyn/beHoCT NyLlera y OAHOCY Ha OCTaTak cBeTa — Yak 0Ko 28% oapacanx EBponsbaHa nywm, y
oAHocy Ha 21% nylwaya, KOAIMKO ce npoLemyje Aa Ux Mma rnobanHo. Jow jeaaH 3HayajaH nogaTak je ga
je y EBponu yaeo nywaya y XeHcKoj nonynaumjv ynaa/buso sehu y ogHocy Ha rnobanHu npocek - Yak
19% Hacnpam 7% y cBeTy.

Mnak, oxpabpyje nogatak 13 HOBMUjUX UCTPAXKMBAbA A3 je NPEKO NONOBUHE O4PACAUX Myliaya y EBponu
3aMHTEPeCcoBaHO Aa NpekuHe ¢ nywerbem. NMoaaum Takohe nokasyjy fa WaHca Aa OHM Y TOMe U ycnejy
MOXe BUTU yABOCTPYYEHa PasANYMTMM Mepama NnoMohu Ha ApKaBHOM HMBOY, NOMNYT 6ecnaaTHMUX
JIMHWja NogpLIKe, MPorpama o4B1KaBaka AN CYNCTUTYLMOHMX Tepanuja Koje 6u bune nokpuseHe
06aBe3HMM 34paBCTBEHUM OCUTYPaHbEM.

Mnak, cBeYKYMHM HanpesaK y eBPONCKOM Per1oHy Kaza je pey o ctonama nylera BpJ/io je CKpoMaH, na
yak 1 3abpumbasajyh, WTO ce y 3Ha4YajHOj Mepu MOKe NPUNMCaTU MHEPTHOCTU BAaAa MHOMMX 3eMasba
KajJa je pey 0 KOHTPO/IM AyBaHa.

Mepe KOHTpO/Ie 1 3aKOHCKa perynaTvea y 0BOj 06/1aCTM MOpa ce aXKypupaTtu Tako Aa y3uma y 0b3up
6p3e npomeHe TPeHA0Ba Kaja je y NuTakby AyBaHCKa MHAYCTPMjA, OAHOCHO HAYMH KOH3YMMpPatba
AyBaHCKMX npoussoaa. OBO ce, Npe cBera, 04HOCK Ha Nojasy M PAcT NOMNYAapPHOCTU HOBUX AYBaHCKUX
npo13BoAa, Koju ce 6asunpajy Ha 3arpeBatby, yMacTo Ha TPAAULMOHANHOM CaropeBakby AyBaHa, Kao U Ha
€/IeKTPOHCKe LmrapeTe. YNpaBo 0BM NPOM3BOAM BE/IMKA Cy “Haga” AyBaHCKe MHAYCTpUje, KpenpaHa Kao
0AroBOp Ha rNobanHM NOKPET y KOHTPO/M AyBaHa, 3anoveT noYeTkom 21. BeKa. ATPaKTUBHM AN3ajH OBUX



NnpounsBo4a U bMX0Ba MHOBATMBHA TEXHOJIOTUja, MAaPKMPajy Kao CBOjY LM/bHY rpyny KOH3yMeHaTa geuy 1
mnage, wasmbyhn NpUTom HeOCHOBaHE NOPYKe 0 TOMe KaKo cy oBu ypehaju “6e3gumHn” 1 Tako
“6e3beaHnjn no 3gpassbe”’, MAKo je No3HATo Aa OHW ocnobahajy UcTe WTETHe CyncTaHLe Kao U
TpagMLUMOHaaHe umrapere.

OBMu ypehaju yrnaBHOM HUCY NPENO3HaTK Y aKTyeAHUM peryiatuBama BehmHe 3eMasba, YK/bydyjyhu u
Cpbujy, Te 6e3beaHo nebae y 3akoHCKOM MefhynpocTopy 40K MM NONyAapHOCT BpTornaeo pacte. Ca
TaKBMM y31a3HUM TPEHAOM, HUKaKO He b1 cmesio Ja ce Aecu Aa OHM OCTaHy “cnyyajHo 3a0buheHn”
NPUIMKOM OHOLWEHa HOBMX 3aKOHCKUX peLlerba y 061acTh KOHTpoie AyBaHa.

JoHowere n umnaemeHTaumMja HOBUX CTPUKTHUjUX Mepa Ca LM/beM Aa ce Cpeym NnpeBpeMeHo
oboneBare U ymmparbe o4 601eCTM Y3POKOBAHMX KOH3YMUpPatbeM AlyBaHa, 3aXTEBA CHaXKHY MNOAUTUYKY
BOJbY. TO MOpa BUTN HEeABOCMUC/IEH jaBHO3A4PABCTBEHM, ETUYKM, M U EKOHOMCKM MMMEepaTUB CBUX
3emMasba notnmcHmua OKBMPHE KOHBEHLUMjE 0 KOHTPOM AyBaHa, Mehy Kojuma je n Penybnunka Cpbuja.

Y aTmocdepu y KOjoj cy 3aKOHM M NpaBuia Ha CTpaHu 34paBujux n3bopa, Takee U3bope je nakuwe u
NpasuTM N Yy tbMMa UCTPajaBaTw.

OaBuKaBar€e 04 NyLleHa je ynpaBo cajia Ba*KHWje Hero UKag, jep CBM Hay4yHu aokasu ynyhyjy Ha To aa
nywauu nmajy sehy seposaTHohy aa ao6wujy Tewkn o6amk COVID-19 Hero Henywauun. C gpyre cTpaHe,
npecTaHaK NyLweha y KOMMNJANKOBAHUM KNUBOTHMM OKOJTHOCTMMA M3a3BaHUM MNaHAEMWjOM, NpeaCcTaB/ba
nocebHO TeXKaK KXUBOTHM M3a30B. Kyara 3a UMrapeTom nojayasa ce y ycnosmMma nosehaHor ctpeca.
CTtora Bam HyAMMO HEKOJIMKO CaBeTa KaKo Aa Ty jaKy *KyAry NoKyllaTe Aa caBnajaTe:

Opnarame: O4/10KMTe NyLlere KOAMKO roL MoXKeTe npe Hero WwTo heTe nonycTuTy CBOjoj XKyarbu 3a
uMrapetom.

DOy60Ko gucame: YaaxHute ayboko 10 nyTa Kako BUCTe ce ONyCTUIM AOK Kesba 33 LUrapeTom He
npohe.

Mujerbe Bopge: Boaa 3a nuhe je 3gpaBa anTepHaTMBa UurapeTama.

OpBpahame naxkwe: Ypaaute HewTo gpyro Aa bucte cebu oaBpaTUAN NaXKkby O LMrapeTe -
MCTYLUMPAjTe Ce, YMNTajTe, WeTajTe, CaylwajTe My3uKy!

Mornepajte Koju cy 3apaBcTBeHN eheKTU NpecTaHKa nywerwa:

e HakoH 20 MWHYTa: KPBHU NPUTUCAK U NYJIC Cce CTabunusyjy

e HakoH 12 caTu: HMBO yI/bEH-MOHOKCMAA Y KPBOTOKY Naja Ha Hopman

e VY poky og 2-12 Hepesba: LMpKynaumja ce nobosbwasa U dyHKumja nayha ce nosehasa

o [ocne 1-9 meceum: Kawasb U OTEXKAHO AUCatbe Ce CMakbYjy.

e HakoH 5-15 roaunHa: p13uK oa nHpapKTa ce cmarbyje 3a 50%

e HakoH 10 rogmHa: pusuk og paka nayha ce cmarbyje 3a 50%

e HakoH 15 roanHa: pusmK of, KapANoBaCKyNapHUX BONEeCTM CMatbyje ce Ha OHaj Koa HenyLlava



