Csercku nan Oyopera — 9. mapt 2017. roqune

»DBYyOpe3H M roja3HoCT — 3ipaBH CTHJIOBH KMBOTA 3a 31paBe OyOpere”

Ceercku naH OyOpera oOesnekaBa ce Ha MHUIIMjaTUBY MelyHapomHor IpymTBa 3a HEQPOJIOTH]Y
(The International Society of Nephrology) u UnTepnanmonansor yapyxema donpaiuja 3a 6yoper
(International Federation of Kidney Foundations) y suire ox 100 3emaspa mmpom ceeta. Ox 2006.
roguHe o0esie)kaBa Cce CBAKOT JPYror 4YeTBpTKa y Mapry meceny. Llusb je mommsame cBECTH O
BaXHOCTU OyOpera, opraHa Koju UMa KJbY4HY YJIOTY Yy OJ[p>KaBamy KMBOTA U YIIO3HABAHE JABHOCTHU
na cy 6onectu OyOpera vecrte, onacHe u usnednse. Cioran oporoauiimer CBeTCKOT JgaHa OyOpera
,,DyOpe3u M rojasHOCT — 37paBH CTWUJIOBM XXKMUBOTa 3a 3/paBe OyOpere” mma 3a IUJb J1a UCTaKHE
YHHCHUILY J1a MTOBehama 3Hama U CBECHOCTH O (pakTopmMa pu3HKa 3a HacTaHak Ooiectu OyOpera
Kao U MPOMOIIMja 3[paBUX CTUJIOBA JKMBOTA KOja YKJbydyje Ipe CBera MpaBUIIHY HCXPaHy U
(GU3NYKYy aKTHBHOCT, MOTY Y 3Ha4ajHOj MEPH Ja TIOMOTHY Y CIIpeyaBamy HACTaHKa OBUX 0OJIeCTH.
[Ipouemwyje ce na he mo 2025. rogune 18% wmymkapana u npeko 21% xeHa mUpoM cBeTa OUTH
rojasuu, a 6% cBuX Mymkapamna u 9% CBHX jKeHa IIUPOM EKCTPEMHO T0ja3HH. Y HEKUM 3eMJbaMa
roja3HoCT je Beh mpucyTHa KOI BUIIE Of jeqHe TpehuHe oapacior CTaHOBHUIITBA M 3HAYajHO
JIONpUHOCH 000JIeBaby M YMHUPamkY, KA0 M BUCOKHM TPOIIKOBHMA JIEYCHa Ha TOIUIIHLEM HUBOY.

lojasHocT je moTeHmMjamHU (aKTOp pHU3MKa 3a pas3Boj Oonectu OybOpera. Hamme, rojazHOCT
noBehaBa pu3MK 3a pa3Boj IIaBHUX (akTOpa puU3MKa XpOHHYHE OyOpekHe MHCy(ulMjeHInje, Kao
mro cy mehepna Gonect Tuma 2 ¥ MOBHIIEH KPBHU NMpHUTHCAK. Takole, rojazHocT cama 1o cedu
JIOBOAU [0 pa3Boja XpoHHYHE OyOpekHe HWHCYQUIMjeHIje, Ka0 U TepMUHATHE OyOpeixHe
WHCY(UIIMjEeHIM]je U3 pa3jiora MTO KOJ roja3Hux ocoba OyOpesu pane Buine u Guiarpupajy Behy
KOJMYUHY KPBHM HETO IITO j€ HOPMAJIHO Kako OM OIroBOpHJIM Ha moBehaHe mMeTabosnyke 3aXTeBe.
[Tomanm w3 nureparype ropope Ja rojazHe ocode uMajy JiBa 10 celaM IyTa Behy IaHCy 3a pa3Boj
TepMUHalIHE OyOpexkHe HHCYQHIM]EHIIUje Y OJHOCY Ha 0coOe HOpMallHe TeJeCHe Mace, Kao U Jia ce
Harajau aKyTHOT omTehema OyOpera vemrhe jaBibajy Ko rojasHuX ocoba. CMameme TeIeCHE Mace
MOXe€ y 3Ha4ajHO] MEpU YCIIOPUTH MIPOTPECH]y XpOHUUHE OyOperkHe HHCY(DULIM]eHIH]e.

I'maBHa ¢yHK1HMja OyOpera je U3TyuyrBambe TOKCUYHHUX MPOAyKaTa MeTabosin3Ma U BHUILIKA TEYHOCTH
u3 opranusMa. boiectu OyOpera ynHe BETUKY TPyIy 000Jb€Hha PA3IMUIUTOT Y3POKa, TOKA, KITHHUYKE
ciuke M mporHoze. OBa oOosbewma Hajuemhe cy uH3a3BaHa UWHQEKIHMjaMa, METaO00JINYKUM
nopemehajuma, TOKCMHMMa W JPYrUM Yy3poluMa, a MaHudectyjy ce kao ymaiae OyOpera
(rmomepynoHeppuTHC, THjenoHedpPUTUC, HEDPOTCKHM CHHAPOM) M aKyTHA, OJHOCHO XPOHUYHA
cMmameHa (pyHkuuja Oyopera (OyOpexxHa HHCY(DHITH)EHIIN]a).

XpoHnyHa OyOpexHa UHCY(HIIM]eHIIM]a HEKOJIUKO MyTa roBehaBa pU3MK 3a HacTaHaK 0OJIECTH cpla
U KpBHHUX cynoBa, mmehepHe OojecTH, MOBHIIEHOT MPUTHCKA, 3aBPIIHOT CTaaujymMa OyOpexHe
Oonectu (ypemuje) u mpepaHe cMpTH (mpe 65. roauHe XKuMBOTa). XpoHHWYHa Oosect OyOpera je
030MJbHO 000JbeHE€ KOje 300r 3Ha4YajHUX TPOIIKOBA JI€UeHa, JIOIIMjEer KBAJIUTETa >KUBOTA,
ckpaheHOT paJHOT M KMBOTHOT BEKa 00OJIETTUX MpEACTaB/ba 3Ha4ajaH jaBHO3PABCTBEHU TIPOOIIEM.
Xponuune Oonectu OyOpera ynmHe cKOpo TpehMHy OOMHMYKH JieueHHX ocoba U yak 84% cMpTHHX
MCXO0/1a 011 CBUX OoJyectu OyOpera.

VY mpoceky oko 1 ox 10 ocoba mma Heku cTeneH XpoHHYHe OyOpekHe uHcypuuujeHuuje. OBa
6oJiecT ce MOXKe pa3BUTH y OMIIO KOM y3pacTy, aju je pusuk Behu ca moBehameM roguHa cTapocTH.
Hanme, nmocne 40 rogmna jaunHa TiioMepynamnujcke (uiaTpaiyje Modumke aa omaaa 3a oko 1%
ronuime. Takohe kon crapujux ocoba MHOro cy uemhu u apyru GpakTopu puU3MKa KOju MOTY Ja
omrere OyOpere, ykibydyjyhu mehepHy OojecT, BUCOK KpBHHM TNPUTHCAK W OojecTu cpma. bes
0o031pa Ha TOIWHE CTAapOCTH, jEJHOCTaBHE MPEBEHTUBHE Mepe MOTYy Ja YCIOpe HalpeaoBambe



6osectu OyoOpera, cripede KOMIUTMKALKje U T000JbIIajy KBATUTET KUBOTA.

VY craaujymy tepmuHanHe OyOpekHe nHcydunujeHnyje (oTkauBama QyHKIMje Oyopera) cipoBoau
ce JWjanu3a WM ce TpaHciulantupa OyOper. Tpancrmuiantanmja OyOpera 3acHMBa ce Ha
npecahuBamy opraHa, KOjU c€ MOTy JOOUTH O KHUBUX WiIH yMmpiux ocoba. Koju HaumH
TpaHciianTanyje he outn omabpan 3aBucH o Op3WHE MpOHANAXema ojaroapajyher oprana. Koxg
npubmmkHo 10—15% GonecHuka gaBaoy oprana Mory OUTH KPBHHU CPOTHUITH (WIAHOBU TTOPOIHIIC)
WU OMOJIONIKA HECPOJIHU JOHATOpH (OpavyHM MapTHEPH, MpHjaTesbH). 3a ocTalie O0JIECHUKE TpaxKe
ce TOIyIapHH JaBaoly KOA ocoba ca IUjarHOCTUKOBAHOM MOXAaHOM cMphy (KajaBeprHuHU
naBaoiu). M3 Tor pasznora norpedHo je moBehatu 6poj KagaBepUIHUX TPaHCIUIAHTAIH]a.

Heonxonno je Bume nndopmucaru rpahane o 3Hadajy qoHaruje oprana. JJoHupame opraHa 3HaK je
XYMaHOCTH, COJTUJIAPHOCTH M TUIEMEHUTOCTH KOjUM jeHa 0c00a McKa3yje CBOjy )KeJby U HaMepy Ja
HAKOH CMPTH JOHUpa OWUII0O KOjU JIe0 Tela paau npecahuBama/TpaHCIUIaHTalMje, Kako OM ce
MTOMOTJIO TEIIKUM OOJIECHUIIMMA.

Y Cpbuju ce TpaHciuiantanuje OyOpera o0aBibajy y IET 3ApaBCTBEHHUX ycTaHoBa. Toxom 2014.
roauHe, npema ¢pakTypucaHoj pealu3alujy 3paBCTBEHUX yciyra, ypaheHo je 68 TpaHcruianTaiuja
OyOpera.

Bonectn OyOpera moryhe je Ha BpeMe aujarHocTukoBatu. [IpernemoMm y3opka Mokpahe, KpBU U
KPBHOT MPUTHCKA MOTY C€ OTKPUTH PaHU 3HAIK OyOpekHe 00JIeCTH.

OcamM 31aTHHX NpaBUJIa 32 CMakbelbe PU3MKa 3a pa3Boj 0oJiecTu OyOpera

. bynure ¢pusznuku akTuBHU!

. PenoBHO KoHTponuiuTe HUBO 1iehepa y kpsu!

. Koutponummure kpBHu nputucax!

. XpaHuTe ce MpaBUIIHO U OAP>KaBajTE HOPMAJIHY TEJIECHY TEeXKUHY!

. ¥Y3umajTe 10BOJbHE KOJIMYUHE TEYHOCTH !

. IIpecranure na nymmure!

. He y3umajre nexoBe kKoju HUCY IPONIUCAHU perenTrumal

. PenioBHO KoHTponuiuTe OyOpere yKoIMKO UMare jeJlaH UK Bulle (hakropa pu3ukal
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IIpoBepute cBoOj pu3uk 3a 60J1ecTu OyOpera

* Imare 11 NOBUIIEHU KPBHU IIPUTHCAK?

* Nmare sin mehepny 6onect?

* lImare 1 npeKOMEepHY TEJECHY TEXKUHY?

* mare nu Buie ox 65 roquHa?

* Jla 11 je Ouso Gonectu OyOpera y BaIoj mopoauiy?
* Jla 1 cTe MajnoKpBHU?

Axo umare jez[aH HJIM BUIIC TOTBPpAHUX OATOBOPA, jaBI/ITe ce I/I38.6paHOM JICKapy.

H3Bop: http://mwww.worldkidneyday.org



