MehyHapogHu gaH ctapujux ocoba — 1. okTobap

OdpywTBo y 6110 KOM Aeny NaaHeTe YNHE CTAaHOBHULM Pa3NMUUTUX Y3PACHUX KaTeropuja u
CBaKa of, tbMX MMa CBOoje crneuMPpUYHOCTU N KapaKTepucTuKe. BaxkaH aeo jecy ctapuju rpahaHm, Kojuma
je y KaneHaapy jaBHor 3apaBsba nocseheH 1. okTobap. TpeHg y cBeTy jecTe noseharbe 6poja cTapujmx
ocoba y YKYNHOj CTPYKTYpU CTaHOBHWKA. MehyTum, nako ux no 6pojy nma cse suile, CaBpemMeHo
OPYLITBO pa3Buja NyHO nNpeapacyna BesaHux 3a cTapuje rpahaHe. Ynpaeo 36or Tora je Tema
oBorogmwmer MehyHapoaHor gaHa ctapujux ocoba ,,3ay3mu cTaB npema npegpacygama BesaHMm 3a
CTaperbe U cTapuje ocobe”. Lin/b Kamnakbe jecte CKpeTare NaXhe WMpe jaBHOCTU Ha OBaj
jaBHO34paBCTBEHM N3a30B N CMakbeHEe FEHEePaLLMjCKOr ja3a Koju ce CTBapa Kao nocneamua nocrojakba
npeapacyaa o ctapujuma.

Hajuewhwu ctepeoTnnu o cTapujuma:

"’

CrepeoTtun 1. CTapu /byam cy OHU ,unje BpeMe je NpoLuno”.
CrepeoTtun 2. Ctapuju sbyam cy 6ecnomohHu.

CrepeoTtun 3. Ctapu /byamn he noctaTv CEHUNHM.
CrepeoTtun 4. CTapuje KeHe cy Matbe BpeaHe oa mnahux.
Crepeotnn 5. Ctapuju /bygm He 3aCnyKyjy 34paBCTBEHY Hery.

HaBeaeHu v gpyru cTepeoTMnu U Npegpacyse Mory 3HauyajHo yTMLATM Y CMUCY CMakbetba APYLUTBEHE,
KYNTYpHE, lyXOBHE, EKOHOMCKE M APYr1X akTUBHOCTM CTapujux ocoba. MoBnadere 1 marby
aHraXkoBaHOCT CTapUjuX, MNaAM MOTY TYMauyMUTM Kao TayHOCT Npeapacyaa M Ha OCHOBY Tora mory
[LLOHOCUTM MOrpeLlHe oA/lyKe y Be3u ca cTapujuma. MNocTojarbe cTepeoTuna BOAM Ka HEraTMBHOj CAMLM O
CTapujuma, a ToO MOXKe 6UTU NYT Ka ANCKPMMMHALM]M U NOYETaK HacK/ba HaZ CTapujuma.

CBeTcKa 34paBCcTBEHA opraHusaumja je 2008. roanHe je AOHeNa JOKYMEHT [Jemuctudukaumja MmtoBa o
CTaApOCTH, Koju Tpeba Aa NOCNYKM KAao BOANY HaMeHEH CTapUjuMa, FXOBMM NOPOAMLLAMa, NPYKaoLMMa
ycayra n nonmtuyapuma. Crapuje ocobe He Tpeba Aa ce NnocMaTpajy Kao TepeT EKOHOMCKOM Pa3Bojy
ApywTsa. CBeTcKa 34paBCTBEHA opraHmMsaumja je y nomeHytom JJOKymeHTy Hagena 12 muTtoBa o
CTapoCTH, 04, Kojux cy BehnHa NOTNYHO HETAYHWU, AOK CY OCTA/IM AEUMUYHO TauyHW. MOTNYHO Cy HETaYHM
cnepehn MUTOBMU:

- “BehuHa ctapujux ocoba uma canyHe notpebe”

- “KpeaTuBHOCT 1 gonpuHoc cy obenerkja mnahux ocoba”

- “MUckycTBO cTapmnjux ocoba marbe je peneBaHTHO y MoAepHOM ApywTBy”

- “Ob6esbehunBarse cepsuca 1 ycayra cTapyjuma ogysmma pecypce mnaguma”
- “Tpouwak 3a bpury o cTapmjuma je rybutak pecypca”

- “BehuHa cTapujux ocoba xenm ga ce ocamu 1 4a Ux octaBe Ha mupy”.



Nekada starije osobe prihvataju ove mitove i ponasaju se u skladu sa njima, misle¢i da tako treba da
starost prode, jer su mozda njihovi roditelji ili rodaci tako Ziveli u starosti. Veoma je znacajno raditi na
zdravstvenom prosvecivanju svih uzrasnih grupa kako bi se navedeni mitovi iskorenili ili barem umanijili.

Delimi¢no tacni mitovi su:

- “Ljudi treba da ocekuju pogorsanje svog psihic¢kog i fizickog zdravstvenog stanja”
- “Bolnicki kreveti i zdravstveni radnici su primarna briga starijih osoba”

- “Stariji ljudi se ne uklapaju u moderna radna mesta”

- “Od starijih se ofekuje da se povuku u stranu”.

Ocekivana duzina Zivota se povecava i hroni¢ne nezarazne bolesti se sa godinama ucestalije javljaju.
Medutim, vodenjem racuna o pravilnoj ishrani, redovnom fizickom aktivnos¢u i drustvenom
uklju¢enoséu mogu se smanijiti ili bar odloziti ucestalost nastanka pomenutih oboljenja. Upravo to treba
da bude zadatak zdravstvenih sluzbi, dakle promocija zdravih stilova Zivota u cilju o¢uvanja i
unapredenja zdravlja. Dalje, savremeno drustvo ne moze napredovati iskljucivanjem strarijih osoba, jer
bas$ oni imaju iskustvo koje nekada biva nezamenljiv kapital u firmama i drustvu u celini.

Neka ne bude samo 1.oktobar dan kada ¢emo misliti i obratiti paznju na nase starije sugradane.
Osmeh, mala paznja, pomo¢ u nabavci, plaéanje racuna i slicna pomo¢ onima kojima je potrebna, ili
trazenje saveta ili pomoci od starijih ili uklju¢ivanje u drustvene aktivnosti kao ravnopravnih uéesnika
moZe da ulepSa dane njima, ali i Vama. Pokusajte!

SneZana Rali¢ Marici¢, master javnog zdravlja i nutricionista



