CjorpeHOB CMHOPOM

[Mpum.ap. CHexxaHa JaHkoBUNO



[locToje MHOre Knacudikauuje
peyMaTCKUX 6ornecTu, anu 3a
cBaKy nocrtoju ogpeheHa
npunmenoa.



KNACUPUKALIULJA
PEYMATCKUX BOJIECTWU

| 3ananercke peymarcke 6onectu

Il JereHepaTuBne peymarcke 6onecrtu
1l Ban3rnobnu peymarusam

IV Petke peymarcke 6onectu u
napapeymarcka obonemwa



3anarnelwCcKe peymMaTcKe
bonectu
* |I. MOuonamcku apmpumucu
A) lNpumarHo 325106Ha obosiensa
PeymaTtcka rpo3Huua
PeymaTomnaHu apTpuTtuc

JYBEHUITHN UOMONaTCKn
apTruTucC

CnoHaunoapTponaruje



3ananerwCcke peymaTtcke bonecrtu

e I. Uduonamcku apmpumucu

b) Cucmemcke 6onecmu ge3usHoe
mkueda

° CuctemMcKkn eputemMckum nynyc
o CuctemMmcka ckaepo3sa
o NHnamauumjcke mmonartuje

o Cucrtemcku BaCKyanTUCH



3ananewCKe peymMmartcke

bonecTtwn
» 2. Memabosnudyke apmponamuje
o I'nxT

e OXpoOHO3Ha
cnoHaunoapTponartuja

e ApTponaTtuja y xemocuaeposu

» ApTponaTtumja y Wilsonovoj
bonectu

« bonecTt oenoHoBawa Kas1yujym-

nupodgocaranxmppara



3ananewCckKe peymartcke
bonectn

» 3. UHbeKkuyujcku apmpumucu
» bakTepujcku

» BupycHu

o N3a3BaHu rmuBuLama

» Wszas3BaHu napa3utuma



IlereHepaTuBHe peyMmaTcke
bonecTtun

» [lepugpepHux 325106084a-
apmpo3e/y aHe/10CaKCoOHCKO|
aumepamypu-apTpuUTUC

(KOKcapTpo3a, roHapTpo3a, uta.)

» KuumeHo2 cmyba

(cnoHAauNo3a, cnoHAMNoapPTpPoO3a,
YHKapTpo3a, AUMCKapTpo3a)



BaH3rnobHu peymatusam

 EHTe30naTuje

» bypauntuc

e TeHAUHUTUC

» TeHOOBarMHNUTUC
 dacumunTunc

» Punbpommuanruja
* Lenynutuc

» [lepuHeypuTUnC



PeTke peymaTtcke bonectu u

napapeymartcka obonemwa
» IHmepmMumeHmMHu peymMamcKu CUHOPOMU

(MHTepMUTEeHTHa XxuagpapTo3a, lNNanuHapomMcku
peymaTtusam, lopoanyHa megutepaHcka
rposHuua, Mopbyc bexuyet nta.)

» [lpyece pemke peymamcke 6osiecmu

(CuHgpom xnnepmMoObUunHoOcTHU 3rnodosa,
TymMopu 3rnoboBa, nta.)

» Peymamcku cuHdpomu y dpyaum 6osiecmuma

(y 6onectuma KpBu, nniyha, eHOOKPUHOT,
raCTPOMHTECTUHANHOI U KapAuoBacKynapHor
cuctema)



Sy Sjogreni

» CjorpeHoB CMHAPOM (NarT. syndroma sicca),
(eHrn . Sjogren's syndrome), ayTOMMYHa
ersokpuHonartuja, (eHrn. autoimmune
exocrinopathy.) je XpOHNUYHa ayTOMMYHCKa
bonecT n nHpnamaTopHO obosbeH:E ca
nponudepauunjom nMmaounTa Koju
NPOrpecmBHO yHULLTaBAjy er3oKpuHe
xnesge.

» CMaHeHa ceKkpeLuuja Cy3HUX U MibyBayvHUX
Xnesaa, 6e3 cuctemMcke ayTommyHe
bonectun, o3Ha4yaBa ce Kao ,,CyBU
KOMMnnekc™.



bonecrT je 1933. npBK onucao wBeacku
" nekap XeHpuk LLlerpeH (Henrik Sjogren
- 1899-1986) no kKome je cuHApoM Jobuo
 Ha3uB




cTopujat

» ['ognHe 1929. XeHpuk Camyen KoHpapn WerpeH (Henrik
Samuel Conrad Sjogren 1899-1986), LUBeOCKM o4HU nekap,
NPUMETUNO je KOO HEKMX MauunjeHTa nojasy cyBsohe y
ouYMmMa 1 yctmma, npaheHy 6oriom y arnobosuma.
CnunyHe cumntome bornectu koa Tpu borecHuka 1925.
youuno je n AHpu 'yxepo Henri Gougerot 1881-1955,
dopaHLUyCcKu oepmMaTonor Koju Ux je onncao Kao
NporpecmBHy atpodujy NibyBayHUX Xre3ga nosesaHy
ca CyBMM O4YMMa, yCTUMa, U CYBOM BarMHOM, (na ce y
nutepaTypu, 3a o03Ha4aBare oBe bonecTu, Moxe Hahu
" Ha3uB CjerpeH-Iy>kxepooB CUHOPOM (E€HTrn. Sjogren-
Gougerot syndrome).



« bonecT ce KapaKkTepuLle cMatEHNM
cTBapaHk-eM cy3a - KepodTanmuja (cyse
O4Kn), NibyBayke - KepocToMuUja (cyBa
ycTa) u yBehawemMm napoTugHux
(DOYLWHKMX) XKne3aa, 300r MMYHOSTOLLKN
n3asBaHor owiteheta Cy3HUX u
NIbyBaYHUX XKnes3aa.

« OBa Tpujaga nopemehaja nosHara je u
Kao ,,CyBW KOMMJIEKC" - (NarT. siccus-Cy8)



-
Oonuum

» [MpumapHu CjorpeHoB cuHapom (/°SyS), Koju ce ncnoroasa
Kao n3os5y10BaHnN 06sinK 60MNecTn ersokpmHUX Xnesga ca CyBuUM
KEpaTPOKOH]YKTUBUTUCOM U KCEPOCTOMM]JOM (KOL, >KeHa U
CcyBOhOM reHuTanHor Tpakra/saruHe). lNpumapHu CjorpeHoB
CUHOPOM ce jaBIba Yy 0Ko 50% cny4ajeBa npema nogaunma
,,CjoepeH gpoHOauyuju Amepuke“(eHrn. Sjogren's Foundation of
America)....,,[IpumapHu Cjo2peHo8 CUHOPOM je y Mocie0H-0f
deueHUju y XUXU eKkcriepumMeHmarsHe U KiiuHU4YKe
peymMmamorioauje u UMyHosrioauje kao Mooers 3a pasymeegaH-e
aymoumyHocmu. (H. Taman)*

» CekyHpapHu CjorpeHOB CUHOPOM, Ca CITOXXEHW]OM
KIMMMHWYKOM CITMKOM KOja Ce jaBriba Ce Y CKIony Heke cuctemcke
(ayTonmyHe) bonectu BesnsHor Tkmea (CbBT) (Hnp, cMcTteMcku
epuUTEMCKUN Nynyc, peymaTongHn apTpmuTuc, CUCTEMCKA
CKI1ep03a, KpmornoodynmuHemmja, HO4O3HM NONUAPTEPUTUC).




Ennaoemumonoruja

» CjorpeHoB CMHOPOM je pacnpoCTakEeH Y LeNoM CBETY M jaBIba Ce Y CBUM JbyACKUM
pacama nogjegHako. lNpesaneHuya CjerpeHoBor cnHgpoma sapupa namehy 0,02% n 6%,y
3aBUCHOCTM Of UCTPaXmneadke cTyauje, CTapoCTU CTaHOBHULLTBA, MPUMEHEHNX
ONjarHOCTUYKMX KpuTepujyma 3a Krnacudukaumnjy cuMmntoMma u BpCTe TeCToBa KOju Cy
KopuwheHu y gmjarHoctmumn. 3ato ce npema ncrpaxmsawmma y CAL CjerpeHoB
CUHOPOM jaBSba Yy WWMPOKOM pacroHy o 0,1 0o 4% CTaHOBHMLUTBA OBE 3eMIbe, je4HUM
[enoM 1 Kao nocneguua HegocraTaka jeOMHCTBEHUX ONjarHOCTUYKNX Kputepujyma. Y
CjeauweHum [pxaBama, No jeaHoj ctyanju 6onyje oa ose 6onect namehy 500.000 n 2
MUITMOHa ogpacnux ocoba, a No Apyroj oko 4 MunmoHa. lNpeeaneHua npumapHor
CjorpeHoBor cuHagpoma, NPMMEHOM AMjarHOCTUYKNX aMEPUYKO-EBPOINCKUX KpUTEPUjyma,
npoueweHa je Ha 2,7% Yy HelaBHOj CTyaNju CNPOBEAEHO] Y aMOynaHTHO neYeHnx
bonecHuka y Mekcuky. [lpyra ctyavja kopuctehm uctm gujarHoCTuyke Kputepmnjyme
OTKpMBa MHOro Mawy npesaneHuy LLerpeHosor cuHgpoma o ceera 0,09%, Ha
cesepo3anaay [puke.

» Cryamnja cnpoBefeHa y rpykoj, NpuBUAHO 34paBoj, repujaTpmjcKkoj nonynaunju
(cmapocmu 2 65 200uHa) yTBpAuna je npesaneHuujy npumapHor CjerpeHoBor
cuHgpoma og 4,8%. OBu nauujeHTn cy umanu objekTuBHe aokas o
KepaTOKOHjYHKTUBUTUCA CUKa N/UNKU KCEPOCTOMMUje ca NO3NUTUBHUM Hanasom buoncuje
YCHUX NibyBaYvyHUX Xne3aa.PaHunje cnposeneHe ctyauje y Benukoj bputaHuju HaBoae
ydectanocT LerpeHoBor cnHgpoma og 3,3% y repujatpujcknx donecHuka. Mehytum,
avjarHosa Hu Kof jegHor o oBuX DofieCHUKa HMje OOKYMEHTOBaHa XUCTOSOLWKUM
Hanasom.

» CjorpeHoB cMHAOPOM je Apyru rno y4yecTtanocTu ayTouMyHCKM nopemehaj kog ogpacnmx
ocoba, ogmMax nocne peymatomgHor aptputuca. [pmapHo je Haj3acTynrbeHuju Kog
XXeHa Hajuyewhe y MeHonaysu, (XKeHCKo-MywKu 00Hoc je 9 : 1).



[Ton

e Opn CjorpeHoB cuHAOpPOM 3Ha4ajHO Yellhe
oboneBajy ocobe xeHckor nona (4o 95%).
OpgHoc jaBrbana bonecTtu namehy »KeHckor u
MYLLUKOr nona je 9:1.Y jeaHoj MenNyHapoaHo]
MYNTULEHTPUYHO] NeanjaTpujckoj CTyanju
XXEHCKO:-MYLLUKK ogHoc je 7:1,ay
CUCTEMATU30BaHO NperneaaHoj nutepaTtypu
6:1.MNogaun y CALl u3 201 1. HaBoge aa je
,JKEHCKO MyUWKU OOHOC OKO 24:1”, umo 3Ha4u
da cy 00 0KO 95% rbyou Koju name 00
CjeepeHo8 cuHOpoMa XeHe.*



CrapocT

» Op CjorpeHoBor cnHgpoma nogjeaHako mory obonetu
nauunjeHTn CBUX y3pacTa, anun ce HeLWwTo yyectanuje
jaBIba Ko ctapujux reyau. Noyetak donectu je
Hajyewhn nameny 4eTBpTe U WeECTe geleHuje.
[lpoceyHa ctapocT 6OonecHuUKa y MOMEHTY
OvjarHocTuKoBawa je 52 roguHe. Koa xxeHa, bonect ce
y BehrHM cny4vajeBa jaBiba y MeHonay3u, anu ce
Takohe MoXxe jaBUTU U Kog Mnagux xxeHa nameny 20 u
30 roguHe.

» CjorpeHoB cuHOPOM, KOO AELE Ce jaKko PETKO jaBIba, a
Ha OCHOBY CMpoBedeHUX CTyaunja NpoceyHa CTapocCT
geue je ouna 10 rognHa

o CMMNTOMM YECTO NoNyLITajy BPEMEHOM



[laToreHesa

» [1laToreHe3a 60nectu je HegoBOJbLHO
n3ydyeHa. Hay4yHuumn Bepyjy Aa nocTtoju
reHeTn4yka OCHOBA 3a HacTaHakK oBe
bonecTtu Koja je y nopacTy, a 3anaxeHa je u
Kopenauwuja bonectu ca bpojHUM
Heno3HaTuMm pakTopmnma, Kao LUTO cy
€KOMNOLLUKN OTPOBW, XOPMOHU, BUPYCU UTA,
nog Ynjum ytuuajemM 3anovnksy
ayTOMMYHCKU nopemehaju Koju cy y OCHOBU
nojaBe n garber passoja CjerpeHoBor
cuHgpoma



» [loBehaHa ctona mopTtanuTteta og CjorpeHoBor
cuHgpoma Hajyewhe je ako ce OH jaBMO y ckrony
CUCTEMCOr epuTeMCKOr nynyca, peymatongHor
apTpuTuca, n npumapHe bunnjapHe LmMpo3se jeTpe.

» Kao nocneguua nHduntpaumje numdcountuma,y 10%
bornecHuka Moxe ce pa3BuTu nceyaonnmdom,
numMmagonponudepaTtuBHn NpoLec.

* Y oko 10% oBunx bonecHnka MoXe aa ce pasBuje
HeXo4YKknHoB nnumMmdom (1% ceux bonecHuka ca
CjorpeHoBUM CUHOPOMOM).

» bonecHuum ca npumapHum obnnkom CjorpeHoBor
CUHOPOMaA KOO KOjuX ce He pasBujajy
numagonponudepaunoHn nopemehaju nmajy HopmanaH
XMBOTHU BEK




ETuonoruja

« TayaH y3pok CjorpeHoBOr cMHapoMa je Herno3HarT, Mako je OH
npeaMeT NMHTepecoBaka MHOMMX Hay4YHMKa U 6pojHNX
ncTpaxusama. CeBa gocagallta UcTpaxuBama ykasyjy Ha
Kopenauujy UMyHOreHeTU4Kor goeHoTuna  MMyHOCEpPOSOLLKOr
npoduna 6bonectn n 3HayajHe ynore HacnegHux gakropa y
HacTaHKy DOSIeCTn Npu YeMy ce He UCKIbYYyje 1 yTuuaj apyrmx
4MHMoUaA. Y4Yewhe HacnegHor paktopa notephyjy Yewhe
oborbeBare ocoba y Ynjum nopoguuamMa rnocToju HEKO Ko bonyje
on CjorpeHoBor cnHgpoma nnm ocoba y 4mnjum nopoguuama
nocToje bnuckm pohaum ca aytommyHom borewhy Kao WwTo je
CUCTEMCKM NyNyc, 0ONecTn WTUTHE Xresae Unu jyBeHUIHU
anjabetec. Kako ce knnHmndka cnuka CjorpeHoBor cuHapoma mMoxe
BUOETU N ca 3HaUMMa BUpPYCHe nHdekuuje; xenatntmcom C,
BUPYCHOM XyMaHOM UMYyHogeduuujeHumjom (XMB) n xymaHum T-
henunjckum numgoTtpodpunyHnmM supycom (HTLV), He UCKrbydyje ce
n moryha ynora Bmpyca y HacTaHKy oBe bonecTu



o [lpumapHun obnuk CjorpeHoBOr cuHapoma ce jaBrba be3
3HaKoBa HeKOor gpyror (0CHOBHOI) peyMaTU4HOOr 000IbLera,

o CekyHoapHu CjorpeHoB CMHOPOM je rnoBe3aH ca OpYyrum
(OCHOBHWUM) peyMmaTuyHMM BoriectTnma, Kao LWTO Cy CUCTEMCKU
epUTEMCKUM Nynyc, peymaTtonaHn apTpuTuc, Unm ckrnepoaepma.
C o63upom Ha npeknanawe CjorpeHoBOr CMHAPOM ca MHOMUM
OpyrmmMm cpogHuUmMm peymaTudkum bonectuma, noHekas je
TELWKO oapeanTn ga nu cy KnuHndke maHudecrauymje
NcKIby4mBo nocneauua CjorpeHoBOr cuHapomMa unm cy
n3asBaHe jegHUM of 3ajedHUYKUX nopemenaja.



Kapa cy y CjorpeHoBOM cuHOPOMY 3axBaheHe Cy3He XIfesge ucrnosbaea ce
cyBoha o4ujy Koja BOAM Y HaZpaxaj oka  CMakeHO CTBapare Cy3a, LUTO
nosehaBa pu3uK 3a HacTaHak MHekumje un owteherwa poxHrade. Y cryyajy
3axBaheHOoCTM NibyBa4yHUX Xnesaa jaBfba ce cyBoha yCcHe Ooynibe, OTeXaHo
rytawe, nponagane 3yba, 00noBu 1 oTuLaka Cry3oKoXe YCHe Oyrnibe KOojy
npare yecte UHJeKLMje.

Y pehum cny4vajeBuma y CjorpeHOBOM CUHOPOMY KOA XXeHa Mory dutu
3axBaheHe BarvHasHe Xresage LWTOo n3asnea CyBONy Crly30KOXe BarmHe u
BbonHe cHolwaje 1 YyecTa 3anarbema.

Y cekyHaapHom obnunky CjorpeHoBor cuHapomMa Koju He obyxBaTta npomMeHe
Ha Xresgama, jaBrbajy ce: bonosu y 3arnobosnma, PejHooB heHOMEH,
yBehare nMmgHnX 4YBopoBa (NnmdageHnTunc), n bonectun bybpera, xxmeava
n muwuha.

PeTka komnnukauunja CjorpeHoOBOr cMHpoMa je BacKyrmTuc, 3aTum
XawnmoToB TUPEONUTUC KOjU Y3POKYje XOPMOHCKM amucbaraHc.
[[acTpoesodrareanHun pednykc je 4ecTo rnoeesaH ca owtehewem TKMBa Koje
3axBaheHu KpBHM cyqoBU cHabaeBajy KpBIby.

CjorpeHoB CMHOPOMOM YECTO NpaTu 1 NojaBa ayTOMMYHOr TUpeongnTuca .
PeTka 6ornecT, kao WTo je npumMmapHa bunujapHa Unposa, YecTo je noBesaHa
ca CjorpeHosum cuHgpomom. Kog mamwer bpoja obonenux og CjorpeHoBor
CUHOPOMA MOXe Ce jaBUTU NMMJOM (pak NMMMJ@HNX YBOPOBA), HajuyeLlhe
HaKOH ayroroguvilH-er Tpajawa bonectu.



[eHeTnYKU
dakTopu

BupycHe
nHdekumje

AyTONMYHM
nopemehaju

OcTasno

[lpncycteo HLA-DRBI, HLA-DRB3, HLA-DR5, HLA-DRw | |, HLA-DR52,
HLA-DRw53, n ppyrnx HLAs goakTtopa nosehasajy pu3uk of,
CjorpeHoBor cnHgpoma.

*[Tonnmopdunsam maHoza-obaBesyjyher neuntnHa reHa je
HajBpoBaTHWje jedaH o4 reHeTU4YKnX dpaktopa Koju ogpehyje
OCeTIbMBOCT nojeanHua Ha CjorpeHoB CUHOPOM.

*EnwTajH-bap Bupyc
*HTLV-1 n HIV-1

*XyMaHu xepnec BUpyc 6
*Bupyc C xenatutuca
sLlnTomeranosmpyc

*[ybuTak MMyHO TOonepaHumje
[Mpoaykumja pasnuunTux aHtutena, (HNp. eg, ANA, anti-Ro, anti-La)

[Topemehajn anontose
HepocTtatak agpeHanHux n roHaganHux CTEPOUOHUX XOPMOHa.



KnmHu4ka crnuka

» KNnnHn4ke maHudecTaumnje ose dbornecTtu
MOry GuTn NpoLlunMpeHe 3axBaTakeM gpPyrmx
er3oKpuHKUX Xresaa, BucLepanHux opraHa,
HEepBHOI CUCTEMA U KPBHUX CyOo0Ba, ca
nosehaHum puU3nKoM of nojase NMMAPOMa,
anu n apTpanruja, apTputuca, PejHoosor
deHoMmeHa, mmanruje, borectn nnyha,
6onecTn raCTpOUHTECTUHAIHOI TPAKTA,
rieykoneHunje, aHemmje, numdageHonaruja,
HeyponaTtuja, BackynuTuca, oybpexHe
TybynapHe aungose



» CyBoha oka MoXke OOBEeCTM A0 XPOHUYHOr
KepaTOKOH]YHKTUBUTUCA N epo3nje
POXH>auye.

» CyBoha y ycTMma goBoamu Oo Kapwujeca,
douncypa, nHdpekumja KaHaANAOoM, OTEXaHOT
roBopa u rytara xpaHe. Osm 6onecHmuUn
CYy YeCTO HeaujarHOCTUKOBaHU UMK Ccy
HeaJeKBaTHO fieYeHn rognHama.

» CyBoha ypo-reHuTanHor Tpakra je 4ecTo
nobpa nognora 3a MHMeKUnje n npenpeka
j€ 3a HopManaH ceKkcyanHu X1UBOT



CyBe o4u u ycTa

CjorpeHoB cnHOPOM, je 6onecT ersoKpuHUX xnesaa, Te cy NPUCyTHNU AOMUHAHTHU CUMMATOMU U
3HaUW: cCMareHa (PyHKUMja Cy3HUX U NIbYBaYHUX XKresna, koje nocneanyHo npate ocrane
MaHudecTauuje bonectun. lMopemehaju xxnesgaHnx gyHKUMja Koju HajpepoBaTHUje HacTajy 36or
NporpecuBHe NHMUITpaLmje xnesga numdoumnTa 1 NOCTENEHOr yHULITaBaka er3oKpuHoOr
XrnesgaHor TKMBa, 4OBOAE A0 NojaBe KapakTEPUCTUYHUX KNUHUYKUX MaHudecTaunja bonecTu:

Ocehaj rpebare y o4nma, OCETIBUBOCT Ha CBETMOCT M 3aMapare o4unjy. Cumntomm ce obn4Ho
noropLlaBajy TOKOM [aHa, BepoBaTHO 300r Beher ncnapasawa U OHaKO OCKyAHMOr BOLEHOT
cnoja y oky. Heku nauujeHTn ce yjytpy 0yae ca 036urbHUM, Tellkohama y oTBapary 04mx
Kanaka.

CyLuere Cry30KoXe yCHe Oyrnsbe Koje nsasmsa nortelukohe npu rosopy nnm passoj NPOMYyKocCT,
oTexaHo rytamwe(aucdarunja) n notelkohe npun Howwerwy 3ybHMX NpoTesa.

YyecTtanocT kapujeca 3yba n napogoHTonaTtumja

CmamseH ocehaj ykyca un mmpuca.

HanpcHyha (parage) Ha je3uky n yctuma.

KpycTe (kpacTte) HocHe criy3okoxe (MoHeka npaheHe kpBapeweM 13 Hoca),
Cysoha BynBe 1 BarmHe, oTexxaH KouTyc.

Y ocHoBu OBUX nopemehaja nexu npe ceera: xmnocanneaumja (CMaHheHo U3ny4mBame
NrbyBa4dke ca n3paxeHMM cuMmnToMmma cyeohe ycTta n xvnonakpumavmja (CMarbeHo
n3ryymBare cy3a npaheHo cyBUM KepaTOKOHjYHKTUBUTUCOM),




[MTapoTuTUC

 [loHaBbajyhum (peunanesmnpajyhm) otok
OOYyLUHe (napoTuaHe) Xxnesae.

» XpOHMYHO yBehah-€ OoYLUHE XKneaae,
KOje Ko HEKMX DonecHnKka Mmoxe outu
€HOPMHO N3paxkeHo, na Te ocobe
nmajy dpunsnyke u ncxmdke (ecteTcke)
CMETHE.



BaHxnespaHe maHudecrtauumje

» Koa oko nonoBuHe bornecHuka ca CjorpeHoBUM CUHAPOMOM nopea
KIMUMHUYKNX MaHUdpecTaumja nsassaHmx NnpuMepHUM outeherwem
er3oKpuHUX Xxrnesga, Mmory 6utn npucyTHe U T3B. BaHXne3gaHe
MaHugecTaumje (T3B. eKcTparnaHgynapHm nopemehajn).
ExTparnaHaynapHu nopemehaju npema gocagalltnm
UCTpaxkmBarMMa pasBpcTaBajy ce Yy ABe KaTteropuje;

» [lepuenumenujanHu uHgunmpamuesHuU rnopemehaju,y Koje cnagajy;
HedpuUTUC, MHUNTaunja jetpe n bpoHxuonutuc. OB nopemehajm cy
y Ha4yesny crnopor n 6eHUrHor Toka.

» EkcmpaenumenujanHu ekcmpaarnaHoynapHu nopemehaju,y
CjorpeHOBOM CUHOPOMY, KOjU Cy NOBE3aHU ca xunepeaktmeHowhy b-
henwuja, xmnepramarnodynmHeMrjom, 1 UMYHCKUM KOMIMIIEKCOM
oOyxBarTajy; BacKynuTtuc (,,ornunsbusa ryprypa*“, eHrn. Palpable Purpura)
rmomMmepynoHeMpuTnc, u nepugepHy Heyponartujy.
ExkcTpaenutenunjanHn maHugecTtaumje ce jaBrbajy y KacHujoj doasu
CjorpeHoBor cMHapomMa 1 4ecTo cy nosesaHe ca Behum pn3nMKkom 3a
ManurHnusaunjy TpaHcgopmauumjomMm npoMmeHa y nmmdoom..



NnyhHu cumnToMMm

» [1nyhHn nopemehaju ce jaBroajy y 9-29% 0onecHuka, u
NCTU CYy Y MPUMAPHOM U Yy CEKYHOAPHOM OOnunKy
CjorpeHoBor cuHapoma.

» [1lpomeHe y nnyhnma Hajuyewhe cy nsassaHe
KepaTtoTpaxenTucom (nocrneguvua cysohe dbpoHxumjarnHe
CNYy30KOXe), U MaHUECTYjy ce y ObSnKy: cyBor
Hagpa)kajHor Kalwlrba, peumnaneupajynmux nHgekumje
pecnupaTopHUX nyTesa (TpaxenTmnc, DpoHXMTUC),
dnbpose nnyha, nnyhHe xunepTteHs3uje, rpaHyrioMaTo3He
MHpUNTpaunje n pmbposHor aneBeonnuTuca, ca nparehom
pecTpuKTULUKMjOM BeHTUNaumnje nnyha, nopemehajem
npeHoca racosa 1 OUCIHEJOM.



FaCTpow HTECTUHAaJlTHU CUMINTOMMU

o ATpodunukmM racTpuTUC ca ractpoesodareanHum pedonykcom
n esoarnTncom (3bor atpodoumje Criy3oKoxe xenyua v
nparehom axnopxnapujom) jefaH je of Hajuewhnx
doyHKUMOHANHMX nopemMehaja raCTpoOMHTECTUHANHOr TpaKTa y
CjorpeHoOBOM CUHOPOMY..

» 300r ycrnopeHor npoueca BapeHa, bonecHuum ca
CjorpeHoBUM CUHOPOMOM, MMajy Yecte MaHudecTauunje
yCMNopeHOr (O4JI0XEHOr) NpaXkeh-eHa XernyLa Koje Mory
n3assaTtu ocehaj CUTOCTU, HENArogHOCT Y BUAY TEXUHE U
MYYHUHE Y TOPH-EM Aeny CTOMaka 1 HaroH Ha nospahamse.

» Pehe cy y oBoj bonectn npnucyTHN CUMNTOMU aKyTHOT
naHKpeaTuTuca, xernatoMmeranuje u crnneHomMmeranumje
NCTOBPEMEHO ca NpUMapHOM DUNUjapHOM LMPO30M jeTpe U
XenaTuTUCOM KOju ce MOXe jaBUTN y oKo | 3% bonecHuka



CpyaHu cumnToMm

e Y CjorpeHoBOM CMHAPOMY cpYaHu nopemehaju
Mory 6uTtn nsassaHu nepmKkapgmnTMcom u
nnyhHOM XunepTeH3njom, ca npatehom
CMMNOTOMATOSIOrMjOM 3a OBY BPCTY DonecTw.

» OpTocTaTtcku CMMMNTOMW KOju Cy NoBe3aHu ca
nopemehajem ayTOHOMHE KOHTPONE KPBHOT
NpuUTUCKa N pada cpua ANPEKTHO CY YCNOBIbLEHNU
TeXnHom nopemehaja y CjorpeHoBOM CUHOPOMY.

» PejHoOB dbeHOMEH je YecT Hana3s y oko 20%
bonecHuka ca CjorpeHOBMM CUHOPOMOM.



PejHOOB peHOMEH
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KoxHe npomeHe y CjorpeHOBOM CUHAPOMY

[TpomeHe Ha KOXU KOoje ce Mory jaBuTu y cekyHaapHom obnnky CjopreHoBor
CUHOpOMa KapakTepuLle npe cBera cyBoha Koxe, Kojy npate 1 gpyre KoxHe
NpOMeHe: oepMaTUTUC, CBPab, KOXXHW YMp, aHyNapHU eputeM (LPBEHWUIO) U
Haj3Ha4ajHuje Ccy:

4 KOHCbJ'IyeHTHVI epnTemM Koxe ca OTOKOM U KepaToTU4HUM npomMmeHama,

» EputemaTtosHa makysno-nanyrnosHa ocna Koja Ha Kpajy nocraje crnmBeHa Ha
Behoj NOBPLUMHN KOXe.

» bynosHe nesunje Hanuk AUCEMMHOBAHOM CUCTEMCKOM €PUTEMCKOM JTynycCy.
* MopbunndopmHa makyno-narnysio3Ha ocna

» HecneundwnyHe koxHe epynuuje, npcmeHacma epumem y CjoepeHo8oM
CUHOPOMY yO4eH je KOO jariaHCKUX U MoJIUHEXaHCKUX rnayujeHama u Moxe
Oa 51u4u Ha ripcmeHacme nesuje y cybakymHyom obriuky epumemckoe
nyryca

» BackynuTuc, Koju MOXe npaTu rnojaBa KOXHOT Ympa (eudu CrIUKY)
» KoxHu b henunjckn numdom,

* Anoneuuja,

e Butunnuro

» [loBplHe ynuepaumje (YMpeBun) Ha 3agwem Aeny TBpLOr Henua, ycHama,
OeCHUMa U je3nKy MOry npaTuTtu HaBeaeHe KOXHE MpoMeHe.




KoxHe npomeHe y cekyHaapHoM CjorpeHOBOM
CUHOPOMY
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HeyponoLwKku cuMmnToMu

[MpomMeHe of CTpaHe LueHTpanHor HEPBHOr CUCTEMA N KNYMEHE MOXAWNHE, MpeMa pasnnyunTum
ctyavjama cnpoeegeHnm y CjorpeHOBOM CUHOPOMY, jaBrbajy ce y 8-40% 6onecHuka.

MaHudecTaumje HeyponoLlkux nopemehaja cy muernonartumja, ontTuyka Heyponartuja, MuwnhHu rpyeswu,
ANCKPETHE KOTHUTMBHE ANCAYHKUMjEe U ncuxujaTpujcke MmaHndecrtauuje (ncmxosa, genpecuvja n'y 80%
cny4yajeBa), uCxeMun4ke eHuedarnonaruja, envrnencuja, MHTepHyKreapHa opranmornerunja
nta.MehyTum, 3Ha4aj oBUX nesnja ocTaje HejacaH jep ce Mory jaBuTtu 1y gpyrum 6onectnma u
HeyjeqHayeHe cy no nosy u crtapoctu. Ocum Tora, oBe fesnje ce noropLlasajy ca roguHama.

Y ondepeHumjanHoj gnjarHocTuum yBek Tpeba umatm y Buay Aa y3pok oBUX cuMntToma Mory 6utu u
npatehn nopemehaju Kao WTO Cy Nynyc, ckneposa MynTunnekc, uepebposackynapHa 6onecrt, n
AnuxajmepoBa 6onecT.

CeHsopHe (13%), MoTopHe (31%) unn ceH3oMoTopHe (I 1 %) nepudepHe HeyponaTtuje, Kao CyBKITMHUYKN
CYMMTOMMU, MOTY Ce OTKPUTU Y OKO (55%) BonecHuka ca CjorpeHoBMM cUHAPOMOM.Kao CeH30pHU
nopemehaju Mory ce jaButu 1 CUMNTOMM Yy OBNUKY ANCTaNHUX napecTeauja.

MoxxgaHe HeyponaTuje ce Mory jaBuTn y obrnnky TpureMmHanHe HeyponaTtuje unm napanmse Xusua
nunua (thaunjanHor xuseLa).

EBeHTyanHa nojaBa MynTuUnior MOHOHeypuTuca 3axresa 6p3y AnjarHOCTUKY y npasLy
BaCKynnTMuca,0qHOCHO MOHOHYKIleapHe MHpunTpaumje MoxaaHor napeHxmmMa n nepugepHnx Hepasa.
Ha oBo ynyhyje HaheHa no3nTneHa noBe3aHOCT MaHUecTaumja LeHTpanHor HepBHOr cuctema
Backynutuca un aHtu-Po(CC-A) aHTuTENa, Kao U huxoBa NOBE3aHOCT ca TEXMM obnuumnma
HeyponoLlkux nopemehaja.

[MporpecmeHa cnabocT u napanunsa muwrha mMory ce jaBuTn U CeKyH4apHO Kao nocrneauua
Xunokanummje nsassaHe 6yopexxHom TyOynapHOM auuao3oM a He NpoMeHama y HEPBHOM CUCTEMY.



BbyopexHu cumMntTomMm

Kog jeaHe nonoBuHe 6onecHuka ca npumapHmm CjorpeHoBUM CUMHAPOMOM MPUCYTHE Cy eKCcTpa-
rmaHgynapHe maHudecTtaunje, Mefly Kojuma cy 1 oHe y3pokoBaHe NpoMeHama Ha 6ybpery. Npema
nogaumma n3 pasnuunTux ctyauja, npesaneHuyuja 3axsaheHocTtn 6ybpera kog 6onecHuka ca
npumapHnm CjorpeHoBuM CUHAPOMOM Kpehe ce of 25% o 67%. Hajuewhu tvn nesumje dybpera je
TYBYNONHTEPCTULMYMCKN HEPPUTUC, YMja je HajBaxkHMja KNUHUYKa MaHudecTaumja guctanHa
peHarnHa Tybyncka aumgosa. Hajuewhu xuctonatonoLwku Hanas npomeHa Ha bybpery je Tyoyno-
NHTEPCTULINJYMCKN HECOPUTUC KOjU Ce KapaKTepuLle NMMAPOLNTHOM UHUNTPALWjOM NHTEpPCTULMjyMa
n TyéynapHor enurtena, 4ok ce pehe onucyje rmomepynoHedpuUTUC Kao nocrnegumua tTanoxerwa
MMYHCKMX KOMMJIeKca.

Kog 6onecHuka ca npumapHum CjorpeHoOBUM CUHAPOMOM TYBYno-MHTEPCTULINjYMCKN HEPPUTUC
4YeCTO je aCMMMTOMCKMU, a KITMHUYKM Ce MOXEe UCMOSbUTU Kao AncTanHa peHanHa TybynapHa aumngosa
nnu pene Kao XMNocTeHypwuja, NpoTenHypuja u/mnun dybpexxHa nHcydumumjeHumja. incranHa peHanHa
Tybyncka aumaosa onucyje ce kog 5-67% 6onecHunka ca npumapHumMm CjorpeHoBMM CUHOPOMOM, a KO
44% no 57% 6onecHuka npaheHa je cMakbeHOM rromepyrnckomMm unTtpaumjom. Hajuewnhe je
acCMMNTOMCKA, ann ce MOXe KIMHUYKN UCMOSbUTU N XUNoKanunjemuja, napannsama muwmnha,
YPOnuTMja3om, a y OKONTHOCTUMA AyroTpajHe HEKOMMNEH30BaHe auuao3e Moxe aohu 4o HacTaHka
meTabonnyke 6onecTn KOCTujy, Kao WTO je ocTeomanauuja

KameH y Bybpery (kankynosa), bybpexxHa TybynapHa aungosa n octeoMmanauuja Mory nsassatu
cekyHaapHa owtehewa Ha 6ybpexxHum kaHanuhuma (HecbpoHMma) n JoBecTu 40 pa3Boja
HedpuTuca, Hajyewher BybpexHor nopemehaja y CjorpeHoOBOM CUHOPOMY .

NHTepCcTULMjCKN LUMCTUTUC, Ca CUMOTOMUMA An3ypuje, n ydectano HOhHO MOKpeHse, YeCTO Ce jaBIbajy
y CjorpeHOBOM CUHOPOMY.

[momepynoHedpuTnC Takohe Moxe BUTK y3pokoBaH MMYHCKMM nopemehajuma y CjorpeHoBoM
CUHOPOMY, anu jako peTKo, n 0OMYHO je y3poKoBaH ApyruM nopemehajuma (bonectuma) y
CjorpeHoBOM CMHAOPOMY, Kao LUTO CYy CUCTEMCKM EPUTEMCKM NYNYyC, 3ajeJHO ca KpUornoodyrnmHeMujom.



OcTanu cumnTomMum

» Manakcnocrt, bon y 3armoboBuma

o CMMNTOMM ayTOUMYHCKUX BonecTy,
Kao WTO Ccy TMpeonauTuc,
nepHUUMO3HA aHeMUja, Lienunjakumja



OujarHo3a u gpudpepeHuUujanHa gujarHo3a

[wnjarHo3a CjorpeHoBOr cMHapoMa ce NocTaBiba Ha OCHOBY KIMHUYKUX U NabopaTopujCcKmx
KapakTepuctunka ose 6onectn. CumntoMmn 60MeCTy ONUCAHN Y KIMHUYKO]j CAULM HUCY OrPaHnNYeHu
camo Ha CjorpeHoB cuHapoM. CumntoMmn cyBohe ersokpuHUX xnesga Mory ce Hahu n y Bernmkom
6pojy apyrnx nopemehaja, ykreyuyjyhu; peymatonaHn apTpuTuc, CACTEMCKN EPUTEMCKN Nynyc,
CUCTEMCKY CKINeposy, npumMapHy dunujapHy umMpoasy jetpe, hubpomujanrujy n gpyre peymatmyHe
BbonecTtu WTO nekapun Mopajy audepeHumnjanHo AnjarHoCTUYKN MMaT y BUAY NPy KOHa4YHOM
noctaBSbaky AnjaHo3e.

CyBohy y ycTuma MOory usassatu u; NekoBU (Hp. AHMuxosruHepauyuma u aHmuderpecusuma),
XPOHUYHE reHepanu3oBaHu cnanogeHnTUC, XpoHNnYHe BUpYCHe nHdekumje (Hrp. Xenamumuc C) v
Tepanuvja 3padyeremM rnase u Bpata Kog ManurHux Tymopa.

YTBphMBara gujarHose CjorpeHoBOr CMHAPOMA Y cTapujux 6onecHuka, 3axTeBa LUTO KBaNUTETHN]Y
nctopujy 6onectu kojom Tpeba obyxsatutn 1 ynotpeby nekosa mn3 rpyne TPULUNKINNYHNX
aHTMaenpecmBa U aHTUMNCUXOTUKKA, KOjU MOry n3asBatv CUMMITOME CYBUX YCTa, KOjU Cy U3PaXXeHUj y
0BOj nonynauuju. Y cTyauvju cnpoBedeHoj ko ctapujux bonecHuka (usmehy 65 u 84 2oduHe
cmapocmu), oTnpunuke (27%) Hasogu oa natu og cysohe ouujy unum yctujy, a 3HadajaH 6poj
ncnuTaHvka (62%) je nmano cMMmnTomMme cysohe ycTujy, NoTeHUMjanHo n3a3saHe NieKkoBuMMa, LUTO
NCTMYEe 3Havaj NpaBuUHO y3eTe nctopuje bonectu. lNMpeBaneHua cumntToMma cyBohe y yctuma ce
nosehasa ca rognHama, u npouemyje ce Ha oko (1 7%) y ocoba ctapuvje nonynauuje.

OTuuane (egem) NibyBayHUX Xnesaa Moxe ga dyage npucyTHo n apyrum 6onectmuma, n 3ato y
AnjarHocTuum CjorpeHoBor CMHAPOMA je HEOMNXOAHO UCKIbYYUTU 1 Opyre Y3poKe, Kao WTo cy
aKyTHE N XPOHMYHE BUPYCHE MUnn BakTepujcke nHdekumje, Tymope, ankoxonmsam u
rpaHynomMaTto3He 6onecTu (kao LWTO je capkonaosa).



OundepeHuujanHa agnjarHo3a

¢ AHKCMO3HOCT

e 3anarbewe gecHu

* ApTputuC, peymaTonaHu

« XWMB uHdekuyuja n AOC-a

» KaHgugmjasza

o Ckneposa MynTunmnekc

*  KorbyHKTMBUTUC

» 3aylke

» AbGpasunja poxraye

» Mwonatuje

» Eposuja poxraye 1 ynueposHn kepaTtutuc
o CuUctemMcKkm epuTemMcKn nynyc

» HeyponaTtuje

» HexerbeHa gejctea nekosa (HMp. cysa ycTa)
» Tymopwu nrbyBayHe xnesge (beHUrHn n manurHu)
* bynumuja

*  XPOHWYHU MaHKpeaTUTUC




JlabopaTopujcke aHanuse

Heke nabopatopujcke aHannae ce Mory npuMeHnTU 3a NpoueHy YHKLUMOHANHOr cTaka
NrbyBaYHUX U Cy3HUX xrne3ga y CjorpeHoBom cuHapomy. MehyTum HujeaaH TecT HUje 4OBOSBHO
OCETIBbMB UK crneundguyaH y amjarHoctuum CjorpeHoBor cMHapomMa u 3ato ce 6onecTt Moxe
NpaBUHO OMjarHOCTUKOBATU TEK KaZla NO3UTMBHE pesynTaTte pasfiMyMTnux Tectosa npare u
KapakTepuUCTUYHM CyOjeKTUBHU CUMMTOMW U CEPOSNOLLKN nopemehaju.

Pesyntatu nabopaTtopujckmux aHanu3a Mory ga ykaxy Ha crnegehe:
[MoBuLweHa BpeaHOCT ceanMeHTaumje eputpounTa

AHemuja

JleykoneHwnja

EosnHodununja

XvnepramarnobynuHemumja

XemaronoLwlku nopemehaju cy seoma yectn y CjorpeHOB cuHAPOM. Y CTyamju cnpoBeneHoj ko 380
bonecHuka ca osoM 6oneluhy, 20% je UMano aHemujy (ca xemornobuHom <I 1 r/n), 16%
neykoneHujy u 13% TpombounTtoneHujy.XnunepramarnobynmHemmja n ysehaHa cegumeHtaumja
eputpouuTa (Beha oa 50 mm/yac), jaBrba ce y 22% 6onecHuka.

[MpncyCcTBO aHTUHYKNEapHUX aHTuTena, nocebHo aHTu-Ro 1 aHTK-La
[MpucyctBo peymatongHor dpakropa

MpucycTBO aHTU-anda-poapunH aHTUTENa (Noy3aaH AMjarHOCTUYKN MapKep Y jyBEHUITHOM 0Bnnky
CjorpeHoBor cuHgpoma)

ATnnnyHa aytoaHTuTenay 82 6onecHuka ca npumapHumMm CjorpeHoBMM CUHOPOMOM CYy NPOLIEH-EHE.
MmyHonowka npeknanane (4eduHMcaHo Kao NpUCyCcTBO ayToaHTUTena TUNUYHO 3a gpyre
cuctemcke aytommyHe 6onectun) je eBuaeHTHO y 20% 6onecHuka ca npumapHum CjorpeHoBUM
cMHOPOMOM. KIMHUYKKM 3HaYaj OBUX aHTUTENa je aTunmnyaH 300r LWMPOoKUX Bapujauuja.




buoncuja

Buoncuja manux nibyBavyHUX Xxnesga Moxe Ut Beoma KOpuUcHa y AnjarHoCTUUm
CjorpeHoBor cuHapoma Kao jegaH og 06jeKTUBHUX KpUTepujyma Koju je 30or ceor
3Hayaja yKrby4dyeHa n y AMepuyKo-eBporicKy Knacudukaumjy kputepujymmma (Bungm
Tabeny). buoncuja ce 06UYHO BpLUM Ha AOH0j YCHW. KrnacuyHa KapakTepuctumka
XUCTOSOLWKOr Hanasa y CjorpeHoBoM cnuHApPOMY je dpokasiHa nponudepaTmeHa
nuMounTHa Kornekuuvje y OKBUPY pexHeBa Xxresae, aTpoduja aunHyca u ryobutak
XnesaHux henwuja.

Menhytum, numdounTHa NHPUITpauuja y Mawbum NibyBadHUM Knesgama Huje
cneumdunyaH Hanas 3a CjorpeHoB CUHAPOM jep ce CrnYaH Hanas MoXe MnojaBuTn y
3gpaBnx ocoba ctapuje X1MBoTHE Jobwn, y Apyrum ayTouMyHUM peyMmaTUYHUM
bonectnma a noHekag 1 kog 3gpasux mnahux ocoba.Ctapowhy nsassaHe aumMHapHa
aTpodmje, bnbposa n ayKkTanHa npowmrpera nibyBavyHMUX Xxrnesau Takohe cy onncaHa
Ny cTapujux ocoba oo AeBeTe AeLeHunje XNBoTa.

[Monaseh og oBUX YnkbeHULE, N3BpPLLEHA je CTaHgapamn3aurja XMCTOSOLWKO
OUjarHOCTUYKMX KpUTepujyma ca unrbem ga ce nocturHe seha noysgaHocT Hanasa y
Bbuoncuju ycHe, ca akLeHTOM Ha HMBO NUMdoUNTHE MHUNTpaunje.l puHcneHoB
CUCTEM OLeHMBaka 1 yTBphBarwa 6poja xapuwta nMMdHor Tkuea, AeduHUCaH je
Kao 30up = 50 numdpouuTta Ha 4 mm2[dedMHUTUBHO NOTBpHnBawe AnjarHose
CjorpeHoBor cuHagpoMa 3axTteBa Buwle of jeaHor dookyca y 4 Mm? y Buoncumjckom
Hanasy.

HwjarHosa CjorpeHoBor cMHgpoma ce 3ato He 6u Tpebano ga ce 3aCHUBa UCKIbY4YMBO
Ha Hanasy duorncuje manux nNibyBavyHHUX Xresaa, Beh Ha bruoncuju n noctojary U
OPYrMX KIMMHUYKUX U CEPONOLLKNX KapakTepucTmka 3a npoueHy CjorpeHoBe bonnecTtu.



~ PeBuagupaHu kputepujymu 3a knacucpukaumjy CjorpeHoBOor cCUHApomMa us

~2002.

Kpuepujyn

MpumapHu
CjorpeHoB
CUHOPOM

CekyHpapHu
CjorpeHoB
CUHAPOM

Kputepujymu 3a
UCKIbyYeHe
CjorpeHoBor
cuHapoma

Kog naumjeHaTa 6e3 cekyHaapHor o6osbera, 0CHOBHM CjorpeHoB CUHLAOM Ce MOXe
nedunHmucatn Ha cnegenn HaumH:

A — lNpucycTBo BUNO Koja YeTUpPU KpUTEpPUjyMa of, HaBeLeHUX WECT yKasyjy Ha moryhu
npumapHn CjorpeHoB CUHAPOM, CBE AOK Ce MO3UTUBHMM Hanasom 13 Kputepujyma
4YeTpu (XMCTOMAaTONOLLKN Hanas) Uiy Kputepujyma LwecT (CeporoLlKn Hanas) 1o He
NoTBPAN.

B — lNpucycteo 61no koja Tpu o 4eTpu 06jeKTUBHA KpuTepujyma (Mnu, Kputepujyma
TPW, YETUPU, NET U LLECT)

Ll — lNMpaBnnHa npumeHa oBe knacudukaumje, y3 gpyre pacnonoxmee MeToae,
npeacTaBrba BanvaHy antepHaTUBHY METOAY Y AnjarHocTuum, n Tpeba je npaBunNHoO
KOPUCTUTN Y KITMHNYKO-ENULAEMUOSIOLLKMM aHKeTama.

Kog naumjeHata ca moryhum cekyHaapH1UM oborbereM (HMp. ca 4oOpo AemHUcCaHOM
Bonewhy Be3aMBHOr TKMBA), Ha NOCTOjake cekyHaapHor CjorpeHoBor cMHApoMa ykasyje;
[MocTojarse kpuTEpUjyma 13 ctaBa jedaH u aBa (O4HU UNn opasnHu CUMNTOMMN)
[MocTojare HajMarwe ABa CUNMMTOMAa-3Haka HaBedeHUX y KpuTepujymvmma y ctTaBoBuMa
TPW, YeTpn 1 NeT.

Y aHamMHe3n NocToje nogaum o 3pademny rnase v Bpata

NHpekumja xenatntucom L

[MpucTycTBO XPOHUYHE nmyHogeduumjeHTHe 6onectn (CUOA, ANOC)

Beh noctoju numdom

Capkougosa

MpumerseH rpadt kog obonene ocobe.

KopuwheHu aHTuxonnHeprnyHn iekosu (kpahe on 4eTpm BpeMeHa nosiypacnaga neka)



-

TecTOBM 32 NOTBPAY CMateHe ceKpeuuje cy3a

» OO6jekTMBHE OOKa3e 0O CMakEHOj CEKPELMjU Cy3a Unu nibyBadvke Tpeba TpaxnTn Tek
HaKoH gobujarba geTarbHHMX aHaMHECTUYKMX rnogaTaka U3 nctopuje bonectu,
obaBrbeHor KoMnneTaHor uanykor npernega donecHuka ,,CyBMMm cUMNToMmma* u
AWjarHOCTUYKMX TecToBa.

LUnpmepoB TecT

» HajnpaktnyHmjn tect 3a yTBphnBarke KonnymHe n3ny4vyeHmnx cysa Koju ce gaHac
kopuctn y odpranmornorunjy ocmucnmo je Oto LWWpumep (Otto Schirmer 1864-1918)
HemMa4dkn ogotanmorsor 1904. Tectom ce ogpepehyje KonnymHa BOAEHOr crioja
npeKkopHeanHor cysHor dgunma.

» TecT ce n3soam Tako WITO ce 5 MM Tpake cTepuriHor ountep nanupa ypama y
dopHuUKC BoyHe TpehuHe goHer OYHOr Karka, a 25 MM ocTaBrba [a BUCKU Ca CrOSbHe
CTpaHe. (8udu criuky Oorie 1e80). TeCcT ce N3BOAN BeOMa Nako Y KITMHUYKNUM U
ambyrnaHTHUM ycrioBuma, 6e3 aHecTe3nje unu ca JiokasiHoM aHecTe3njoM oka (M Taga
HOCW Ha3uB »OCHOBHU LLInpmepos TecT«).

» Keawere Tpaka untep nanvpa cysama y ayxkuHu sehoj og |5 mm nocne 5 mmHyTa je
HOpManaH Hanas, a KBallele Mawe o4 5 MM HakoH 5 MMHyTa cmaTtpa ce
,MO3UTMBHUM' Hana3oMm (8udu criuky dose 0ecHo). HepaBHa cTyauvjcka npoueHa
anjarHocTuykmx kputepujyma LLlnpmepoBor Tecta fana je oceTrbuBOCT 04 42% U
cneundunyHocT og 76% y CjorpeHOBOM CUHAPOMY.

» Kop ctapujux ocoba, pesyntate LLlmpmepoBor Tecta je noHekad TeLKO NpPoTyMaynTw,
LITO NOTBPNYje CTyaaja Yy Kojoj je of 62, Hanarnen 3apasux cTapujux ocoba,y 22%
ncnutaHuka ytepheH nosntmeaH Hanas LLnpmepoBsor TecTa.




[Mo3nTneaH Hanas y

HauunH n3Bohena tecra CjorpeHoBOM CUHAOPOMY

LLinpmepoB TecT
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» beHrancku tect
bojere po3e DeHranom criy3okoxe oka,
onagepeHuunpajy ce gesmtann3oBaHe
(6exXmBOTHE) ennTenHe henwuje, o4 OHUX
ca HopmManHum ocobuHama.

» TecT nyuarma npeKopHeanHor cpunma
Bpeme nyuana npekopHeanHor pmnma,
MepU ce nocrne ykanaeawa
donyopocuenHa y oko. HhberoBe HopmarnHe
BpeagHocTu cy 10 n ayxe cekyHawu.



Tepanuja
Tepanunja CjorpeHoBor cuHapoMa 3a cafa Huje y NoTNyHOCTM ycneluHa. Y

LUIby Nnedera npuMmemsyjy ce: npenapatun Koju obesbenyjy BraxXHOCT U
3aLUTUTY NOBPLUMHE CITy30KOXa O4njy 1 ycTa,

XOPMOHM,

ButamuHn A, b, U n [,

aHTUMarapu4Hu fiekoBN,

MMYHOCYNPECUBHN N aHTUNHPIaMaTOPHN FIEKOBY,
CUCTEMCKM KOPTUKOCTEpPOUAN UTA.

CBW 0B MeaVKaMeHTU NMajy KINMHUYKe edpekTe, ann 1 3HavajHe HexerbeHa
[ejCTBa N HeM3BECHe pesyrTarte y ay)XeM TOKy bornectu. 3aTo Kaxxemo a je
HUMxoBa ynotpeba yrnaBHOM 3aCHOBaHa Ha eMMNUPUJCKUM JOKasnuma O
HMXO0BO] eOMKACHOCTU, a He Ha pa3yMeBaky HUXOBOI MexaHu3ma aejcTea
Ha MUMYHCKN cUCTEM. 3aTO je HajnpuXBaTIbUBUjU MPUCTYI NeYeHy
CjorpeHoBOr cuHgpoma eMrnmpujCku 1 CUMNTOMAaTCKMU.

Jleyerwse CjorpeHoBor cnHgpomoma Tpeba 3anoyeT NpMMEHOM
jeQHOCTaBHUX npenapaTta 3a yonaxasah€e rnaBHMxX CMMNToOMa a To je
cyBoha ycTa u o4ujy.




CyBoha ouunjy

KepaToKOHjyHKTUBUTUC CUKa (,,cyBONha ouunjy*) je nopemehaj Koju ce He MoXxe
N3nevynTun, anun ce cybjekTnee Terodbe BorecHMKa Mory cMamwbuUTn U CripevnTu
nojaea fgarber owtehewa o4yunjy. Hajyelwhe metoae neyerwa cysone y odnma
cy:

Yrnompeba ,,eewumadkux cy3a“. Y4mMHak gejctea oBMX Npenapara Moxe dntu
BPEMEHCKMN OrpaHnyeH (KpaTKoTpajaH), U 3aTo Ce OHE NPUMEHYjYy OHOJSTUKO
4eCTO KOJTMKO je NOTPebHO 3a oap)KaBake KOHCTAHTHE BITaXXHOCTU
CNY30KOXe OKa. Y cacTaBy O4YHUX Kanu (BeLTaykux cy3a) Hanasu ce u
KOH3epBaHC Koju y bounum nHxmbupa pact bakrepuja n ouno koje cyncraHue
KOja MOXe [a u3asoBe UHeKUnjy OKa, LuTo oMmoryhaesa npumMmeHy neka v oo
MeceL JaHa HaKoH oTBapaha bouuue. bornecHnum Koju nmajy Hexerbeny
peakuujy Ha pacTBope Koju y cebun cagpke KOH3epBaHC, MOry KOPUCTUTH
,BellTayke cyse* 6e3 KoH3epBaHca. [laHac ce y npakcu Hajyelwhe Kopuctu
npenapart; (eHrn. Lacrisert - (hydroxypropyl cellulose ophthalmic insert).

Ouyear-e Koru4yuHe rnocmojehux cysa, (CUNTIMKOHCKUM Yyennhuma, Meknum
KOHTaKTHUM couymBmuMa, 0bnmtepaumnjom oTBopa Cy3HOr KaHana)

YKknarbare cysulliHo2 MyyuHa.



CyBoha ycHe aynibe

» Kao u kog cyBohe o4ujy cyBoha cry3oKoxe y ycTMMa ce cy3buja npMMeHoMm
pasHMX npenapara Koju Tpeba ga 3amMeHe nrbyBayky. Y ynotpedun cy pasHu
refiloBU N cnpejesu 3a ycra. Hekn og npounssoga Koju cy OOCTYMHU
bonecHnumma y cebu cagpxe riyop n vemxosa ynotpeba ce npenopydyyje
y ocobe ca geHTuumnjoM. Kao 1 ko BeluTadkmx cysa BehmHa oparnHux
npenaparta je KpaTKoTpajHOr desioBaka 1 3ato ux Tpedba Kopnuctutu
OHOJIMKO YeCTO KOSIUKO je TO noTpebHo. [laHac ce y npakcu Hajuyewhe
KopucTe npenapartu; Evoxac (LueBumenuH), Salagen (nnokapnuH
xugpoxnopua) n Numoisyn.

*  YKONUKO CyBjeKTUBHN CUMMTOMW BOSIECTU NMOCTajy 030UIbHU, a
KOH3epBaTMBHO NeYere He aje pesyrnrtarte, MOXe Ce CNpPOBECTU XUPYPLLUKO
nevyewe cyoToTanHoOM unmn TotTasiHoM NapoTUAEKTOMNjOM, Koja BONEeCHUKY
MOXXE MPY>XUTN N3BECHO OJfiakLlaHs-E.

» Epykaunja bonecHunka n pegoBHU KOHTAKT ca peymaTosiorom,
cToMaTonorom 1 odotasiMmorioromMm o, BUTanHor cy 3Havaja 3a garbu TOK U
KOHa4yaH ucxopg 6onectn. OnwTe nHpopmaumje koje bonecHunum ca
CjorpeHoBMM CMHOPOMOM MOry OBUTU Ha UHTEPHETY,Y nonynapHum
Opowypama n ygpyxewunma 3a camonomoh Kao LWTO cy acounjaumje
bonecHuka ca CjorpeHoBMM CMHOPOMOM, O BENMKOr CY 3Ha4yaja y npouecy
efyKkaunje bonecHuka o hMXoBOj bonecT n oonuuMmMa nedemsa.



Komnnukauuje

*  UHgbekyuje napomudHe Xne30e; Hajuyelhe cy nsassaHa baktepujama u3 rpyne ctagomMmnokoka,
CTpPEeNnTOoKOKa 1 nHeymokoka. MHekunjy npatn jeqHoCTpaHo yBehawe Xrnesae ca KOXKOM U3Hag h-e
Koja je BorHa, Tonna, n eputematosHa (LpBeHa).

« Tymop napomudHe xrne3de: kapakTepulle ce eKCTPeMHMM jeaHoCTpaHuM yBehaweM napotuaHe
xnesge.

» [lceygonumdom (nneomopHux henmje Koje He ucrnywasajy Kputepujyme 3a ManurHUTET) u
Hexo4kMHCKnx numgoma b-hennja (HXIT)

» Kog CjorpeHoBor cnHgpoma, y4ectanocT HeXo4kMHoBor numdoma je 4,3% (18,9 nyta seha Hero y
ONLITOj Nonynauuju), ca Npoce4yHoM ctapoLhy naunjeHara o 58 rognHa y MOMEHTY noctaBibama
AnjarHose.

» [lpoceyHo Bpeme of nojase CjorpeHoBOr cMHAPOMa 0 pa3Boja HEXOYKMHCKMX nnmdoma je 7,5 rogmHa.

* Hajuyewhu xmctonoLku noaTUN HEXOYKMHOBOT Nimdoma y CjorpeHOoBOr CMHAPOM je MMM oM
noBesaHa NMMMAHMM TKMBOM CITy30KOXe, KOju MOXe Aa ce pasBuja y buno KoM TKMBY HENMM@aTn4yHOM
nepuennuTenHoM-NnMMA@HOM TKMBY Hajyellhe nrbyBayvHe Xresae, anuv v xenyua, HasogapuHKca, Koxe,
jeTpe, 6ybpera n nnyha. Hanpegosakwe oBUX nHunTpaTta y nuMmdOoMy HacTaje nomnako 1 NocTeneHo.
Jlnmdbom je npucyTaH Ha Buwe oA jegHe nokauuje y 20% 6onecHuka Ha MHULMjanHoOM AnjarHo30M.

* Y nauujeHTe ca noBehaHnum pn3nkom of numdoma cnagajy OHu ca permoHanHoM nnu
reHepann3oBaHoOM NnMMageHonaTmjom, xenatocnneHoMerannjom, neykoneHmnjom, byopexHom
NHCYULUMjeHUnjoM.

» Jlynyc u ypoheHu cpyaHu briok ko0 HogopoheHyadu: [leua poheHa og Majku ca aHTuTenuma rnpoTmBe
SSA/Ro uMajy noBehaH pu3uk og nojaBe HeoHaTanHor fynyca un ypoheHor cpyaHor 6rnoka. Y nopoamum
AeTa ca OeTeToM Koje je poheHo ca ypoheHnm cpyaHmm 6nokom, pu3unk nojase ypoheHor cpyaHor
bnoka kog geteTta y HapeaHoj TpyaHohu naHocu 15%.

*  AHmugbocgbonurnudHu cuHOpom: kog bornecHuka ca CjorpeHoOBMM CUHOPOMOM KOju nocenyjy
aHTUdocdonunuaHa aHTUTENa MoXxe fa ce pa3Buje KIMHMUYKa CrvKa ca KapakTepuCcTUKe OBoOr
CUHOPOMa, KOjy KapakTepuiue nosehaH 6poj nobayaja n BackynapHa Tpombosa.




[lporHo3sa

o CjorpeH cuHgpom y Ha4yeny nma gobpy nporHo3sy. Kog
naunjeHarta Ko Kojux je HactaHak CjorpeHoBor cmHgpoma
noBe3aH ca apyrum bonectmma, NnporHo3sa je AUPEKTHO
noBesaH ca Tum boriectuma (Hnp. nynyc, TIMMoM UTA).

* WHdekunja napotngHe xnesae: je jeaHa og yewhunx
KOMMnKaunja Koja ce KapaktepuLie oToOKoMm, 6orom,
LpBEHUIIOM, TOMSIOTOM Ha jedHOoj CTpaHu nuua, usHag
3axBaheHe napoTugHe xnesge, noHekan ca noBULLIEHOM
TENecHOM TemMneparypom.

o [lapoTngHun TymMOpU: jedHa o4 NapoTUOAHMX XKIe3ae ce MOoXe
eKCTpeMHo yBehatu n noctatn HeHoOpMariHO TellKa.

» [lpobnemun y noToMCTBY: Aeua Kojy pahajy xeHe ca
CjorpeHoBMM CUHOPOMOM MUMajy Behun pusnk, y oOgHOCY Ha
ocTany HoBopoheHy aeuy, oa obone og nynyca v ypoheHor
cpyaHor brioka



SAO0ALUU NEKAPA 33

[lnjarHocTukoBak-€ U npunpema 3a ynyhneame Ha
naroe npernege (AujarHoCTUYKe N KOHCYNTaTUBHE)

Ileverse nojeanHUX peymaTckmx obonexa

[lpahere boriecHnKa ca peymaTckmm bonectmma
(nocebHO 3Ha4yajHO ko [Ir 3ananerCKnx peymaTCcKux
bonecTn)

-KOHTPOJS1a NPUMEHE NEKOBA
-noropLiaka OCHOBHE DorecTun
-KOMOPOMONTET M rnojaBa HOBOI obornera

[TpoueHa 3apaBCTBEHOr CTaka U NoTpebe yKibyydmBaka
3[0paBCTBEHUX capagHUKa
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AAnjarHoCcTuKa u neyere Ha
npumapHom HuBoy-Jlekap N33

< lereHepaTmBHa obosera
-nepudepHmx 3roboea
-KM4YMeHor cTyba

e LlepBrKaiHN CUHAPOM

o JlymbanHmn cnHapom

<*BaH3rnobHm peymatrsam



Kora ynytutun Ha cekyHgapHU HUBO 33?

[aumnjeHTe ca BaH3r/1I06HMM peymaTmM3mMoM H6e3 no3nTmBHOr
Tepanujckor 0AroBopa Ha NpUMereHy Tepanujy

[aumnjeHTe ca AereHepaTMBHUM pPeyMaTU3MOM
(uepBuKaAHUM/NyMOANHUM CUHAPOMOM;
roHapTpo3e/kokcapTpo3se), be3 No3nTUBHOI Tepanmnjckor
OAr0oBOpa Ha NpUMereHy Tepanujy y ambyaaHTHUM
ycaoBuMa U ca pyHkumjcknm nopemehajuma

[aumjeHTa ca HejacHMM CTarbeM, be3 moryhHocTu
AWjarHoCTuKe 1 Jieyera Ha HuBoy [133

[aumjeHTe ca CcyMHOM Ha 3aanasbeHcke/MeTabonnuke
peymaTtcke bonectu

KoHTpoaHu npernegan y pebepeHTHUM yCTaHOBaMa

AAMNHUCTPATUBHM pa3nosm (obpaaa 3a UK, Hanor JIK, nta.)
55



Koju cy Hajuyewhn KOHCynTaHTH

JIOM

» Pagnonor

» QusnjaTap

e OpTones

PeyMaTo10r
-eyponor

Heypoxupypr



LLiTa nogpa3symeBajy KOHTPO/IHU
nperneau y pepepeHTHMM yCcTaHOBaMa

* 3aXTeB KOHCYATaHTa 4a NaumjeHT gohe Ha
KOHTPO/HU nperaes (HNp. ca Haaa3mMMma
TpaxeHux Jr noctynaka, nocse Of
3axBaTa, nocae PpusnKasHe Tepanuje,
barCKO-KAMMATCKOT Ievera)

e [MpoueHa J/IOM 3a noTtpebom ynyhusara



‘ LLiTa nogpa3symeBajy KOHTPO/IHU
npernean y pedpepeHTHMM yCTaHOBaMa

* PA n Apyra 3ananewcka peymaTcka
obonema

-HajMame 2X roguime

« CBBT

-y aKyTHOj ¢a3m KOHTpoae Ix meceyHo nam
yewhe; xocnmutanansauuja

-y pemucmju: koHTpoaa Ixy 3 meceua



Kaga nauyujeHTa ynyTutn
peymatosory?

» CyMHba Ha 3amnanerCcko peymaTcko oboneme

* CyMHba Ha MeTaboanyko peymaTcko obonemwe
(rnMxT, 0CTEONOpO3a, UTA.)

* HejacHa cTarka ca CyMHOM Ha HEKO
peymMaTCcko obonemre



Kako obpagutu 6onecHuka npe
ynyhuBara peymatonory?
e ObaBUTU KAMHNYKKN Npernea

* YpaauTtn ocHoBHe nabopaTtopujcke
aHanuze: KKC, CE, ypuH, CI'OT, CI'TIT,
a/fKanHa ocdartasa

* [MoTpebHe gonyHcKe aHaAn3e
e [IpeaxosHa MeANLMHCKA
AOKYMeHTaLM|a



Koje naumjeHTe obaBe3HO ynyTuTn
Ha BUWMU HMBO 33?
 Ca cymwboMm Ha CBBT

e Ca HejaCcHUM apTPUTUCOM
(MOHO/0NNro/NOANAPTPUTIC)

* HejacHo cTare n andysHum 60108BK y
MUWKHHOKOLWTAHOM CUCTEMY

» Kog noTtpebe yksbyumBarwa M/



Kopauwu:

e INHHA AHAMHE3A
e [TOPOAVNHHA AHAMHES3A

-Un/maHom amaHmMe3oM youunTu:

e bon,0TOK, OrpaHmnyere nokpeTa

e OnwTte cumnToMe (MaNaKcanocCT, MOBULLEHA TesleCHa
TemnepaTtypa, rybutak y TenecHoj TexHu, UTa.)

e JyTapra yko4yeHoCT
e Cnaboct y muwmhumma
e PayHaya ¢eHomeH



®OusunkanHm npernea

e 3m1000Ba; MPUCYCTBO 00JIa, OTOKA, IPOMEHE
00je Koxke, AehopMallfja, OrpaHUYCHA IIOKPETa

e KnumeHor cry0a
e Mummha
e Mexkux TKkuBa

o Koxke

J1OIyHCKa UCITMTUBAHA



LLiTa cy npobaemu nekapa N33 koA
ynyhuBawa nayujeHaTa Ha BMLUU HUBO

33?

* 3aKOHCKa pery/saTtuBa-orpaHnyera Koja
nponucyje P330 (paumoHanusaymja y
Cuctemy 33, HeraTtMBaH KOHTEKCT Mepa 3a
yHanpehewe kBaauTeta 33, nta.)

* HameTHyTa orpaHuyera o CTpaHe
pykoBoauoua yctaHose 133 6e3 megunumHckor
onpaBAama

* Henpuapxasare MegULUHCKE AOKTPUHE

* Ontepehemne b6pojem naumjeHaTa/HegocTaTak
BpeMeHa y paagy J/IOM

* Hawa HeagekBaTHa NpoueHa

e ETnuke anneme
64




