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Mpum ap CHexaHa JaHkosuh




~CBaKo KeJIM /1a 1yro XKUBHU, aJIU
HMKO He KeJIu Ja Oyae crap
Jonathan Swift (1667-1745),

Y lunMpem cMuUCny, ctTapere novmme jow o
caMmor 3adeha n 6ecnoBpaTHM je npoLec Koju ce

CacToju n3 ase ase: rnpeBa @as3a je pa3a pacTa
M pa3Boja opraHnamMa u PyHKuUU]a,

NOK je apyra ¢a3a obenexeHa ,,nponagarbeM"
opraHm3ma un cnabsbeHeM HheroBmx @yHKLUKnja

Y y>XeM cMUCny, Koju ce MHoro 4yewhe Kopuctu y
CBakKoAHEBHOM roBopy, Noa CTapeHem ce
nogpasyMeBa caMo OBa Apyra — dasa
MHBOJSTYLMU]E.
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NaKo ce CTapocCT U cTapere Kao heHOMeH
npoyyaBa Beh BeKOBMMaA KpO3 NUCTOPUJY,
HW JaHac He MOoCToju jeaHa, NOoTnyHa w
jeAnHCTBeHa AedunHuLnja CTapoCTn HUTK
CBEOOYXBaTHO OOjallHEHE NpoLeca
CTapera. Ha3ue 'CtapeHe’ ce y HaleM
je3nKy KOpUCTU y ABa 3HayeH-a.

Y cBakKOM cny4yajy, BpJ10 je TelwKo KoA
yoBeKa oApeanTn TayHy rpaHuuy usaMehy
OBe ABe pa3e cTapera n oapeanTun oniuTe
o06jeKTnBHE nokasaTesbe KOju nokasyjy Aa
je ®a3a pa3Boja (eBoNyunj€) 3aMeHEeHa
a3oM naga pyHkuuja (nHBONyuuje) n aa
je y XnBoTy jeaHe ocobe HacTynusa
CTapoOcCT.
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[ToCTOjU HEKONMMNKO oapeheHa CTapoCTu
Kao >XMBOTHe A0Obun Koje ce 3aCHMUBAjy Ha
PA3/INYNTUM KpUTEpUjyMmnMa:
BunpoKkpaTCcKo-XpOHONOLWKO oapehemwe
cTapocTu je jeaHo oA Hajyewhe
KopunwheHnx oapehera y cBakoagHEBHOM
>XMBOTY, @ OCHOBHU KpPUTEPUJYM 3a
oapehunBare Aa N je HeKo cTap jecy
roanHe XXunBoTa Te ocobe
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Tako, npema nojeaguHMM aytopmuma poba
CTapoCTU ce aenu

Ha paHy cTtapocT (‘Mfiaamn ctapun’) — oa 65
no /70 roaunHa,

npoceyHy ctapocT (‘ctapu ctapu’) —oa 76
no 85 roanHa v

NO3HY cTapocT ('‘BeoMa ctapu’) — npeko
85 roguHa.
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ce BpLKX Ha OCHOBY 06jeKTUBHO Mep/bUBUX
NnokasaTesba CTakba U PYyHKLUWU]a

opraHun3ma, Hajuyewhe PU3NOMOLLKUX.
Tako Ccy MeaAnLUMHCKA UCTPpaXXuBaka

nokasasia Aa BehmnHa ocoba ctapunjnx oa
65 roanmHa nMa oa 1 40 5 XPOHUYHUX

obosberba. 1o 0BOM KpuUTepujymy, cTapom

ocoboMm 6u ce morsie Ha3uBaTK ceBe ocobe

Koje umajy 2 nnum BuLle XpOHUYHUX
obosbera.
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ce 6a3npa Ha TyMayemy JIMYHOCTH,
MPpOMEHEe coLuunjanHe yaore mn counjanaHmx
o4HOCa nojeanHua. Tako ce CTapom
ocoboM MOXe cMaTpaTM OHa KOjoj je BUTHO
CMatbeHa yHKUMja aaanTauunje Ha
NPpOMEHEe Yy OKpYyXery uinm ocoba ymnja
Aela Cy HanycTtuna HhbnxoB AOM Kao CBOJY
NpUMapHy nopoauuy, ocaMocTanuniia ce u
3aCHOBaJ1a CBOJYy COMCTBEHY nmopoaunuy.



je HayKa Koja ce OaBU cTapereM Kao IIPOIeCOM,
CTApOCTH Ka0 CTambeM, CTAPUM JIMIIIMA Kao
HOCHOIMIMAa TOT CTakba, 1 CBUM BpcTaMa 3Hauaja
OBUX (peHOMEHA 3a I0jeqNHIlE, HOPOAUILY U
JIPYIITBO

I'EPNJATPNJA je rpana MmeguIiniHe Koja ce OaBU
OoJiecTMa CTapPOCTH U CTapUX JbYAU U BbUXOBUM
JIeueHeM.



KOje MO>KeMO Ja IPYKUMO cTapuM ocobama Cy:
CMEIIITA] Y TEPOHTOJIOIIKY IIeHTAap,
CMEIITa] Y IHEBHOM IIEHTDY,

ObopaBak y JHEBHUM KJIyOOBHMa 3a CTape,
KyhHa Hera,

OpraHu30Bam€e APYTUX APYIITBEHUX Aorahaj y
KOjuMa 01 y4eCTBOBAJIU CTapH JbY/IH.



« JeagHa rpyna aytopa ayTtopa je Kao OCHOBHY
3aMepKy CBUM MpeTxXoaHnM oapehernma
CTapoOCTU

* U3HEeNa 3aHeMapuBatbe NHANBUAYANHUX
pa3nnka Mmehy /byamuma, anm n oacycTBo
nocMaTpaHa npoueca ctapeHa Kao jeaHor
C/IOXKeHOor, BnweanMeH3noHa Hor npoueca.
HaBeaeHa rpyna ayTtopa ce 3ajaXe 3a
camoodeuHUCaH>€ KaO OCHOBHM KpMTpvuyM
oapehuBatba HeKOr Kao ctape ocobe.
tbMa, cTapa ocoba je oHa Koja cebe
oueH:yJe Kao CTapy, a CTapoCT ce ornena u
neduHuLLEe Kpo3 CTake aAyxa U Tena.
[laksfie, yKOJIMKO je HEKO PU3UYKUN 34paB U
BUTAIHOr AyXa 1 ca 65 rognHa n oceha ce
Kao ,Mmnaaunh“Hmn mu ra Hehemo cmaTpaTu
CTapuM.



* Y caBpeMeHO] repoHTO/1I0rMjn NOoCToju MU noaena
CTaperba Y 04HOCY Ha Herosy gMHaMmKy. Tako
cbuswonomxo cTapeme, KO_]e ce jow Ha3uBa u
,HOPMaJIHO" nnun ,ycnewHo" cTapeHe o3HavaBa
npouec XapMOHUYHOI yCropaBaka opraHa, TK1MBa U
henunja opraHmama n kpNXoBUX MyHKUMja. Ca apyre
CTpaHe, NaTosIOWKO cTapehe je AMCXapMOHMYaH
npouec ybép3aHor npornagatba opraHm3Ma Koju Moxe
[la Ce NojaBu y pasIMynUTUM XNBOTHMUM A0OUMa U
BE3aH je 3a nojaBy Heke bonectn uan owtehera

opraHusMa Koja AoBoJe A0 NpeBpeMeHe CTapoCTU U
CMPTMH.

» Koju cy y3poumu HaBeAeHUX NMPOMeHa 1 npoueca u
MOCTOjU NN NMPaBUIHOCT Y HbUXOBOM WUCMO/baBakby
nokywane cy aa objacHe pas3nnymte Teopuje
cTapemsa.
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AHTUYKaA ,,XyMoOpaJiHa Teopuja”
CTapehba je NnpBu NokKyllaj objalirera
npoueca Ctapera. Y Toj Teopunjn crtapere
ce nocMmaTtpa Kao nopemehaj xymopaJsHe
paBHOTEXe y OpraHnsMy, n3assaH
rybutkom , ypoheHe Torsiote" Kojy cBako
Xunso buhe nobunja cBOjUM HACTaAHKOM.,

Y 19. BeKky nojaBune cy ce pa3He
,MeTabonnuke teopuje™ Koje cy
CTapoOCT CBOAMIN Ha HOCTeneHo CMaHeHe
MHTEH3UTEeTa MeTabonnykmnx npoLeca.
Teopuje ,,3aMopa MaTepujana" M rawlema
XXUBOTHE eHepruje.
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AfanTaunMoHO-peryaumoHe Teopuje ce
HaAoBe3Yy]y Ha nNpeTxoaHe U Npukasyjy
XXUBOT MojeanHLa U npouec ctapeHa Kao
6o0pby ABejy onpeyHux cuna: jeaHa je
MeTabonnuKo ncupn/bmBarbe opraHmu3Ma, a
Apyra je pa3B0Oj MexaHu3ama nojeaunHua 3a
npunarohaBare cpeanHn U npoMeHama

KOje HacTajy Y OKpy>Xery, aim U caMunm
NpoLecoM CTapera.



Tpeba cBaky npuTy>xby cTape ocobe Ha
COMCTBEHO 3[paB/be Aa CXBATUMO
036M/bHO 1 Aa NOACTAaKHEMO OCTapesio
nnue ga peaoBHO KOHTPOSiMLWIE 34paB/be U
y3nMa Tepanujy Kojy je nponucao siekap.



KOje ce rnojaBsbyjy Koa ocTtapenunx ocoba cy
nobpohyaHa 3abopaBHOCT, HEPACMNO/IOXEHE,
,4aHIPN3aBOCT" , HECMNOKOJCTBO, CTpax,
CYMHMYABOCT, HepacnoJsioXXemwe, ocehame
ycaM/beHOCTUN U oabayvyeHOCTU, anaTuja,
aernpecuia...

Kako cmae mpeba 0a umamo: Tpeba aa
pa3roBapamMo ca ctapoMm ocobomMm, aa je
Na>X/bnBO CNyLlaMo, He BpeaHyjeMo, Aa je
oxpabpyjemo, Aa noacTu4yeMo crapy ocoby
Aa UCKaxxe cBoja oceharba M pa3lyMe cBoje
notpebe.



Koje ocTtapesia ocoba AoOXUBJ/baBa Cy
NeH3noHMCae, NpoMeHa couunjanHe ynore
n moryh rybutak ytuuaja/aytoputera y
nopoanuun n 3ajeaHnumn, npopeheHu
KOHTaKTWU Ca nNpujate/bnuMa, Konerama,
KOMLUM]jaMa, oCaMOoCTas/buBame Aeue U
o4/1a3aK n3 nopoamyHor goma (NpuMapHe
nopoguue), rybutak 6padyHor napTHepa,
Aparnx ocoba
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3aroBapajy Aa je Ay>XUHa >XXMUBOTa FreHeTCKu
npeanoapeheHa (NnporpaMmnpaHa), a ctapeme je
reHeTckn nporpaM henmnja opraHmsma.

Ncnxonowke teopuje

nocMaTpajy npouec ctapera Kao jeaHy oa dasa
pa3Boja/>XXnUBoTa Kpo3 AednHUCaHe cTaamjyma
pa3Boja JIM4HocTn. CBaku CtagnujyMm pasBoja U
XXMBOTHe Aobu nogpasyMmeBa KBAHTUTATUBHE
NpoMeHe, afin U KBaJIMTaTUBHO Apyrayunje ypeheme
KOrHUTUBHE CTPYKTYpe U cneunduyHOCTU
e€MOTMBHOI pa3Boja M pa3Boja NCUXUYKUX PYHKLU]a
ocobe.



[IpomeHe Ha mesiecHOM nsiaHy KOje ce
AellaBajy CTapeHeM Cy OTeXaHo
dYHKLMOHNCaHE NojeanHNX

CuCTeMa y opraHmamy, owrehete KpBHUX
cyaoBa, npobsieMn y paay cpua, noBuLLeH
KPBHU NpUTUCAK,

wehepHa 6onect, npoMeHe n owtTeheHe
MULWLMAHOI U KOLWITAHOr TKMUBA, clabsbere
BMUAa n cnyxa...



« "CTapuTn HUje npujaTtHoO, anu je To
jeaAviHU

e JOCaA NO3HAT Ha4YnH aa 6un ce ayro
* Xueno."

« Saint-Beuve Augustin Charles (1804-
« 1869), francuski pesnik






