CseTckn gaH anjabeteca - 14. HoBembap 2017.

Ceercku J1aH nujadeTeca MmpeicTaBiba HajBehy CBETCKY KaMmamy y 00pOu MPOTHB OBE
00JIeCTH ca IIMJbEM IOIM3akba CBECTH JABHOCTH Y BE3M 3HAYajHOT jJaBHO3PABCTBEHOT MTpobeMa.

Ceercku naH aujadereca, 14. HoBemOap, o0enekaBa ce Ha MHUITMjaTUBY MehyyHapoaHe
denepanuje 3a KOHTpory nujadereca u CBeTcke 3paBcTBEHE opranu3aiuje.OBe roguHe
Ceetcku aH aujadbereca oOeekaBa ce Moj CIIOraHOM ,,7KeHe | JujadeTec - Hallle MPaBoO Ha
3apaBy Oyayhnoct*.

VY by J0CTH3akha ONTHMATHUX 3JIPABCTBEHUX MCXO0J1a OBOTOMINA KaMITaha IIPOMOBHIIIC
JeIHaKy TOCTYITHOCT JIEKOBA U IPYTUX TEXHOJIOTH)a, Kao ¥ MOTpeOHUX MHpOpMauja u
elyKallrja 3a CBe )KeHe ca AujabeTecoM WM noBehaHuM pU3uKOM o] 00o0JeBama o] AujadeTeca.

TpenytHo y cBety, npeko 199 munnona xena >xuBu ca nqujaderecom. [ponemyje ce aa he
nokpaja 2040. rogune 6poj obonenux xeHa nmopactu Ha 313 muimona. [IBe o mer xeHa ca
IjabeTecoM Cy y pernpoyKTHBHOM 100y, OJHOCHO Mpeko 60 MuiinoHa xeHa y cBety. [Ipema
npouenu Mehynapoaue denepanyje 3a KoHTpoiy nujadbereca, y 2015. rogune je 20,9 munnona
i 16,2% nopoauiba uMaio HeKy BPCTy Xunepriukemuje y tpyanohu. Ko mpubmimkHo
MIOJIOBMHE JKEHA Ca TeCTallljCKUM aujadeTecoM J0ja3u 0 MojaBe Tumna 2 aujadbereca y poKy of
IeT 710 JeCeT rouHa HakoH nmopohaja.Kene obosnene on tumna 2 aujadereca MMajy MpHOITHKHO
10 myra Behy BepoBaTHOhyY 11a 060J€ 01 KOpOHApHE OOJIECTH CpIia Y OJHOCY JKEHE KOje HEMajy
nujaberec. Jlujadberec je neBetn Bojchu y3pok ymMupama )KeHa y CBETY, OATrOBOpaH 3a 2,1
MUJIMOHACMPTHUX CITy4ajeBa rOJIUIIIHE.

Hujaberec je jeqHo o Hajuemhux XpOHUYHUX He3apazHuX obosbemha y CpOuju, MPUCYTHO KOJT
8,2% monynanuje, npu yemy obosenu oj nujadbereca tumna 2 ynHe npeko 90% cBux 00oyenux o
oBe 6onectu. Crynuja ontepehemwa Oonectuma u nospegama y Cpouju nokasana je aa je
nujaberec Ha IETOM MECTY Ha JIMCTH oA 18 000Jbema, pelieBaHTHUX 3a 3[JpaBCTBEHY CUTYalU]y y
CpOuju. Ha ocHoBy pesynrara McrpaxkuBama 31paBiba, y Cpouju ce 6poj obonenux of mehepue
6omnectu moBehao u To ca 5,3% oapacinor cranoBauiTa y 2006. ronunaun, Ha 8,1% y 2013.
roaunu. Tpenn oboneBama o nujabereca u y beorpany je y crainnom nopacty. [Ipema
nocienmsuM nojanuma Perucrtpa 3a aujaderec I'pagckor 3aBoja 3a jaBHO 37paBibe, 86.258
rpahana (unu 52 ox 1000), o1 KOjUX je MOJTOBHHA )KEHCKOT 10J1a, Cyo4aBa ce ca OBUM
3/IpaBCTBEHUM MPOOIEMOM.

IHopyke kamMname

e 3/1paBCTBEHU CUCTEMH MOPAjy MOCBETUTH aJCKBaTHY MaXbYy CrIeU(PUIHUM NTOTpedaMa 1
MPUOPUTETHMA JKEHA.

o JKenama obosienum of nujabeteca Tpeda 00e30eAUTH JOCTYITHOCT HEOMXOAHMX JIEKOBA U
MEIUIIMHCKUX TEXHOJIOTH]a, Ka0 M eIyKalnja 1 “HpopMaInja y IuJby MOCTH3amka
ONTUMAJTHUX UCX0JIa JICUeHa.

o Xenama obonenmnm on aujadbereca Tpeda 00€30eUTH JOCTYITHOCT YCIyra CaBeTOBAIHUIITA 32
TUTAHUPAEbE TIOPOAULIE KaKO OM ce CMambuOo PU3UK TOKOM TpyaHohe.

o Ha nmpumapHOM HUBOY 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE TpeOa MHTETPUCATH PAHO OTKPHBAE
nujadeTeca M recTaljckor nujabereca y NIpeBeHTUBHE Mperje/ie KeHa.



e 31paBCTBEHH paJHHUIK Tpeba 1a Oyay eyKOBaHH 3a OTKPUBAILE, JICUCHE, MCHAIMEHT U
npaheme nujabdereca.

e Jlo 70% cmyuajeBa Tuna 2 aujabereca ce MOKe IPEBCHUPATH YCBajalkheM 3[paBOT HAYMHA
KHBOTA.

JlujabeTec je XpoHUYHA, MEeTa0O0JIMUKa 00JIECT KOjy KapaKTEpHIIe MTOBUIIIEH HUBO TIIYKO3€ Y
KpBU (nim mehepa y KpBH), IITO JOBOJIU BPEMEHOM JI0 030MJbHUX omITehema cpiia, KpBHUX
CyzloBa, ounjy, Oyopera u HepaBa. Hajuemhu je tum 2 nujabereca, 0OMUHO y 0paciaux, KOjH ce
jaBJba KaJjia TeJo MocTaje OTIOPHO Ha MHCYJIMH HJIM HE CTBapa I0BOJbHO MHCYNMMHA. Tum 1
nujabeTeca, MO3HAT M KAO JYBEHIIHH JTMjabeTec Wik MHCYJIUH-3aBUCHU, KOjU ce Hajuyenrhe jaBiba
Ko Miahjux 0coba je XpOHUYHO CTamke Y KOjeM MaHKpeac MPOU3BOIU jaKO MaJlo WIH HUMAJIO
WHCYJIMHA. 3a Jby/I€ KOjH JKMBE ca InjabeTecoM, MPHUCTYI aJeKBaTHOM TPETMaHy, YKJbyuyjyhu u
WHCYJIVH, je 0J1 KJbYYHOT 3Hauaja 3a KUBOT.

Kako cnpeuntn nujaderec?
[TpomeHe y HauMHY KMBOTa MOT'Y CIIPEYHTH pa3Boj Aujadbereca Tumna 2.

du3nvKa aKTUBHOCT, CMAamkhCHhE TEIICCHE TEXKHMHE, 3/[paBa HCXPAHA, JOBOJFHO CHA CMambYjy IIaHCE
3a HacTaHak aAujadereca Tuma 2.

[Toehana ¢m3nyKa aKTUBHOCT j€ BayKHA 32 O/Ip)KaBarbe TEJIECHE TE)KUHE U TIOBE3aHa je ca
CMameHEM KPBHOT IIPUTHCKA,TOBehaBa OCETIBUBOCT HA MHCYJIMH, TOOOJbIIIABA TEICCHY
KOMIIO3HUIIUjYy ¥ IICUXUYKO Oyaroctame. Du3nyuka akTHBHOCT MPEJCTaBIba jeiaH O] TIIaBHUX
cty0oBa y npeBeHIuju aujadereca! [Ipenopyuyje ce Hajmame 30 MuHyTa GU3HUKE aKTUBHOCTH
CBaKoOT JlaHa.

VYpaBHOTEKEHA HCXpaHa je Takohe 0J] CYIITHHCKOT 3Hauaja 3a 37pasibe. [Ipenopyuyje ce met
oOpoka nHeBHO (3 r1aBHa U 2 yxuHE). Beoma je BaKHO CBaKoOT 1aHa KOH3YMHUPATH JOBOJEHO
Boha u moBpha. Y THeBHOM jeJIOBHUKY Tpeba /ia ce Hal)y Mame MacHa Meca, puda, MpOU3BOIN OJ1
KHUTAPUIIA, TOKEJHHO UHTETPATHUX, MJIEKO U MJIICUYHU TIPOU3BOIM Ca HUCKUM MPOIEHTOM MAacCTH.
[ToTpe6HO je yHOCUTH JOBOJbHE KOJIMYMHE TEYHOCTH, OKO 1,5- 2 mutpa THEBHO.

[Ipectanak nymema u 60paBak y mpocTopruMa 6€3 TyBaHCKOT AUMa JIOIPUHOCH CMabEHhY
pusuka. [lymeme je 3HavajaH ¢pakTop pu3uKa 3a MHOTE XpOHUYHE 00JIECTH, YKIbYUyjyhu
uaunjaderec 1 werose KoMiuMkanuje. [lopen npyrux mretHux edekara, myleme nosehasa
HaKyIJbamkhe MAcTU y TPOYXY U pEe3UCTEHIN]y TKHBA Ha HHCYJIUH.

JloBosbHO cHa (7-8 caTu) cMamyje pU3MK oA pa3Boja Tuna 2 nujadeteca. CraBameoIpikaBa
PaBHOTEKY XOPMOHA KOJU PETYJUILY YHOC XpaHe U EHEPreTCKU OUIIaHC.

CBakako cy BaXKHE U peJIOBHE IOceTe JieKapy paau 00aBibama MPEBEHTUBHUX Iperjena, Kako ou
ce carjeiany (akTOpU pU3MKa, IPAaBOBPEMEHO OTKPUIIM €BEHTYAIHU nopeMehaju 3paBJiba,
MPYXWIN aJIeKBaTHU CABETU U MPETIOPYIHO 1aJbU TPETMaH.

BULLE TEKCTOBA O OBOJ TEMU

e (Csercku naH aujabereca 14. HoBemOap 2015. - ,,Heka 3apaBa ucxpaHa noctane mnpaso, a He
pUBUJIETH]a”


http://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/195-svetski-dan-dijabetesa-14-novembar-2015-neka-zdrava-ishrana-postane-pravo-a-ne-privilegija
http://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/195-svetski-dan-dijabetesa-14-novembar-2015-neka-zdrava-ishrana-postane-pravo-a-ne-privilegija

Jlanac je cBercku gana 6opOe nmpoTuB aujadbereca

Caercku naH 3apaBiba 7. anpuit 2016. - [Tobenu mujaberec

Caetcku naH 3apaBiba 2016. o0enexeH ca CTyICHTUMA, BEIMKUM H MaJluM cyrpalanuma
OxprkaH CTpy4YHH cacTaHak Ha Temy: ,,OpraHu3aiyja ¥ KBATUTET A1ja0eTONIONIKE 3allITUTE Y
beorpany*


http://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/320-danas-je-svetski-dana-borbe-protiv-dijabetesa-2012
http://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/368-svetski-dan-zdravl-a-7-april-2016-pobedi-dijabetes
http://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/370-svetski-dan-zdravl-a-2016-obelezen-sa-studentima-velikim-i-malim-sugradjanima
http://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/371-odrzan-strucni-sastanak-na-temu-organizacija-i-kvalitet-dijabetoloske-zastite-u-beogradu
http://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/371-odrzan-strucni-sastanak-na-temu-organizacija-i-kvalitet-dijabetoloske-zastite-u-beogradu

