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CBeTcKu pgaH 6opbe npotus anjabereca 2021-2023

Teme u Kiby4yHe nopyke 2021:

Ocobe ca anjabetecom 3axTeBajy CTasiHO JieYeHe, Hery U NogpLUKy Kako 6u ynpasrbanm cBOjUM
CTakbeM 1 N30ernm Komnnunkaumje.

HakoH 100 roguHa og oTkpuha MHCynmnHa, MUANOHU Sbyan ca AuMjabeTecom LWMPOM CBeTa U garbe
Hemajy npucTtyn ogrosapajyhoj Tepanuju.

[ogaTHa 3gpaBcTBeHa NpeTha - Telke KoMmnnukaumje nHgekumnje COVID- 109.

J'IeK0|36V| 3a aujabetec, TexHororuje, nogpLika n Hera Tpeba ga 6yay 4OCTYyMHM CBMMA Kojuma je T
NoTpebHo.

CroroauiummLa oTkpuha HCYNuHa I'Ipeé:lCTaBJ'ba jeanHCTBEeHy NpUIUKy Aa Bnaae, kKpeaTtopu
MONUTMKE 1 3aroBOPHULIM pearyjy, kako bu ce noBehana ynaraka y Hery u npeBeHuujy anjabeteca.

[locTynHOCT Tepanuje 3a anjabeTec: AKoO He caga, Kaaa?




537 MUNNOHa o,a,gacnwx (20-79 rogmHa) xumBu ca anjabetecom - 1 oa 10 ocoba.
MNpensuha ce aa he oBaj bpoj nopactn Ha 643 mmnamnoHa ao 2030. n 784 mmnmoHa Ao
2045. roauHe.

Mpeko 4 oa, 5 (81%) oapacnnx ocoba ca AnjabeTecom KMBKU Yy 3eM/bama ca HUCKUM U
cpegrbum npuxogmma.

dnjabetec je ogroBopaH 3a 6,7 mmamoHa cmptn y 2021. rogmHn - 1 Ha CBaKUX 5
CEeKyHAMW.

[dnjabeTec je Npoy3poKOBao Hajmarbe 966 muaunjapam gonapa 34paBCTBEHMX TPOLLKOBA
— nosehame oa 316% y nocnegrux 15 rogmHa.

541 MUINMOH OAPACANX MMA CMarbeHY TONIepPaHLMjy Ha FYKO3Y, LUTO UX CTaB/ba Y BUCOK
pU3uK og anjabeteca Tmna 2.




Y Penybnnumn Cpbunju

Mpema npoueHn MHCTUTYTA 3a jaBHO 3apaBsbe Cpbuje, y Penybanum Cpbuju
6e3 KocoBa n Metoxuje oa anjabeteca 6onyje npmnbanxkHo 770.000 ocoba
nnn 12,0% ogpacnor CTAaHOBHULUTBA.

43% (330.000) ocoba Hema nNocTaB/bEHY AWjarHO3Y M He 3HA 3a CBOjy bonecT.

Bpoj ocoba ca TMnom 2 anjabeteca je mHorocTpyko Behu (95%) y oaHocy Ha
ocobe ca Tunom 1 anjabeteca.

Y beorpaay je 2020. roauHe pernctpoBaHo 80.082 ocoba ca anjabetecom.
HoBoobonenux je ncrte rognHe 6mno 1.256 (627 mywkapaua n 629 KeHa).




LiTa je anjabetec?

P unjabeTec je xpoHMUYHa BonecT Koja ce jaB/ba Kaja naHKpeac He
Npom3BOAN A0BO/LHO MHCY/IMHA UM KaAa TeNo He MoXe edUKACHO Aa
KOPWUCTU MHCYNUH.

P Xuneprankemmuja, v nosuLIeH HMBO Wehepa y KpBKU, TOKOM BpeMeHa
[0BOAM A0 036U/bHUX owTehera MHOTMX OPraHCKUX CUCTEMA, @ HAPOUUTO
HEPBHOTI M KapAMOBaCKyNapPHOr CUCTEMA.




CumntTommn aunjaberteca

» Ymop

P> Heh

D Benunka KONMUYMHA YPUHA
P pyesun y Horama

» 3amyheH Bug,

» CyBa ycTa

P [yOuTaK TEXMHE

P YecTe nHdpekumje

P CekcyanHa amchyHKuUMja
» Be3 cumntoma




daKTopu pm3nKa 3a Tmn 1 anjabeteca

" [1pUCcycTBO HEKE 04 ayTOUMYHUX BonecTu
=" HacnegHun pakTopu

" BupycHe nHdekumje n ctpec y KombmHaumjm ca
Hacnehem

* Mana TenecHa TexunHa Ha pohery




daKTOpU pU3MKa 3a TMN 2 AnjabeTteca

HacnegHu paktopu

[oja3HOCT

Crapoct 2 45 rogmHa

PaHunje yTBphHeH cCMHAPOM MHTONEPAHLNjE TNYKO3e

dnjabetec y TpyaHohu nnm nogaum Aa je eHa poaunaa Aete Texe of,
AKr

XunepTeH3uja
XA xonectepon < 0.9 mmol/l n/vnaun Tpurnnuepmnam > 2.8 mmol/I

CUHAPOM MONNLUUCTUYHUX jajHUKA




Komnankauunje amjabeteca
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Kako oTKpuTn anjabertec?

P 3a paHo oTKpuBarbe AnjabeTteca TMna 2 npenopyuyyje ce oanasakx
n3abpaHom nekapy rae he ce HakoH npoueHe ¢paKTopa pU3nKa oapeanTu
HuBo wehepa y KpBM HaLITe, U YKOJIUKO je NOTpebHOo ypagutu un gopaTtHe
aHa/n3e KpBwu.

P V Cpbuju ce HaBegeHU CKPUHUHT 3a PaHO OTKpUBakbe Aujaberteca
npenopyyyje ceBum ocobama og HaspLueHe 35. roguHe }XUBOTA, jeAaHNYT
Yy Tpu roguHe.

P MNpenopyuyje ce yewhe Tectuparbe ocoba Koje umajy npegmjaberec u
OHUX KOjU UMajy BULLE NpUAPYXKEeHUX paKTopa pU3nKa.




Kako cnpeyntn anjabertec?

AWJABETEC TUN 1

3a capa, Anjabetec Tmn 1 ce He moxke
NpeBeHMNpPaTH, jep ce joll yBeK
NCTPaKYjy GaKTOpU U3 OKpPYKera 3a
KOje ce NpeTnocTaB/ba Aa reHepuLly
npouec yHuwTera henuja koje
NPOUN3BOAE UHCY/INH.

AOWJABETEC TUIN 2

peaosHa PU3MUKA aKTUBHOCT,
npaBuaHA UCXpPaHa,

- OApXaBakbe onTuMasiHe TenecHe

TeXXUHe,
nsberasarbe AyBaHCKOr AUMa,
XUrnjeHa cnaBama

peAoBHe noceTe neKapy




dun3nyKa aKTUBHOCT je jeaaH o4 rMaBHUX
ctryboBa npeseHuuje gujaberteca!

" PepnoBHa GU3MUYKa aKTUBHOCT je BarkHa 3a oApKaBakbe ONTUMAIHE Te/lecHe
TEXUHE, IONPUHOCK Peryancakby KPBHOT NPUTUCKA, noBehaBa oceT/bMBOCT
Ha MHCYNMH, NobosbluaBa GU3UYKK U3Iea, U NCUXUYKO BrarocTakbe.

= [1penopyuyyje ce Hajmare 30 MUHYTa YyMepeHe 40 MHTEH3NBHE PU3NUKe
aKTMBHOCTM Yy BehnHU aaHa y Hegesbu.




Talbup NpaBUIHe NCXpaHe

XwuTtapuue
n npoussoau
of XuTa

2-3 nopuuje 3-5 nopunja

Meco, pnba
Bohe [ MaXyHapke

S
2-3 nopuyuje [ 2MOpuuje

Mneko
N MJIeYHN

@ [papcku 3aBop 33 m n pOV|3BOﬂ,V|
jaBHO 3ipasibe, beorpap
u

MJIEKO



XUrnjeHa cnaBama

[MpeKkpaTKo (Matbe oA 6 caTh) n npeayrayvko (suwe oa 9
~CaTu) cnaBakbe MorKe HBUTK NoBe3aHo ca Behum
PU3MKOM OA pa3Boja Anjabeteca tnna 2.




Fe3beaHo je camo 6e3 ayBaHa!

P Mywerse je norspheH pakTop pu3MKa 3a MHOre XpoHUUHe 6onectu,
VK/byuyjyhu gujaberec u woerose komnaukauyuje!

P Mopep, apyrux wretHux edekata, nywere nosehasa Hakyn/barbe macTu y
TPOYyXy U oTNOPHOCT Ha MHCYAUH. Ocnobogute ce oBe WITETHE HaBUKe -
obpaturte ce Bawem nsabpaHom nekapy 3a nomoh!




Nnjabetec n COVID -19

= C o63npom aa cy ocobe ca anjabetecom jeaHa o,
HajyrPOXKEeHNjNUX rpyna CTAHOBHULUTBA Kaja je Y NUTaky
oboneBare aM N HaCTaHaK KOMMNJIMKALKja N3a3BaHMX
Bupycom COVID-19, Tpebano 6u ga nocebHo obpaTte
naXkwy U 3aluTuUTe ce o HdeKkumje nowTyjyhm cee mepe
NnpeaoCcTPOXKHOCTU!

" [locebHO je BaXKHO peAoBHO Y3MMatkbe Tepanuje 3a
AnjabeTtec U YKOAMKO je noTpebHO, NpaBOBPEMEHO ce
jaBUTK 34paBCTBEHUM CAy*Kbama!




MEPE NPOTUB COVID -19 UHPEKLUWUIE

P BakuuHaumja
P Holuere Macku 1 aprKare AUcTaHue
P Teme/bHO U pefOBHO Nparbe PyKy

P N3berasarbe KOHTaKTa ca ocobama Koje nokasyjy cumnrome
pecnupaTtopHux 6onectu

P Kop nojaBe cumnTomMa CAMYHMX rPUNYy, jasute ce neKapy.




XBAJTA HA NMAKBA




