4. pebpyap

CBeTcku AaH
bopbe npoTuB paka

[paAckv 3aBOA 3a [aBHO 34paB/be beorpag,



* Pak npeacrtass/ba 3aje4HMYKM HA3MB 33
ymMTaB HM3 0bo/berba 3a KOje je 3aje4HNYKO
cnepehe:

° y ogpeheHom geny Tena, heanje otnounmy
HEeKOHTPO/IMCaHU pacT u geoby

- oBe henuje ce mory npowmpuTu u pasoputu
Pa K? OKOJIHa TKMBA, Kao U YAa/beHe opraHe

llTa je 1o

- KopucTe ce n HasnBn MaaNUrHM TYMOPU UK
MaJIMrHe Heonia3me




* Pak je 61o oagrosopaH 3a ckopo 10
MWJIMOHA CMPTHUX CayYajeBa Y CBETY
TOKOM 2020.

* Y cBeTy cy, npema bpojy HOBUX C/lyYajeBa
y 2020. HajyyecTanunju obamum paka

Ko/vko |e 6
PaKYHECTaJld ° pak Aojke
bonect? - pak nayha

* pak gebenor upesa

° pak npocrarte
° paK Koxxe (HemenaHOMCKM)
© pakenyua




41.419 obonenux, 20.767
YMPAUX*

Cpbuja
2020.

* Boaehu yspoum oboneBama n ymmpara og, pakay
FOANHA :
HaLLOj 3eM/bW FOTOBO CY NAEHTUYHU BogehuMm

y3poumma oboneBara  CMPTHOCTU O, MAJIUMHUX
Tymopa Yy BehnHu 3eMasba y pasBojy.

*W3Bop: https://www.batut.org.rs/download/publikacije/MaligniTumoriuRepubliciSrbijizo20.pdf



Hajuelwhe
JIoKa/iv3aLmje KoZ mMyuKapada: * Koz XeHa:

* pak nayhau * pak aojke
Paka’y : bpoHxa * pak nayha n 6poHxa
nonyaadnin * pak aebenor * pak aebenor ypesa
Cp6V|Je, ploplo) LpPeEBa * PpakK rpnmha

* pak npocTaTe MaTepuLe




LTa

y3POKYJe
paK?

* HacTtajare paka oTnoumme TpaHcpopmaymjom

HopmasiHe henuje y maaurny heanjy

 OBaj npouec je 06bnyHO nocTeneH, n kpehe ce o4

MOYETHOr pa3Boja NpeKaHLuepcke nesuje, 40
HaCTaHKa MaJIMFHOT TyMopa

© Crapeme 1Ma Be/IMKM YTULaj] — y4ecTasiocT nojase

paka 3HayajHo ce noBehaBa y KaCHUjUM rogmHama
XMBOTA



* MocToje 4 rpyne ¢pakTopa Koju Mory Aa
Y3POKYJy pak:

LlTa - FeHeTckm PpakTOpH
K\VI * ®usunukm areHcm (Hnp. UV u joHunsyjyha
PERRLYAE 3paver-a)

paK?

© XeMujckm areHcu (Hnp. a3becT, adp1aTOKCUH,
apCeH, KOMMNOHeHTe AYBaHCKOTI ANMA)

* Buonowkwm areHcu (HNp. ogpeheHe BUpycHe n
bakTepujcke nHpekunje)




* NocToje n 6pojHM pakTOpM pmU3mKa Koju Cy NOBE3aHM Ca
HaCTaHKOM paka. HajsaxxHuju cy :

* Ynotpeba gyBaHCKMX npou3BoAa

- KoH3ymaumja ankoxona
LLITa _ * HenpaBuiaHa ncxpaHa
Y3POKY]|E - PU3nuKa HEaKTUBHOCT
pa K7 © XpoHuuHe nHéekuymje (Hnp. xenatutnuc b n L)

* MpBa 4 nobpojaHa pakTopa pusmka NnoBesaHu cy ca
HAaCTAHKOM U APYrnX XPOHUYHUX He3a3paHMx bonecTn —
bonectn cpua n KpBHUX CyA0Ba, wehepHa bonecT




Koju cy.
CUMMATOMMU U

3HalW NojaBe
paKka?

* BpojHu cy moryhu cumntomu 1 3Haum, a bonect

4eCTO He Aaje HMKaKBe NpomMeHe

° Beoma je BaxxHO 06paTuTh Nnaxkwy Ha Heobjawwuse

Te/lIeCHE NpomMmeHe

- OBe nojaBe mory 6UTK nocnegmua 6pojHUX Apyrux

6osecTn 1 cTakba, a/n je BaXKHO Aa ce obpaTtuTe
Nnekapy Kako bu ce yTBpAMaIa NpaBa NpupoAa
MPOMeHa



* Ysop nam kBpXuMuUa y gojum — obaBesHo ce obpaTtuTe
Nnekapy, nocebHo ako ce BeIMYMHA NPOMEHE MeHa

- Kawas, 6on y rpyamma, KpaTak gax — CBakako
3aXTeBajy KOHCYATaLuWje fiekapa (jep Mory ykasmeaTtu
Ha 036M/bHa aKkyTHa CTama), @ NocebHO ako TPajy Ayxe

: 04 3 Hejesbe

Koju cy ’

CUMIITOMU U

* NMpomeHe y paay ypeBa — 6110 KOju 04 HaBeAEHMNX
CMMMTOMaA W 3HAaKOBA 3axTeBajy MOCeTY AeKapy,

3HaLM NojaBe

pa Ka? nocebHO ako Tpajy BuULUE O HEKOIMKO HeAesba:
* KpBy ctonmum

- Mponus nan 3aTBop, 6€3 jacHor passora

* Ocehaj HenoTNyHe MCNpPaXXHEeHOCTU HAaKOH OA1acka Y
TOaseT

* Bonosu y Tpbyxy naum umapy
* Yecrta HagyToCT




- KpBapema — cBako HeobjallbMBO KpBapeHe 3axTeBa
Aa ce obpaTuTe nekapy:
* KpBy mokpahwu
* KpBapeme nsmehy gBa MeHCTpyasiHa KpBapea

KOJI/I Cy - KpBapetbe 13 umapa

CYMMATOMM U " Spymcniysky
- KpBy nospaheHom cagpxajy

3HaLW nojaBe
paKa?

* Heobjawmwus rybutak TenecHe mace -

 0baBe3HO Ce jaBUTe leKapy ako cTe HeobjalwHMBO
N3rybumam Ha TeXXUHU y NPEeTXoAHOM nepuoay, (Hrp.
ako CMatbetbe Yy Te/IeCHOj MacK Huje nocieamnua amjete
nnn emsmnukor sexbara)




* NMpomeHe Ha KoXxu — noTpebHo je aa ce obpaTtute
NIeKapy aKo NPUMETUTE NPOMEHE Koje CY:

; * HenpaBuaHor nav acumeTpmuyHor obamka
Koju cy. " ’

* HenpaBuaHe neumue ca HasynyeHnm ob6og0m
CMINOTOMW U * MewaHo npebojeHe — HMp. bpaoH, LpHO, LLpBEHO, po3e

SHalUn ana Be © Behe og 6 mm y npeyHunky (anm mory ga 6yay vt marbu)

p aKka? * Y3AUrHyTe 0/, OKOJIHE KOXe
' - MNpekpuBeHe KpacTama, KpBape uan cepbe

* lMNoka3syjy npomeHe y 6110 K0joj oamLM




* Buwe og 1/3 cBMX cayyajeBa paka je nocaeamnua:
* rojasHocCTy,

° HernpaBwu/iIHE UCXpPaHe

Ha KO_je * PpU3MUKe HeaKTUBHOCTY.
Y3POKE PaKa

MOXXEMO Aa * Mywere - cBakM 7. nyway ob6oau oa paka nayha
VTVYEMO?

* KoHsymupame askoxona nosehasa pu3mK o4 HaCTaHKA
paka ycTa, Xapena, Aojke, aebenor upesa u jeTpe.




: * MNosehaH pu3unk oa AobuWjarba CBUX BpCTa paka KoXxe
Ha koje y3poKyjy:
\/3POKe paka

* CBaKa NnpeTepaHa U3/1I0)KEHOCT CYHUYEBOj CBETI0CTU
MOXEMO Aa !
° CJIMYHO BaXWM 1N 3a N310KEHOCT BEWTAYKNM U3BOPNMA

YTM‘—IEMO? CBET/IOCTM, KAo LUTO Cy CONapUjyMu




HesapaBu
XVBOTHU

CTV/IOBY
HOCE BVCOKY

ey

* OKk0 30% CBMX CMPTHUX UCXOAA O4 MaaUTHUX bonectun
HacTajy Kao nocaeauua :

° nylera gyBaHa
° MpeKoMepHe TesecHe TeXMnHe

° HernpaBWJ/IHE UCXpaHe

° HefoOBOJbHe PpU3MUKE aKTUBHOCTH
° KOH3yMauMje asikoxosa



* XpoHuuHe nHdekumje Bupycnuma xenatutuca b uam L
— n3a3nBajy pak jeTpe

CBaKku AeceTu

cnyqaj PakKd je * Mndekumja XymaHMm nanmsioma BUPYCOM — y3poOKyje
nocjaeania pak rpanha matepuue
MHPEKLM|e

* Mndekuuja Helicobacter pylori — nose3saHa ca pakowm
KeNyLa




* CKPUHUHT paka jojke:
° XeHe 50-69 rogmHa
* MamorpadCku nperanesm Ha ABe rojuHe

HaLlll/IOHalel/l * CKpUHUHT Ha KapuuHoMm rpanha matepuue:

[NPOIFPaMA 3d * XeHe 25-64 rogunHa
CKPUHWHT * FMHEKOJIoWKM nperaea v Man TecT jegHoM y Tpu
roAunHe

PaKa

- CKpUHWUHT Ha pak gebenor ypeBa
* Ocobe oba nona 50-74 roamHa

° TecTUpare Ha CKPUBEHO KpBapehe y CTOANLM jeJHOM
y ABe roguHe




* MNpeBeHymnja
° YCBOjUTU 34paBe XMBOTHe CTU/10Be
° I/I36aLI,VITVI wreTHe HaBuke

lllTa cBako

0/ Hac MOXe

713 yLWIHl/I7 * PaHo oTkpuBame

° peAoBHa KOHTPO/1a 34paB/ba Koa n3abpaHor siekapa
° 04,a3VBatb€ HA OPraHM30BaHM CKPUHUHT




