Mapt 2013.

“[oHnpaj bybper — npoayKu Kunsot “

CseTcKkM aaH bybpera obenexasa ce Ha MHULUMjaTUBY MehyHapoaHor apyLwiTea 3a Hepponornjy (The
International Society of Nephrology) n MHTepHauuoHanHor Yapykera doHgaumja 3a 6ybper (
International Federation of Kidney Foundations) y Buwe og 100 3emasba wupom ceeta. Og 2006. rogmHe
obenerkaBa ce CBaKOT ApYror YeTBPTKA Y MapTy mecely. Liu/b je noausarbe CBECTM O BarKHOCTU Bybpera,
OpraHa Koju Mma K/by4yHy yN0ry y OAprKaBatby *KMBOTA M YNO3HaBake jaBHOCTM Aa cy bosiecTn bybpera
yecTe, onacHe un nsneuymse. CnoraH osoroguwmer CBeTckor aaHa bybpera je: "[doHupaj 6ybper-npoayxu
XusoT”.

lnaBHa pyHKUMja bybpera je nsnyunsarbe TOKCUYHUX NPOoAyKaTa MeTabomM3ma U BULLIKA TEYHOCTU U3
opraHuama. bonectn 6ybpera YnHe BenUKy rpyny obosberba, PasnINYMTOr y3poKa, TOKa, KANHUYKE CAnKe
1 nporHose. OBa o6osbersa Hajuewhe cy ns3asBaHa HdeKUMjama, meTabosiMuKknum nopemehajuma,
TOKCUHMMa 1 APYTMM y3poLuuma, a MaHudecTyjy ce Kao ynane bybpera (rnomepynoHedputumc,
nnjenoHedpuUTUC, HEPPOTCKN CUHAPOM) N aKyTHA, OAHOCHO XPOHUYHA CMakbeHa GyHKUMja Bybpera
(bybperkHa nHcybmumjeHumja).

Y cnyyajy nocteneHor rybuTaka PyHKuUmMje bybpera HacTaje XxpoHMYHA bybperkHa nHcyduumjeHumja. Pagm
ce 0 bonecTtu Koja ce passuja nocteneHo u Hajuewhe je nocneamua wehepHe 601ecT U NOBULIEHOT
KPBHOT NPUTUCKa. UCcTpaknBatba y CBETY NOKasana cy Aa NpubAUKHO CBaKa geceTa oapacna ocoba nma
Heku 06nukK owTeherba bybpera. XpoHnyHa 6ybperkHa MHcypUuLMjeHLmMja HEKOIMKO NyTa nosehasa
PW3MK 33 HacTaHak boa1ecTn cpua 1 KPBHUX CyA0Ba, WwehepHe 601ecTv,NOBULLEHOT NPUTUCKA, 3aBPLLIHOT
cTagujyma bybpeskHe 6onectu (ypemuje) u npepaHy cMmpT (Npe 65 roamnHe xnsota).

Y Hawwoj 3emsbu, 360r 6osecTn bybpera nekapy onwte meanunHe obpaTh ce y npoceky rogmiimre 22.000
ocoba 1 601HMYKM ce neum oko 15.000 byam. Og cemx 6onectn 6ybpera, XpoHUYHe 6onectn bybpera
YnMHe cKopo TpehnHy BOTHNYKM neyeHux ocoba u Yak 84% y3poka cmpTu. Og ose 6onectn y Cpbuju
roguwme ympe npmbamkHo 1.650 ocoba.

Y cTagnjym TepmuHanHe bybpexHe nHcyduumjeHumje (oTkasmBama dyHKUMje bybpera) cnposoau ce
Avjanusa uam ce TpaHcnaaHTUpa bybper. TpaHcniaHTauuja bybpera 3acHMBa ce Ha npecahuBaky
opraHa, Koju ce Mory fobuTH oa RUBUX UAN YMPAUX ocoba.



Koju HaumHu TpaHcnaaHTauuje he 6utTM ogabpaH 3aBucKu o4 6p3nHe NpoHanakeka ogrosapajyher
opraHa. Kog npnbaukHo 10-15% 6onecHuKa, gaBaouy opraHa mory 6UT1 KpBHU CPOAHUUM (41aHOBM
nopoauue) nnm 6UoNOLWKM HeCpoaHU AoHaTopw (bpayHK NapTHepwW, npujatesbm). 3a octane bonecHuke
Tpake ce nogyAapHu AaBaoum Kog ocoba ca ANjarHOCTMKOBAHOM MOXAaHoM cmphy (KagaBepuyHm
nasaoumn) U3 Tor pasnora notpebHo je nosehat 6poj KagaBepuyHMX TpaHCNAaHTaUmMja.

HeonxogHo je Buwe nHpopmuctu rpahaHe o 3Havajy goHauuje opraHa. [loHMpake opraHa 3Hak je
XYMAHOCTHU, COIMAAPHOCTU U NAEMEHUTOCTU, KOjOM jeiHa 0Cc0ba MCKasyje CBOjY ¥Kesby U Hamepy Aa
HaKOH CMPTW A0HUPa 6U0 KOoju Aeo Tena pagu npecahmsarba/TpaHcnnaHTaumje, Kako 61 ce nomorno
Tewknm bonecHnumma.

Y Cpbuiju ce TpaHcnnaHTaunje bybpera obassbajy y NeT 34paBCTBEHMX LieHTapa. Tokom 2011. roamHe og,
YKYMHO TpaHcniaHTupaHux 59 6ybpera, 49 npecaheHux 6ybpera y3eTo je og ympamx AoHopa. Ha avctu
yeKarba 3a TpaHcnaHTauujy 6ybpera Hanasu ce 738 ocoba.bonectn bybpera moryhe je Ha Bpeme
AnjarHocTkoBaTK. Mpernefom y3opKa Mokpahe, KpBU U KPBHOT MPUTUCKA MOTY Ce OTKPUTM PaHM 3HaLM
6ybpexkHe bonectu.

Ocam 3n1aTHMX NpaBuKaa 338 CMakbEeHE PM3MKA 3a pa3Boj bosectn bybpera :
1.byauTe GU3NYKM aKTUBHU

2.PeiOBHO KOHTpOAMLLKTE HUBO Wwehepa y Kpsu

3.KoHTpoAUWNTE KPBHU NPUTUCAK

4.XpaHuTe ce NPaBMAHO W OA4PXKaBajTe HOPMasTHY TENECHY TEXMUHY
5.Y31MMajTe A0BOJ/bHE KOJIMYMHE TEYHOCTU

6..MpecTtaHnTe ga nywuTe

7.He y3umajTe nekoBe Koju HUCY NponMcaHmu peuentuma

8.PenoBHO KOHTpoMWKTe Bybpere YKOANKO MMaTe jegaH uaum Bulle pakTopa pusmKa

MpoBepuTe CBOj pU3NK 3a bonectn bybpera
MmaTe M NOBULIEHWN KPBHM NPUTUCAK?

MmaTte nu wehepHy 6onect?



MmaTe N1 NnpekomepHy TeNIeCHY TEXUHY?
MUmaTe nm Buwe og 50 roanHa?
Oa nu je 6uno 6onectn bybpera y Bawoj nopogmun?

[a nv cTe ManoKpBHK?

AKO MMaTe jegaH Uau BULLE NOTBPAHUX O4TOBOPA, jaBUTE ce 3abpaHoM nekapy

(http://www.worldkidneyday.org)



