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[lomazHuLIMa efiyKaiivje IpUKa3aTyu 3Havaj
cripoBolhema XUAPOTEPATIUjCKUX TIPOLIeTypa ¥
TPeTMaHy KOXKHHX, PEYMATOJIOIIKUX,
TPAyMaTOJ/IOLIKUX, ICUXUJAaTPUJCKUX U JP.
34PAaBCTBEHUX CTamaA.

[ToasHuMIIMMa efyKaliyje MpPUKa3aTH HeOMXOJHOCT
no00po emyKoBaHOT GpU3HOTEpPATIEYTa Y CIPOBOhemny
XUAPOTEePATN]CKUX NTpoLeaypa.
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¢ Xypporepanyja obyxBaTa BeJIMKY U 3Ha4ajHy 00/1acT
du3UKaTHe Tepaliyje Koja ce MpuMemyje KaKo y

3[paBCTBEHUM YCTAaHOBaMa, TaKO Uy KYhHHM yC/IOBUMA Uy
IIPUPOLU.

-

* HajBaxHuje MeCTO 3a IPpUMEHY XUpOoTepanuje jecTe
yYCTaHOBA 3a CIelNjaTn30BaHO QU3UKAHO JIeYemne U
pexaOHuIUTAIIH]Y.




o XuapoTepaluja je Crio/bHa IPUMEHA BOJE Y LIU/by
MIpeBEHTHBe, JleYeha U PeKpeanuje, a CacToju ce 'y

MIPEHOIIe Y Ha MMOBPLIMHY Te/la TOIUVIOTHOT , MEXaHUYKOT U
X€MHjCKOT Je/I0Bama BOJe.

[Topen TepMoTepanyje oHa MpeACTaB/ba HAjCTAPHUjU U
HajpalIvpeHHju 00JTUK Jlevetba.

Boza je yBek nMasia 3Ha4ajHO MeCTO y IYyr0j YOBE4YH]O)j
MCTOPHJHU, Ha LITA YKa3Yjy U

CIIOMEHUIIU JbYICKE KYAType
(1uTeparypa, apXUTEeKTypa,

CJIMKApCTBO...).
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~—YoB.ex je paHO yo3Hao 61arorBoOpHe 0coOMHe Boge yraeaajyhu
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Ce Ha JXUBOTHUH€, KOPUCTHO je BOAY Kao CPpeJiCTBO 3a
oJIp)KaBatbe yncTohe, CHIKaBabe TeMIepaType Teja U CII.

Hajcrapuju [OKyMeHT O TepamnujCKOj IPUMEHHU BOe MOTUYe U3
crape Maauje. [lpumeHa Boge y mpopUIaKTHUKe U TEPATTUjCKe
cBpxe OWJIa je pamrpeHa Uy crapoj ['pukoj. Pumsanu rpaze
nopen, 60THUIIA U JIOTOPA BOjCKe, KyTlaTHJIa ca BUIIE OJle/hekha
KOja HHCY O1JIa HaMemheHa caMo 3a Ofip)KaBame xurujeHe Beh u
3a CITpoBOheme Teparuje.

Y cpenmweM BeKy Kylame ce Be3yje

caMo 3a HeKe BepcKe oOu4aje “paha

ce CTpax ofl Bojie’.
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~TOIIOTHO 71e]JCTBO xnaporrepaﬁi/ije OZIpa)KaBa ce Ha
TePMOPETYIALMOHN MEXaHMU3aM TeJla, IPEeHOLIeHheM
HaJpakaja IyTeM KOXXHHUX pelenTopa 3a TOIMJIOTY U
xmagHohy. KoHcTanTHa TeMmepaTypa IMOCTHKE Ce CaMO 'y
YHYTPAIlbOCTH OPTaHKW3Ma 0K neprudepHH me1oBU (Koxa,
IIOTKOXXHO TKMBO 1 €KCTPEMUTETH ) TTOKa3Yjy IIPOMEH/bUBY
TEeMIEePaTypPy Y 3aBUCHOCTHU Off, CIIO/bHUX YTHUIIA]A.

Happaxkaju Ha TepMoperynaluvioHu
LIeHTap OAPAXKaBaJy Ce Ha

KPBOTOK Y JIOKAJ/IHOM H OIIIITEM

CMUCIIY jep ce Y KPBHUM CyZOBHUMaA

KOXKe HaJIa3u 74 70 1/3 LieJIOKyITHe

KOJIMYMHE KPBU.
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~TepMMUKO /1€jCTBO BOJE 3aBUCH Off, BUIlle PaKTOpPa :

pPa3/IMKa y TeMIIepaTypy BOZe U TeJla Y HO)j

HAYUH IIPUMEHe Boze ©o ..+ Vodena
: para

Be/IMYMHA MTOBPIIMHE Ha KOjy ce Jeyje =S

Tpajarbe TPeTMaHa (=¥ S
y4eCTasoCT TpeTMaHa 2 "
Op3uHe MOTamamwa Teja Y BOAY "o
CTAapPOCT MAL)€HTa, TeXXWHA, OIIITAa KOHAULU]A

To cy mapameTpu nomohy Kojux 703rpamMo XUApOTepaIujy

Ka/Ia )KeJTMMO JIa MOCTUTHEMO XHIPOTepMHUYKe edeKTe.

Boma ce kopucTH y 6 TeMIepaTypHHUX CTYITE€Ba XJIafHe U
Toruie ArdepeHTHe 30He ( XUAPOTepPMOCKaa).



-TIpoLiesype Y M/IaKoj BOAM TI€ je TeMIeparypa
MHAUEpPEeHTHA MOTY JIa TPajy caTuMa. Tpajame mpolieaypa
op, I-1V TemneparypHoOr cTynimkha Mepu ce y MUHYTUMA , a OF,
V-VI crynmway cekyHzama.

HepBHU 3aBp11ie1iy y KOXXY Be3yjJy KOXKY 3a CBe CUCTeMe U
OpraHe, ra Tako IMPEKO KOXXe MOXXeMO YTHULLATH Ha CTalke U
PYHKIIVjY OpraHa ¥ CUCTEMA Y Tey.

KparkoTpajHo genoBame xJy1afHe Boge JOBOAU 10
neprdepHe BAa30OKOHCTPUKIIH]je, KOXKe MoCTaje 61ea,
Haje)XeHa, MUITMhHU TOHYC ce ToBehaBa, yop3aBa ce

Ivicame U MyJIC, MUHYTHH BOJIYMeH cpiia ce rmoBehasa.
Ko my>xer nejcrsa xaZiHe BOAE JaB/ba Ce MAaCUBHA
XUIlepeMHja, MOAPHUJIO KOXKe, YCITOPeHa UPKY/IALnja,
Mapajivi3a BA3OMOTOPHUX HepPaBa, APXTABUILIA...
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~MexaHUYKO €jCTBO XHAPOTEPAIN]CKUX IPOLeAypa
3aCHUBA Ce YIJIAaBHOM Ha ApXMMeJ0BOM 3aKOHY, KOJU
rnacu: (Ceako meno nomonsbeHo y 800y aakuue je 3a
OHOJIUKO KOJUKO MeXcU FbUMe UCMUCHYma 8oaa.

Ba)kHy y/10ry Urpa ¥ XuZIpOCTATCKU IIPUTUCAK KOJU CE€ MOXKe
MT0ja4yaTH WU KPeTamkeM BOJe UIU KPeTamheM Tejla KPo3
Boay (HajBHIIIE je M3paykeH y OaseHunMa). Taj mpuTHcak ce
MO)Xe ITPEeHeTU Ha BACKY/IADHU CUCTEM, HADOYMUTO Y BEHCKO]
obsactu (moBehasa ce BosiymMeH BeHa Ha BpaTy U IVIaBU a
I0/1a3¢ JI0 MpakKibebe nepudepHUX BeHa U TUMPHUX

\

CyAOBa). = @ = b
= = {15 Q
aV W |

| o

| o

: -

| o

| =

-

...‘.1 - - '°"‘1'£ . Py =



~Koz omiiITe KyIIKe MepermbeM ce MOYKe YCTAHOBHUTH 1A Ce
0OH1M Jle/I0Ba Tejla CMakbyje Ha pa4yyH KPBHHUX CYyZI0OBa, OBO
IOBOJH IO TUPEKTHOT onTepehema cpita, MUHYTHU
BOJTYMEH CpIia ¢jIabH IIITO je HApOYMTO U3PaXKeHOo Ko, Behe
nyoune. /Injadpparma ce MoTUCKYyje IITO OTe)KaBa YIHCA]j A
OJIAKIIIaBa U3/1Caj, TAKO Ce CMakyje BUTAJTHU KalalluTeT
rTyha 3a OKO 1000-1500 IIM3.

HacTajemwe Kosarica 3a BpeMme 10K ]e TeJO IMOTOMJbEeHO Y
BOJY MTPAKTHUYHO je UCKIbYUeHO jep je 00e36eheH mo6ap
MPUJIMB BEHCKe KPBU YV IeCHO cpile. AJTM 3aTO aKO MAIU]eHT

joII ceiv y KaJiv, a BOJIa Ce HATJIO MPa3HU U3 e MOXKe 1ohu
10 KOJIaTICa yCJIe, HaT/IoT CMakbeha MPUTUCKA Ha
nepudepujy.
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XeMH]|CKO AeoBambe XUAPOTepanuje cacToju cey
pecopnuriu MUHEPATHUX MaTepHrja KOJU U3 BOJEe TPOAUDY
Yy TKMBO M Ha OPTaHM3aM UMajy papMaKo-TepPaTTHjCKHU
edekar, pecopOyjy ce Kpo3 KOXKY ¥ THMe OCTBAPYjy
TepanujcKu epekar.

o

* Hajuemnrhe ce Bomu noaajy jeauberba CyMITIOpa, KYXHEbCKA U
Mopcka co, CO2, MgSQOy4... Y Boay KyBaMO KaMUJIUILLY U
pacTBapamo O6ypoBe TabsieTe ¥ TaKBY BOAY yIToTpeb/baBaMo
3a oOJore.
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__+JlekoBUTe MHUHEpPAJTHEe BOJie CY ITOA3eMHe BOjle Koje 300r

OILITe MUHEPAaInU3alH]e, JOHCKOT CacTaBa, CaZpXKaja
racoBa, PaIMOAKTUBHUX €/IeMeHaTa, a/IKA/THOCTU UIU
KHCeIOCTH U TOBUIIIeHEe TeMIIepaType, UMajy 671aroTBOPHO
Zle]CTBO HAQ YOBEYU]U OPraHMU3aM. Tepamnuja TAKBUM BOJaMa
Ha3uBa ce 6asHeoTepanuija. [lo3upame y 6a/iHeOoTEpaANUjU
onpelhyje ce TpeMa BPCTH U CTaAUjyMy 00/IeCTH, Kao U
PEaKTUBHOCTHU MaLUjeHTa. [71aBHO AejCTBO je XeMU]CKO,
Z0JIa3U 0 aTllICOPIIIH]e JOHA

ITPEKO KOXXE HUJIN CJIY3OKOXXE 1

JIOKA/JTHUX U OMIITHX /1e]CTaBa
Ha OPraHe U CUcCTeMe. KopHCTe
Ce KAo KyIIKe, eJIONH, T1jy ce
M UHXAJIUPQJY.
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% Boga cama 1o ce6u HeMa eJIeKTPHUYHH HaJpakaj Ha TeJIo
MIOTOTI/bEHO Y Kby, AT MOXKe 71a OyZle TeUHU MeTHjyM 3a
MpeHOoLIekhe eIeKTPUYHE CTPYje U3 CIO/bber U3BOPa Ha
naryjeHToB opraHu3am. Boga paBHOMepHO 00yxBaTa Tejio
Ia ce TTOCTYDKe Ie/IoBame Ha Behe moBpinmHe 6e3
OTMEeKOTHHaA.

* MeToza KOjOM Ce raJIBAaHCKA CTPyja MPEHOCH Ha MaLAjeHTa

npoueaypa.




* OU3MOIIOIIKO [1€]CTBO XMAPOTEPajCKUX MPOolleypa Ha
nojeJrHe OpraHe ¥ YOBeYHjU OPraHM3aM je BULIECTPYKO

Bazoaunaranyja nan Ba30OKOHCTPUKIIU]A KDBHUX CYA0OBA
Y 3aBUCHOCTH OJI BPCTE M UHTEeH3UTEeTa JPAXKU, BPCTe
Teparnuje U Ly)XXHUHe JeloBama. Bazogunaranujom
neprdpepHUX KPBHHUX CYyZI0Ba MOXXe Ce MOCTHNN CMathehe
KPBHOT TIPUTHCKA KOJ, XUTIePTOHMUYapa

[lojayaHO nydyeme 3HOJHUX U JIOJHUX XJIe3/a MyTeM KOXe,
noBehaBa ce JHeBHU r'yOMTaK TEYHOCTH, U3/TyIUBAIHE

3)

COJIM U TOKCHUHA

[Tojayan MeTabo/M3aM — TTOja4aHO JTydeHe IIITeTHUX
IIpoAyKaTa MeTabo/n3Ma, MojavyaHa JUype3a, Mema ce
JOHCKa PAaBHOTEXXa Y OPraHU3MY



4) TlojavaH yamcaj v oaKIiaH U3a1caj 300T XUAPOCTATCKOT
NPUTHCKA(MHTEeH3UBHUja OKCHUAAIIM]a). XMApOoTeparnuja
ITOMa)ke KO/l U3BeCHHX JIMCAajHUX ITopeMehaja 1 3a
CTUMY/ALM]y QYHKIIM]je Jucamba.

5) JlemoBarme Ha KOXY — MyTeM KOXKe ce MOTY YHETH HeKe
CYIICTaHIIe PaCTBOP/bUBe Y BoaH (rBoxkhe, HaTpHjyMm,
cyndaru, joguan) jep je moBehana pecopnruBHa moh
KOYKe

~ 6) HaxopmoHanHU CHUCTeM — MOCTOje JOKA3U O Je/0Baky HA
xutnopu3y U HagOyOpeXxxHy JIe3ay, KoJ HaZpaXkaja
HUCKUM TeMIIepaTypaMa BOJe M0javyaHo Ce Ty4u
aZipeHaTNH



Ha HepBHU cuCTeM — KpaTKOTPajHEe XJIaJHe UIU TOIJIe
npoliieaype nmoBehasajy HAZAPAK/bUBOCT CEH3UTUBHUX U
MOTOPHHMX HepaBa, a AYTOTPAjJHUje NpoLeaype CMamwbyjy
HaPAYKJbUBOCT.

Ha mumuhe — kpaTkoTpajHUM TOTUTUM Y XJIAAHUM
mpoLeypaMa MyCKy/IaTypa ce TOHU3Upa U rmoBehasa ce
U3IPXIBUBOCT Mullinha. JlyrorpajHe xyagHe mpoieaype
M3a31UBajy pUTHUIHOCT Y MUIITMhUMa, a YTOTPajHE TOTLIe
nmpolielype CMakbyjy TOHYC MUTITMha ¥ paZiHy CTIOCOOHOCT




* JlemoBame Ha OpraHu3aM 3aBHucHhe 07 06MMa Ipeiesna Koju
je U3JI0KEeH XUAPOTEePAIHjy, Of, TeMIlepaType BoJe,
KOJIMYUHE BOJe, MUPOBaha WK KpeTamwa, Off TIy>KUHe
Zie/I0Bamba MpoLeaype, Ol CaCTOjaKa KOjU MOCTOje Y BOAU...

° Benuku 3Ha4aj UMa MPAaBUJIHO MPUMEHEHA
XUZpoTepanuja.




- OCHOBHU IMPUHIIAIH KO/l IPUMeHe XU poTeparyje
cy cinegehm :

cBako omTeherwe HA KOXKM TaljeHTa Mopa OUTH
HMCKJBYY€HO

XUTUjeHCKH PeXXHUM Mopa 6T 060CTpaHO
3a/10BO/baBajyhwu

CBdKad HOBOYB€J€HA TEXHHW KA MOPpa id O4roBapa

M3BECHUM TepaIlvjCKHUM 3aXTeBUMaA



/’Xﬂﬁfompannjy Kam 6614)1:(3 TeXHUKA 1

npoueaypa, BeJiMKa pa3HOBPCHOCT Y HAYMHY alJIMKaLHje,
Kao U Y JO3UPABY.

* [Ipema Tome mocTOje 1 Be/lrKe MOTYRHOCTH 3a BBUXOBO
npuiarohaBame y morieay n36opa v mpruMeHe rmpema
IPOCTOPHUM ¥ GUHAHCHjCKUM MOTYhHOCTHMA.




e e

[IpeMa HagpaXkaJHOM 1e)JCTBY Ha TPETUPAHU CETMEHT
WJIM OPTAaHU3aM YOIIIITEe MOXXEMO HAITPAaBUTHU TOZey Ha
TPHU CTeIleHa:

bnaronagpakajua xugporepainuja (Mana
XI/I,Z[pOTepaHI/I]’a; — VCTIUPaba, TP/batha Y€TKOM WJTU
$poTHPOM, JTOKa/THE KYMKe 34 MO/JIAKTHIIE M CTOIAJIa,
XJIaJTHA TTO/IMBakka 10 HUBOA KOJIeHa, 00j1oTre BpaTa 1
I'PYAHOT KOIIIA U JIp.

CpeameHaapa)kajHa xuapoTeparuja ( cpezmba
XUApOTEpaAIija) — IMIOCTEIIeHO 3arpeBajyhe JIOKaTHe
cenehe Kymke, 006/10Te YUTABOT TPyMa, cefieha mapHa

KyIIKa U Jp.

JakoHampakajHa xuzpoTeparuja ( Beluka
XUAPOTEPAIIja) — PYCKO-PHUMCKO ITapHO KYIaTHJIO,
XJIaAHO UJIM TOIJIO MOJIMBae, KYTIKe Ca IperpeBambeM U

AP-



ffwéﬁpeMa 51 ypéljaj Y 3a XUIPOTepaIujy

* [IpunnKoOM IUTaHUPpaba XUAPOTeparivje Kako 3a
WHTEPHE TaKo U 3a aMOy/laHTHe TalijeHTe, ypehaje 3a
XUJIpOoTepanujy Tpeba CMeCTUTH Y IPU3eMHE
npocTtopuje 36or MoryhHocTH omrehema Brarom
CyCeJHUX U HWKHUX MMPOCTOPHJA.
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= OCHOBy XUZpOTepATIHje YNHe KYIIKe, TyllleBH, Oa3eHH,
KaZie, a y moMohHa cpezCcTBa CIaiajy CBIAYHMOHOLIE,
KOCTUMM 3a KyIIakbe, OrPTAYU, IUITACTUYHE T1aryyve,
yopycH, TylieBy, OAMapaIHIIITa Ca JIe)KajeBUMa U

Apyro.

* IIpocTtopuje Mopajy OMTH TaKo HAaIpaB/beHE , /1A
MPYJIMKOM M3J1acKa U Y/IacKa IMalijeHaTa 700ujeMo
KPY>XHHU TOK, OZHOCHO [Ia Ce MAljeHTH He CyJapajy
mMel)y cobom.
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~ ° Kynke - Hpe,zLCTaBJbé]T)_fbth{‘c‘)Ey-xm;—peTepaHH-je;V"ﬁ’Eﬁé,ﬁy

oOMMa BHUX ACJIMMO Ha OITIITE KYIIKE MU JIOKA/THE KYIIKE.

e OrmiirTe KyIiKe MOTy OMTH IT0jeAHAYHE Y KaJu U
3aje THHYKe Y Oa3eHy.

* JlokamHe KyIiKke MOTY OMTH 3a PyKe U HOTe, TaKohe Mory
OWTH ca XJIQAHOM WJTH TOTIJIOM BOZIOM, OTHOCHO
HaM3MEeHUYHE Ca TOTIJIOM U XJIQHOM BOZOM.
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% Kage ce npase oj, rtounia, Hephajyher yenmka, niu cy

00J10)KeHe IMTOCeOHOM TUIACTUYHOM MacOM OTIIOPHOM Ha
BUCOKe TeMIlepaType U MexaHn4dKa omrehema. Kynmame y
KaJIx Cce U3BOAY Y MHANPEPEHTHO] WJIH TOTIJIOj BOJIH, BOIH
ce MOT'y IO/IATH €TEPUYHA Y/ba, CYMIIOP.
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~o Oz 0GMYHUX Kaild MHOTO je OTOQHU]a 3a Pa
TaKo3BaHa Xabap/IoBa Kaj/ia Koja je y BUAY TPOIHCHE
netenrHe. OHa je BeOMa MPUCTYMNAYHa 3a Paj,
HAPOYMTO KOl HEIIOKPEeTHUX MallvjeHaTa TN KO
OHUX I'le Tpeba BeXKOATH IojeIrTHe CeTMEHTe.

» Xabapz Kaja je HjamoaeCHYja 3a TOABOAHY Macaxy. To
je BUJ, MaCa)Xe KOJU Ce U3BOJAU MJIA30M BOJie UJU
Ba3AyXa NOJ MPUTHUCKOM Of 1 0 7 ATM, TMHEapHUM
W/ KPYYKHUM TTOKpeTUMa.
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~XugporasBaHCKa Kazia je cneiﬁjhnHa' KaJla HAYUH-€Ha 0J1
M30/IAIMOHOT MaTepHujasia (MIacTUYHA Maca, CTAKJIO) ¥
YUjUM Cy O0YHUM YHYTPAIIBUM 3UI0BUMA HaCIIPaAaMHO
MTOCTaB/bEHE Ca CBaKe CTPaHe Mo TpU I'padpUTHE WU
MeTaJTHe eJIeKTPOoZe.

FbrxoBU 110/10)Kaju CYy TAKO IMOAEILIeHU [a OAT0Bapajy
PaMeHOM [0jacy, TPYIly U JOBUM eKcTpeMuTeTuMa. Boma
TemIieparype 36-37 C npekpuBa e1eKTpoAe a Ta TOIJIA BOJA
MpeACTaB/ba KOMOWHALIY]Y raJIBAaHU3AIYje 1
TepMoTepariyje.

KomyTarop omoryhaBa mpomeHy mpaBiia
rajiBAaHCKe CTpyje 6e3 IToMepama IallfjeHTa,

M CTBaparbe HOBUX KOMOWHAIH]a.
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-+ BaseH 3a XUPOKUHe3NUTepanujy uMa oxpeleHn 06IUK, OH MOpa
OWTHU MPUCTYIIaYaH Ca CBHUX CTPaHa M MopeJ CTeneHuIia (je THUX UIH
BHIle ) Tpeba 1a Ma U AU3aJIUIly 3a YHOIIIeHje HeITOKPeTHHUX
MalyjeHara.

» JlybuHa 6a3eHa Tpeba Aa Oyze moeleHa TaKo Jia ce y IPBOM ey
MOT'y TPeTHPATH MalijeHTH KOju MPUJINKOM Ce/latba Ha MO, VI Ha
Makby KJIYIUITY Y BOAH MOTY jOIIl yBeK HEOMETAHO JIa Zp)Ke I/IaBy U Ja
muiry. CpeZirby HUBO BoJie Oa3eHa 0/iroBapa BUCHHU M0jaca Opacjior
MalyjeHTa v CJIY)KU 32 TPeTMaH JO0HX eKCTPEMUTETA U 3a XOZamhe.




_° Tpehwu HajmyGmu ;Leo%alhsﬂglifr‘ﬁeﬁé na 6yzne y BUCUHHA
PAaMEHOT Mojaca U CJIY>KU 3a TPEeTMaH TOPHHUX
eKCTpeMHUTeTa U KuuMeHor cTyba. Ca yHyTpalimbe cTpaHe
0aseHa AY>X UBHUIlEe MOPAjy Aa OyAy MOCTAB/EHU APXKAYUH -
IIIWITKE, PAJIU OJIAKIIAHOT X0/Ia M Be)KOama.

* Ty Tpe6a ma ce Halyy 1 pasHU oAl 3a OJIaKIIaH paj, ca
nanujeHTUMa y Boau (rmmBajyhu ayiieiiy, HaCJIOHU Y BUAY
JIe)Kaja, JIOITe, CTOJHIIE, KIIyIIe...).




* Boma Tpeba ma nma Temrmeparypy ox 28 -36 C, oHa y 6a3eHy
CTaJTHO IIUPKY/IHIIIe, TpeuHriinhaBa ce v xyopuiie. Ca
yrpal)eHrM TEpPMOCTATOM peTy/IHilie Ce CTa/THA YKe/beHa
TeMIlepaTypa.
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o TylIeBH - KOJi BbUX ITope/] TEPMIYKe UMaMO U MeXaHU4KY
KOMITOHEHTY , PaZilyl IPUTUCKA BOJe IIPUIIMKOM H3/1acKa U3
Tymia. TymreBu MoTy OUTH UMPKY/TapHU, UTJTMYACTH, TYII 3
MOABOAHY MAaCaXXy, TYIL 3 JIele3aCcTO MPCKamwbe, 3a
Mar/IM4acTo NpcKamwe. [I[puankom pasa oacTojme of
MamyjeHTa MOXKe Jla BApUpa, YMMe ce TIOCTIDKe C/1abuju nin
Ja4y HaApaXxaj. y)xrHa aniMkauuje Tpaje HajBulle 5-6
MHMHYTQ, @ Ha CBAaKMX 30 CEKYHJU MOXE Ce MeHhaTH
TeMIlepaTypa Mjiasa, Of, XJIQZHOT 0 BPeIOoT U TaKO
1oja4aTH HaJpaXkajHu epekar.
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~ » CayHa ITpezicaB/ba BUJ, OILITe TTapHe KYIIKe 33 TPeTHPabe
Beher 6poja ocoba y3 mocebGHe mepe

npenocTpoxHoctu.CayHa ce rpafy off IpBeTa U UMa CyBY
xtumy. OBe ce mepileniiydja mapoM 3acuheHe armocdepe
BPIIIY He cCaMO TTpeKo KoyKe Beh 1 mpeko avcajHux myTeBa.
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~_° IlapHa KynaTu/a UMajy BIXHY KJIMMY W Pa3/iuKyjy ce Mo

Marepwujany usrpagmwe. O610KeHa Cy KepaMHUKOM Koja
nasieko 0osbe 3aJpykaBa Baary u mapy. Ocio6ohena mapa
3arpeBa KabuHy Ha 40°C mo 50°C, 10K je BTaXXHOCT OIU3Y
100%. Ilapa KOXXy KOHCTAaHTHO XHUAPHUPA U XPaHU je
BJIQKHOIIIhY,ITOpe ce IIUpe , a PeCITUPAaTOPHU ITyTEBU Ce
MTOTITYHO YHCTe, CBAKOJHEBHU CTpec ce yOsaxyje.
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©_Jloxa/lHe KyIlKe- y HajCKPOMHMjUM YCI0BMMa MOTYhe j
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06e30eUTH MIACTUYHE KQAWIle WU JpyTe MPUKIaTHe
CyZlOBe KOjU Cce MOTY KOpDUCTUTH 3a eKCTPeMUTETe.
CrienujaiHe Kaguiie 3a JIOKaIHe KyIIKe PYKY U HOTY IIpaBe
ce og Hephajyher yenuka Wiy mIacTrKe 3a PasiIvUKy O
HeKa/l YHUBeP3aTHOT KOpUITheHOT MaTepHjasia APBeTa, jep
Cy JIAKIIEe 33 OJP)XaBake U eCTeTCKA U XUTHUJEHCKHU IaTeKO
norogHuvje. BesaHe cy y norzieny 70BOAa U OBOJAA BOJEe Ha
MECTY TI7le ce KOPHCTe TAaKo /Ia HHje MOTPeOHO MpeHOoIIehe
1 ry0/betbe BpeMeHa OKO IyHheba U ITPAKHemba.




" Kot Hau3MeHUYHMX KYTIKM KOPUCTUMO [iBe MOoCy/le, Y
jeHOJ je Boga Temneparype 10-20 C, ay Apyroj Boga
Temrieparype of oko 40 C. [lauujeHT npBO cTaBu
eKcTpeMuTeTe (HOore UM PyKe) y TOIUTYy BOAY 2 MUHYTAa, a
3aTUM UX Mpebaliy y XJIaJHy BOIy  20-30 CEKYH/IU.

OBo Memwame Tpeba MOHOBUTHU HEKOTMKO MyTa U TaKO Ce
MOCTYDKE CBOjeBpCHA T'MMHACTHKA KPBHUX CYZIOBa
mo0oJbllIaBa IIMPKY/IAIHja.

[TocteneHo 3arpeBajyhe nokanHe kymnke ( XaydoBe Kyrke)
3aMOYMIbY Ce TeMIlepaTypoM o 0Ko 33 C 1 rmocTeneHum

IoMMBabeM TOIIe Boze moBehaBa ce TemnepaTypa 710 40-
42 C. OBae 1071a3U caMo [0 JIaraHOT LIHMPekha KPBHUX
CyZOBa A/ He U 10 BbUXOBe KOHTPAKILIMje KAo LITO Ce TO
ZellaBa KOJ, HAaTr/IMX TOTJIMX WK XJIaAHUX HAAPaXKaja.
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: """:PBPCTa HAU3MEHUYHUX JIOKAJIHUX KYIIKH 3a HOTe je
TAKO3BaHa IIeTHa cTa3a. 1o je BpcTa Masior 6a3eHa
AYTAa4yKoT 5-6 MeTapa, IIuprHe 80-90 1M, TyOWHE OKO 50
IIM, perpaheH mo Ay)>x\HU Ha pacTojarky OKO S0IIM.

* Y cBakoM Jiesy Hajla3u ce Hau3MeHu4HO Toria ( 38 C) u
xnagHa Boga (15 C). [TamujenT 1eTa 1Mo Toj CTasH, IITO
nmo6oJblllaBa HUPKY/IAUjy KPBH U IOBOAU IO CBOjeBpCHE
Maca)ke KpBHHX CyZI0Ba, HICTOBpeMeHO BeXxOajyhu u
CTOIIaJIa, CKOYHH 317100 ¥ MuIInhe IToJgKoIeHULIe.




* bucepHa KyIIKa IpeicTaB/ba KYIKY Ca TOTLJIOM BOOM (36-37
CTeIleHH) Y KOjy ce ybairyjy Mmexypuhu Basmyxa mog,
IIPUTHCKOM 07, 1-2 6apa. Mexypuhu Bazayxa menyjy Kao
MHWKPOMACAXXa U UMAJy U3PAKEHO CeJaTUBHO U
penakcupajyhe gejctBo. [IpuMemsyje ce Koz, CTTacTUYHE
MYCKy/IaType HaKOH 1epeOpOBaCKy/IapHOT MHCYITA, KO,
MCUXWYKe HATIeTOCTH U KAO0 YBOAHA Tepariuja.
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YeTBopohenujcka KyTmKa caToju ce U3 YeTHPH ITOPITy/IaHCKe
WU TUTACTUYHE KaJulie, MOCTaB/beHe TaKo Aa OAroBapajy
MOJI0XKAjy PYKY U HOTY TIallkjeHTay cemehem momoxajy. Y cBakoj
KaZUIIM Hajla3e ce 10 Be TpadUTHE WU MeTAaTHE eIeKTPOIE,
M30/I0BaHe Y moceOHOj Tperpau, Te ce TaKO MOYKe 00pa3oBaTH
KOJIO CTpYje moceOHO 3a cBaku ekcTpemuTeT. Kaguiie cy mpeko
Ka0JI0Ba TTOBe3aHe ca IMOJI0OBUMA Ha U3BOPY raJIBAaHCKe CTpyje.
KomangHa Tabsa omoryhyje Hajpa3inynTHje KOMOWHAIIYje y
ToT/Iely IIPaBIIA ITPOTHUIIAHA TA/IBAHCKE CTPYIE.

10-30 MHHYTa, a TeMTiepaTypa |
Boze 36-37 C.




Muavkalivje v KOHTpanHIuKaIuje

MHuaukayje 3a mnpuMeHy XUApOoTepanujCKuX Mpoueaypa
cy:

1. [locT-TpaymaTcka cTawa rocjie pasHUX TpayMa , MOBpeJie MeKHUX
TKWBA UM IIpesioMa. Bennku edpekar ce mocTmxe HAPOYUTO MOCTIE
IpeioMa KapJuile U HOTY, jep O0/ieCHUK IpeMa ApXruMeI0BOM 3aKOHY
ryOu Ha TeXXMHU Y MHOTO PaHHUje MOXe Zia Tpoxo/ia. XUApoTeparnuja je
MHOTO 3Ha4ajHa 3a MoBeharwe 06MMa ITOKpeTa, jadakhe MUIIMNhHe CHare,
yOp3aHO cTBapame Kalyca, a ¥ ICUXUYKY CTPAHY MAIHjeHTa.

2. Pa3sHa peymarcka 060/bema, HAPOUMTO JIeTeHEPATUBHOT THIIA,
Mop6yc bexTepeB, cTama mocsie orepaliyje JHUCKYCa.

HeypaJIrvja, O PATUKYIUTHC, I0JIMHEYPUTHC,TTapese,Iapainse..)
4. KapavoBackynapHa 060/betba , 000/beHha KPBHHUX CYA0BA,
neprdepHe BA30OMOTOPHE CMETHE. ..

5. bonectn n3 o6/1acTH HHTEpHE MeAUIITHE, eHAOKPHUHOJIOTHje,
TMHEKOJIOTHje, ypOJIoTHje U JP.
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~KoHTpanHauKalyje 3a npm/Ié"Hy XHM/IPOTEPaTIHjCKHX npoueaypa:

1. KoykxHa 060sberba (rHOjHA ¥ I/bMBHYHA 000/betba, eKlieMU UHPeKIHje
KOJKe...)
2. KpBapema 1 CKJIOHOCT Ka KpBapemhrMa
3. OTBOpeHe paHe,MexaHUYKe U XeMHjCKe e3uje enmuaepma. AKo je
XUApOTepanvja HeONxX0JHa, MOPajy Ce 3alUTUTUTH  CIIeLhjaTHUM
TJIACTUYHUM CaMOIeTUBUBUM (OTHjaMa, HETIPOITYCT/bUBUM 3a BO[TY.
4. MeTan y no/by mpoCcTUpamka, KaZla ce pagu 0 XUAPOTa/IBAaHCKUM
npoliegypaMa (rajgBaHcKa KaJia ¥ YeTBOPOhe/IjcKe KyIIKe)
5. Tellrke TeKOMIIeH3aIHje CPIia, CTamka Moc/ie HPApKTa MUOKAPAQ,
3aTla/bHBU MPOILIECH Ha CPITy, TPOMOO(IeOUT aKyTHU
6. JaKO MOBUILLIEH KPBHU MPUTUCAK.

- 7. TbU nnyha, siooga
8. ®ebpuiHa cTama
9. Manuruu tymopu
10. Ennencuja HUje arcoayTHA KOHTPAUHAUKALIM]A, aJIU AKO je
XUZPOTEepaIija HeOMXOAHA MAlUjeHT MOpa OUTH MMOJ CTaTHOM
KOHTPOJIOM JIeKapa Y MO, MeJUKaMEeHTO3HOM TePaIlfjOM.
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¢ Tlopen CBIX HaBe,ZLEHI/IX CBOjCTaBa BOJiE Kao cpeiiHe y K0joj ce
o6aB/ba GU3HMO U KMHE3UTEpaIuja, Tpeda ncrahu jorr u
cyb6jekTuBHU ocehaj camor nmarujeHTa. XugpoTeparwja je
CBAKAKO jeIHa O, HAJIPHjaTHUjUX IIpoLeaypa U HeYIIOpeUBO je
MpUB/IaYHHYja 3a MalijeHTa Hero o0aB/bame IMTOKpeTa Ha
CTPYHA4M MM TUMHACTHUYKO] canr. OTyza je MoTrBaiHja 60spa
a IOCTH3ame capaJikbe OpyKe U JIaKIIIe.

» Xugporepanujcke npoiieaype Tpebda ga 6ymy ImpoKo
3aCTYIUb€HE U /Ia Ce KOPUCTeE IITO je Moryhe BuilIe.




3aK/by4vakK

[TpaBuIHO IpUMemeHa XUAPOoTepPaTlHja UMA BeTUKHU
3HA4Yaj KaKo 3a GU3UKATHY TPOPHIAKCY TAKO U Y
polecy MeIUIITMHCKe pexaduiuTanyje. MHauKoBaHa
je KOJI, CTaka MOCJ/Ie PAa3HUX TPAyMa,HeKUX
peyMaTUYHNX 000/beHha, 000/bema eprudepHux
HepaBa, pa3HUX 000/betha KPBHUX CYZI0BA U IPYTHX,
300T CBOT [IejCTBa Ha MOjeIHe OpraHe Y TKUBA Y

CMUCTYy Ba30AWIaTally]e WU BAa30OKOHCTPUKIIH]e,
[I0ja4YaHOT JTyYera 3HOJHUX U JIOJHUX XJIe3/a,
yOp3aHOT MeTaboan3Ma, OIaKIIAaHOT JHCalha,
Zie/I0Barba Ha KOXY.



- JInTeparypa

®usukanHa Tepanuja — [Ipod.ap. Onra [Tonmosuh
Mnagenosuh

®usukanHa Tepanuja — [Ipod.ap. bparucias M.Tomuh
du3zurKasHa Tepamnuja ca MpakTukymom — JIp. JeneHa
CumeyHoBuh; [Ipum. ap cuu Ipeapar 3ekosuh

[TpakTuky™m ¢pusukanHe tepanyje - [yman Kynej;
Tomucmas CrankoBuh

Jleuemwe Bomom no KeunmoBoj metonu - CebacTtujaH
Kuewurm

du3rKa/IHa ¥ peXaOUIUTAIIN]jCKAa MeauIrHa — boxxugap
"hypkoBuh u capaguuiu



