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Dajy CTPYYHOr CacTaHKa, Cay
3HaTU BULLE O:

m—

JenmnaemMmonornjv u pakTopmuma pusmnKka

JJNpoLuecy atepock/epose

) ANJarHOCTULM KOpOHapHe 60/1eCTu 1 WTa MOX
ypaAu neKkap Ha npBoj AMHUjK 3C

VJ/Ievery KOpOoHapHe 601ecTu



A KapAUOBacCKy/lapHOr cucTema cy Bogehu y3po
oj 3em/bu. Beh cam Taj nogaTtak jacHO nNoKasyje Ba’KHO
)/IeMaTUKe Y CBAKOAHEBHOM paAy CBaKor, a NocebHo /e
ITe MeguumHe.

pyre ctpaHe nayujeHTU Bp/10 4eCTO pa3Bujajy upayMoHasaH
dax o4 60s1ecTu cpua 1 Kaga je Hema, UCTO Kao LUITO HEKe 0CO
WYHO N/aLm nomucao aa 601ayjy og paka.

AWHaLMja 1IeKapa onwuTe MegULMHE je 4eCTO MeCTO rae je

XOAHO YCTaHOBUTHU Aa /I Ce KOZ NauujeHTa pagm o 036ui
TU KOja MOXXe 6T CMPTOHOCHA UM je nocpeau 6e3as
Dje camo cMMmnTomMmunma nogceha Ha KOpoHapHy 60/1¢
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OUN U MEXAHU3AM HACH

OHapHa 60/1ecT nan ncxemujcka 6oaect
asuB 3a rpyny o060/bera Koja HacTajy yc
CMarb€HOI NPOTOKA KPBM KPO3 CpYaHe
apTepuje, 4uju je Hajuewhu y3poK
epocK/aepo3a. Kao nocsiegmua ose Bo/ec
jJaB/ba Ce KOpOHapHa MHCYULMjeHL M|
OCHO OTeXaHOo CHabgeBame CpYaH
Mmuwinha KUCEOHUKOM.
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EC ATEPOCK/IE

TaB/ba Ce Aa 90% 60/1eCHMKa MMa MPOLI¢
/lepo3e Kao npumapHu daktop 6oaecTu.

K/1lep03a Nno4unme joll y AeTUHCTBY, a/1M MeXa
€ /IlyMeHa KpBHOT Cy4a, OAHOCHO 3a4ern/bekba, C
O jJaB/bajy TEK Yy CpearUM rogmHama.

aTepocK/aepose A0/1a3M A0 CTBaparba GUOPO3HOr
POMaTO3HOr ) MN/1aka M HaromuaaBarba MacHoha-

2CTepo/a, /14/1 c(vnonpoTtenHa Ut4. ucnoa Herose
JLLUMHE, TaKO Aa Ce NoCTeneHo CMakryje /IyMeH KPB

O/1dH I/1aK MOXKe Aad NMpCcHE N Ha TOM MECTY CE C

DOHAPHMX apTepuja 04 50-75% je Beh 3Hz
> [IPeKo 75% 06UYHO NMOBE3aHOo ca aH



repoCK/1€pO3HU NAa

y

KO/MYMHN MACHOT 1 $bU6pO3HOIr/0KU/BHOT
OH3ucTeHuuju uspwhe oa macHOr TKUBa,
)JOCK/IEPOTCKU n/1aK moxe 6utn CTABU/IAH m

TABHU/1AH.

Abu/i1aH naaK uma suwie GMbpO3HOr TKMBA, Na TaKas I
e nyuya. Yecto ce y nnak yrpahyjy u coam Kaaymjyma.

Tabu/aH n/aK Mma BULLE MacHOr TKUBA, Ma je onacHU
O MyLa M Ha TOM MeCTy ce CTBapa TPOMb KOoju 3aTBe
DHapHY apTepHjy. Tako HacTaje nHPapT cpua.
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lyvyajeBa y3poLu KopoHapHe 60/1ecTu cy
POCK/IEPOTCKOI MOPEK/IA.

ATUBHO YeCT Y3POK Cy KOpOHapHe aHomManumje uau “muscula
ge” (rnaBHe cpyaHe apTepuje Cy HOPMA/ZIHO CMELUTEeHe Ha

JLLIMHU CPLA, AOK KOA OBe aHOMa/Inje AeO CpYaHe apTepuje
a Ca OBOM aHOMA/IMjOM MOKe UMaTHU pas3/IMYnuTe CUMNTO

€KTOpUC, MHPapKTa, ONaCcHUX apUTMHUja, Na A0 HaMp:e
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5O U MEXAHU3AM |

D03a Takohe MoKe f0BeCTM A0 CMatbetb:
10 CyAa UM NMOTNYHe OK/y3uje (MoTNyHOr 3aTE
/IlYyMEHa) CpYaHUX apTepuja.

2lIhe ce jaB/ba ycneq nyLarba aTepoOCKAEpOTCKOr M
)c106ahatba TpomboreHor maTepujana, KOju 40BOAM
rperauuje TpomboumTa 1 nojase Tpombo3e. Taga MC
10h1 A0 KPUTUYHE CTEeHO3€e, CMarbera /IyMeHa cpYa
Tepuja 3a 75-99% Kaga ce ncLpn/byjy cBe MoryhHoOC
KOMMEeH3aLujy cpyaHe umMpKy/iauuje.

(cTeH033a) 04, 100% je NOTNYHO 3anyLUere Cp
jJa. Taga ce jaB/ba aKyTHU KOPOHAPHU CU}
MHA @aHIMHA U aKYTHU MHPAPKT MUOKS
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/Alla KOPOHapHe 60/1eCTU je KOpOHAapHa MHCYdULLKje
pema/ie noHyae v npesenke notpebe cpyaHor MULL
MKOM.

)OCK/ZIEPO3a HacTaje y Npouecy CTapeka opraHM3ma 1 ca ro
OBehaBa tbeHa pacnpoCTpabeHOCT M Y4eCTaoCT.

MNPOLECH U CTatba A0BO/AE A0 NOTEHUMPatba M YOp3aBarba
aHKa aTepocCK/iepos3e:

DUjCKa XUMNepTeH3uja,

1Cxemujcke 6bonectu cpua.



(QSAHTOPM HACTAHKA

PKaH PaKTOp je reHeTCKO onTepeheme.

360r He40BO/bHE CHabAEBEHOCTU KPB/bY CPYAHOT MULLIN

JaB/ba C€ HeAOCTaK XPaH/bUBUX MAaTEPUja U KUCEOHUKA, KO

PEKO KpBM A0/1a3e A0 CpLa, YrporKkaBajyhu eHepreTcko
HabaeBare cpyaHor muwuha.
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G®AKTOPU PU3UKA 3,
ATEPOCK/IEPO3E?

OTa

OpOHapHe 6osecTn cpua ce MHeapHO nosehasBa y 3aBUCHOCTV
MBOTA. Koy *KeHa Huje Be/IMKM pacT npe meHonayce. HakoH 50. rc
CKOPO Kao U KOoA mMyLlKapaua, a og 60. roguHe cy mnsjegHav4eHMu.

epon

Behara cepymckor xonectepo/a, nosehasa p1smK o4 KOpOHapHe 604
l[IpeTnocTaB/ba ce Aa je KpaTKOTPajHM NOPacT HMBOA XO/1ecTepo/a
)A/BUB. 3Ha4YajHa je He CaMO YKYMHa KOHLUEeHTpauuja Xo/s1ecTepo/a y KpB
DAHOC KEeroBux A4e/10Ba y NojeAUHUM AUMONPOTENUHCKUM dpaKkuujama.
U HbEeroB A€0 Yy KpBU Hasasu ce y 06.uky /14/1-xonecteposa (oko 70%
X0/1eCTepo/1a), @ OH MMa LUTETHO, aTeporeHo Ae/soBake. Mara Pppa

eCcTepo/l, UMa 3alUTUTHU edeKaT Ha npoLec apTepuocKaepose.

OBOPHO 3a oKo 21% cBMX CaAyyajeBa HanpacHe CMPTH, a P
)% Behu Hero Koy Henywaya. Kog nywava pusmk Kopen
X Uurapera-cBaka uurapeta nosehasa pusuk 3a Kop
10%. FoaunHe nywerba Takohe yTudy Ha pMBMK -
11 13UK 3a AYN/10 Hero wTo je HakoH 10 rogmHa. “Lig
Llgare 'He. [TacMBHM nyLaym nmajy Takohe _H Py




KTOPU PU3UK
ATEPOCK/I EPO3E s

//

85 mMmHg nosehaBa ce pu3unk sMHeapHo. Kag je AnjacToAHM NpUTUCE
Te. Kag je cuctonnm nputmucak 160 mmHg, pu3uk ce TpocTyko noBehasa
nputucak 100 mmHg pm3uk ce nosehasa 5 nyTa.

A

)a /In(a), je camyHa cTpykTypu /14/1 Tj “nower” xosnectepona, a 4€0 OBOr /IUMOMNPO
/IA3MUHOreHy, NPOTEUHY KPBU KOjU yTHUYe Ha 3rpywaBarwe. CmaTpa ce ga BepoBat
PUbpuHO/M3y/pa3rpaaty TpoMba U UMa yTULAj Ha CTBapake Tpomba.

L UCTUHEMMU|

€UH j& aMUMHOKUCeNnHa. [1oBULLEH HMBO XOMOUMCTEMHA BEPOBATHO oLwwTehyje yH

KPBHUX CyA0Ba, 40BOAM A0 CTBapara Tpomba u 610kupa /14/1-peuentope (Hec

a xunepavnugemujom). NMosehasa ce pusnk og UHPapKTa, MOXKAAHOr yaapa
PBHUX cyaoBa. PosHa KucennHa, 66 n 612 ButamumHM CHUXKaBaAjy HMBO XO

aBa pU3MK 04 MHapKTa cpua. PU3unK og MHpapKTa onaA%
12 LJOTMHT, CMOPTOBU Ca /10MTOM, 6p3a BOXHa bulmkaa). Cte
Aaneh KBaHTUUKauuMje: pusmyko ontepeherse je no

.
O N IA AK O/71 KODC ) N
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TOPU PU3K
ATEPOCK/IEPO3E H

T (AunjabeTtec meaamnTyc)

yemeheHe TozepaHumje riykose (1ako noBuLLEH HUMBO Liehepa y KpB
OPTa/ZUTETa 04 KOPOHapHe bosiectn cpua. LLlehepHa 6onect 40BOAU U /
eTeC je 04rosopaH 3a oko 60% cBux cMpTHUX C/1y4ajeBa O/ KOPOHapHe 60
Koa Tvmna | (MH3y/IMHO3aBUCHM aunjabeTec) HacTajy andysHa Cyxkerba KOpOHapl
€)KHO MHTPAMYCKY/IapHUX KPBHUX CyAo0Ba (“60/1eCcT MasnMx KpBHUX CyA0Ba’).

je
Ta MULL/bEHA MOCTOje Kag je y nuTamy aejctBo bakTepuje Helicobacter Pylori, CMV
erazioBupyc) u Chlamidia-e pneumonia-e (CP). Yecto nosehare TnTpa CP KOA KOPO
Ka noBehaBa y4yectanoct nHdpapKTa cpua HakoOH npBe nHdpekuuje. Aokas 3a CP je i
aTepOCKAEePOTUYHOM MAaKy. MauunjeHTU Ha xmHosoHCKOj Th (Ofloxacin, Ciprofloxaci

)Xacin) umajy y creaehe 2 roguHe oko 55% cmarbeH pusmk og MHbapKTa cpua. To je
T 3a ydewhe 6akTepuja y natoreHesmn KopoHapHe 6osecTu cpua.

UjanHu pakTopm

DLIA je YecT Kog ncmuxocoumjaiHux ontepehera, Maga HemMa jaCHUX CTaTUCTHUY
OPOHapHe /IMYHOCTU (aMBULMO3HM, CBaA/bUBU) MMA ABOCTPYKU PU3UK O4

PU3UK Of KOpOHapHe 60/1eCTH Cpua yapy»KeHa ca apyrum ¢ar
A, XurnepTeHsuja). butHa je rpaF)a Tesa: KOZ rojasHor cToma
: (/IOLLIMJI; oAHOC 60oKoBM : cTpyK) noBehaBa ce pusuk og O
0,85).



PAKTOPU PU3IUK!

MjU Ca HUKOTUHOM U apTEPUjCKOM XUMNEPTEH3UjOM PU3UK CE jaCHO MO
CTBa A0AAaTHUX PU3MKO PaKTOpa, OpPa/IHM KOHTPALLENTMUBU CYy Maan dat
33 KOPOHapHY 60s1ecT cpua. Takohe 1 Kog HeaOCTaTKa €eCTPOreHa pacte
DHe 6osecTtu (y meHonaysu). oK je Ko *keHa <40 rog. Makta MHUMAEHL
Ta cplia, paHa MeHomnay3a (HNp. XMPYPLUKO OACTparbUBarbe jajHMKa) NPEBE
d4yaBa pU3MK 04 KOpOHapHe 60s1ecTn cpua ca MyLKUM nosom. Mehytum, y
)aTa eCTPOreHa HakoH MeHomnay3e pagu CMarbKMBarba PU3MKa 04, KOPOHAPHE
T CpUa Ce He caBeTyje.

Ha MHCcydMLMjeHuMja

jJaAn3upaHmx 6oaecHrKa ce pu3mMK 04 KOpoHapHe 60/s1ecTu cpua noBehaea
Ta. Y3pouu Cy BepoBaTHO MyATUdaKTOpHja/iHU (XnnepTeH3uja, XOMOLY.
OpU pU3MKa).

pake a/IKkoX0/1a Y YMePEHUM KO/IMYMHAMa CHUMKaBa MOPT
(HMBo XA/1 x0nectepona pacte). LlpeeHo BUHO Uma,
10 A4€jCTBO 3a pPa3/IMKYy 04 nNuBa U pakuje. He ytnye

14 MUParba BE/IMKMX KO/IMYMHA a/IKOX0/1a PacTe p

> yepebpasiHa (MoXAaHa) aTepoCKAepa
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ApeheHom Hanopy A40/1a3n 4a nosehaHe no
Pa*Kibe KMCeOHMKA U XpambUBUX MaTepuUja, a/au je
PYKLUMj€ KaHa/la KPBHOI Cy/Aa aTepOCK/1€pO30M HEMC

KaTW HOpMa/IHY UMpKyaauujy. Taga A40Aa3u A0 YK/bYHU
MNojeAMHUX KOMMEH3aTOPHUX MeXaHu3ama.

Jule, 4a b1 HagoOMeCTH/10 MaraK KPBHOI NMPOTOKA, Nojavat

eKBeHLUMjy, yrasehu y , circulus vitiosus®, jep ce uctoepe
DOLLM 1 eHepruja HeonxoAHa 3a HOpMa/ZIHO PYHKLMOHUCE
(Mpenasak ca aepobHOr MeTabuiM3ama Ha aHaepoOHK

2 OBO A40BOAM A0 rojavyaHor metaboamsama y cpuy
ABakba pacrnagHux KUceamx npoaykara, Koju A
nje n3asmeajyhu anapm-ceHsauujy Kojy Hz
aHMMHO3HKU 60



AvjanHo (peTpocTepHa/iHO), pehe CK/bYUMBO Ha /1€BOj U/
HW FPpyAHOr KoLwa uan abgommHanHo. boa je 0bmnyHO Tynor
Tepa, Yy BUAY NPUTUCKA U CTE€3aha M MOXKE Ce jaBUTKU Yy BUAY e
akor nHTeH3mBHor 60/1a. boa ce yecTo WwWupu y neBy, pehe aecHy
, AOKY BU/MLY, 1eha u ctomak. bos je 06uyHo npaheH oceharbe
axa, npe3sHojaBamem...

06e 1 60/10Bu ce jaB/bajy npu Hanopy, cTpecy, y3byherwy 1n 06MHHO

)/la3e Ce NpecTaHKOM Hamnopa, Kag ce nauujeHT CMMpU. AHFMHO3HU
OBU He Tpajy Ay»Ke 04 5-10 MMHYTa, 1 NpecTajy 0bMyHO Kaga ce 060;
DU U/IN Y3MeE /IeKOBeE.

1KO 60/10BM Tpajy Ayxe o4 20 MmHyTa moryhe je ga ce pagu O

00/10BU ce y OKO 30% CaydejeBa He MOPajy jaBUTH, Beh
ITOMU: HECBeCTULA, rybuTaK CBeCTU/CMHKOMA, Bp
1€30pUjeHTUCaHOCTH...KopoHapHa 6osecT vec

E IMa M C/ly4ajHO Ce OTKPMBA Nperieac
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OpoOHapHe 6bosecT!

Ha aHrKMHa nektopuc (Angina pectori

HU KOPOHApPHU CUHAPOM, KOjU YNHU:

8CTabu/IHa aHrMHa NeKToOpUC

KYTHU MHPAPKT MMOKapAa

HEeHaagHa cpYaHa CMpPT

iaHa MHCYdULMjeHL M|

2mehaju cpyaHor putma (aputmuja)

VIaTU4YHa KOPOHApHa 60/1ecT cpua, nc

LV
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A AHIT'MHA NEKTOPUC

HAPOM KOju ce cacToju o4 Hanaga 60/10Ba U3a rpyaHe |
O Ca LUIMpPEHEM Y /1IEBY PYKY WM BPaT U rylliemwa ca oceha
Xa og cmpTU. HacTaje 36or HegoBO/bHOT CHabAeBama cpua
OHUKOM. Mo3Ke ga ce jaBM y Hanopy wim y MMpoBamY, na ce
a TOMe Ae/n Ha:

/IHY AHTUHY NMEKTOPUC
ABU/IHY AHTMHY NMEKTOPUC

18
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IICIJA BOLA U GRUDIMA

e nigde i ne moze naci definicija bola u grudima,
D samo po sebi. Medutim, pokazalo se da su najces
ju'dispecera ili terenskih sluzbi, odnosno uopste obrac
je da je bol u grudima samo estok bol u grudima, prace
3CU, odnosno osecajem da je Covek zaista bolestan. Pokazalc
3 bola u grudima ne korelise sa pato-anatomskim supstratom,
|ziolo§kim sledom dogadaja i najtezim komplikacijama. Tako I rele
osecaj neprijatnosti u grudima, ili Cak ne u grudima, vec u epigast
oguc znak akutnog koronarnog sindroma (nestabilna angina, Qi'n
Kt). Relativno Cesto je u upotrebi podela anginoznog bola po kiasif
Je dalo kanadsko UdruzZenje kardiologa (Canadian Cardiology Soc

S):
a | uobicajena fizicka aktivnost ne izaziva bol (Setnja, penjanje uz step

| mala fizicka aktivnost dovodi do bola (Setnja po ravhom, penjanij

e)

o ogranicenje uobicajene aktivnosti dovodi do bola (Setnjz
tepenice, hod uzbrdo, bol posle obroka, na hladnocu, v
stresova)

tnost da se izvrsi bilo koja fizicka aktivnost bez bo
miru)

10/19/2011
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bu 604 y rpyanma tpebano aepuHmMcaT Kao BUAO KaKak
d] He/1AaroAHOCTU Yy rpyArMa, na U y enuracTpuyvHoj 30HNU.
/N Ha 60/ y rpyamma, Ty cnaga n 6on mehy nonatmuama, a
0a UCTaKHYTK Aa NOCTOje T3B. eKBMBA/ZIeHTU 60y Yy rpyAuMa
004 y pameHuma, U/nav HagnakTuuama, NaKTy, noa/lakTuua
Y, AOH0j BUAMLK. MHOrv 6041eCcHMUM, Ca KacHU]je BEPUDUKC
MBOT OMACHUM K/AUHUYKMM CTarbUMa, MHULUjA/IHO Ce Ka/ae
j Fyllerba, HeaoCTaTak Ba3Ayxa, WM Kao Aa UM X/Aa4aH B
Kpo3 nayha. CBe Te maHudecTaymje y lumpem cMuc
DeAMeT UHTepecOBaka OHMX Koju ce 6aBe npo6e
Jep nato-aHaToMuja 1 NATOPU3UA0rnja MOry. A3

20
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|IA AHTUHA TIEKTO
*{TOKy dumsmnykor ontepehema, kaga cy notpebe cpL

PAa) 3a KUceoHMKom noeehaHe, a UCMOPYKa 04 CTPaHE «
X CyAoBa Ma/a.

3/IeCHU HaMoP: rnpe M30MeTPUjCcKkU (aM3arbe TeroBa, Ly4a0, pBambe
OTOHMYKM Harop (LeTHa, TpYame).

UXUYKK Hanop: 601 4eCTO Ayro Tpaje- KAa0 HaKOH OPraHCKUX y3pc¢
MapKT cpua - Tpeba UCK/bYUUTM.

aAHOha, TON/I0Ta, B/AIAXKHOCT. HACTaje Cy*KaBare KPBHUX CyAOBa
30KOHCTPMKLMja) ca noBehatbeM KpBHOM NPUTUCKA. Ton/ioTa U
HOCT noBehaBajy ¢ppekBeHLy cpua, a noBehawem dpexkseHl
Ba Ce 1 noTpeba cpua 3a KNUCEOHUKOM.

BehaHa Ko/n4mHa KpBu y Tpbyxy Takohe ybp3aBa cp

: 20-60% CBUX KOPOHAPHUX B0/1ECHUKA UMA]Y
21 a. CMpT je peTka

10/19/2011
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IMa_je U3a3BaHa Hanopom

Ay4ajeBa 60/ HacTaje u3a rpygHe KOCTu, peTKO Ha /1€BOj CTPaHU
KO ce jaB/ba 6e3 60.1a, Beh caMo Kao 3paverse 601a: 6021y Bpaty y
DO/ y IEBOM paMeHy Y TOKY Hamnopa.

UpPEere y 1eBY PYKY, pame, BpaT uau 6paay (nowa gmjarHosa ce Moxke
UTU aKO Ce jaBM Kao 3y6060/ba!), peTKO Yy AeCHY CTPaHy.

B Y CTOMaKy: rOTOBO YBEK M3Hag nynka.
TeT 6ona:
WUHKU C/1lyYajeBa NOTMYO, y BUAY MPUTUCKA, Ca Terobama y rpyAHOM KOLLY.
HOB 3HaK’’: 60/1€CHUK CTeXe NeCHULY 1 CTaB/ba je€ Ha FPYAMU Kaaa Onucy)j
€ jaB/ba 60/ y BMAY neyera. OwTap 60/1 rOBOPpU NPOTMB aHIUHE.

1CU O/ MO/10XKaja Tena.

2CTO HenpujaTaH 60/, a1 HUje MaKCMMA/HO jak. AKO je 60
B aHrMHe: MHPAPKT CpLa, AUCEKLMja aopTe Uau nneyp'M’T

13 ermqu,a,o KapaKkTep M npecTtaje Kaga nayujeHT N
NTG



1 TUIOBU dHIT'MHE NMEKTOPUC:

Ha aHruHa: 6e3 60/1a Y rpyAvma, a/u ca rywerem (4
CMarbeHOM To/sepaHumjom Hanopa (hibernirajudi myo).

aH 60/: 601 He3aBKCaH 04 Hanopa, He Npo/aasu Ha HTT uau u
aH KapaKkTep uau n1oKaam3auujy (y pydyHom 3rio06y, y Tpoyxy ¥ B
Ka).

a aHrMHa: Mma 4Ba Tuna:

LybuTyc aHruHa: y Toxky npee ¢ase Hohu Kaga nopacTe BEHCKM NP
y Cpue, a TMMe M NPUTUCAK Ha 3MA4 KOMOopa cpua. [polrpeHa KOMO

10pemeheHy byHKUMjy.

HruHa y Toky PEM-¢dase cnaBama: 300r nosumLLera NPUTUCKA U
€HLa ny/ica y TOKY CHa.

MMOKapAHa Ucxemumja: OKo 1/3 nauujeHaTa ca CTabuAHOM aHFE
CKOPO CBM NauujeHTH ca HecTabuaHom All umajy dase uc
23 60/10Ba. OKO 25% CBMX MHPAPKTA CPLA j€ KAUHUYKM H
ara ca KOPOHApPHOM CTEHO30M MMa CaMO UCXEMUjY
2TUYapu 1 nywayun. “Hema” ncxemuja je jeaaH oa

e AHUM FrOAMHAMA
23
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BU/IHA AHIMHA ME

/IHa aHrMHa NMeKTOPUC HacTaje KO4 BUCOKOI CTErneHa
KPBHMX CyA0Ba U jaB/ba Ce Hajuyelwwhe y mupy. HYecTo np

10M MHDAPKTY Cpua.

MK HecTabu/aHe aHrMHe neuTopwmc je BasocnacTtuyHa (MpuUHYMETS

Ha. OHa HacTaje Kaga ce jaB/ba Ccnasam CpYaHUX apTepuja buao A4
8 aTEPOCK/IEPOTCKM U3Merbe uan He. 1/3 nauunjeHaTa Hema NpoMeH
DOHapKama Ha aHruorpaduju, 2/3 uma many nav nsparkeHy KopoHa
€PUOCKAEepOo3y. HopmasiHe KOpOHapHe apTepuje pearyjy Ha XAaAH(

FeHepa/m3oBaHMM nosehawem TOHyca. TO 3Ha4YM Aa aKO OBaj CHase

}Ke Tpaje, ocoba moxxe Ao0bUTK MHPAPKT cpua, a A4a HEMA HUKAKBE

DMEHE Ha 31A0BMMa KPBHUX CyA0Ba CpLa, Tj HEMa aTEpPOCK/1EpPO3Y.
Ta je KoA nyLlaya u maahux /byau.

janaga aHrMHe NeKTopuc, HacTaje ncxemuja cpua, Tj jeAaH £
ja Marbe KuceoHuKa. To MoXe y3pOKOBaTu nojaBy apu
ory 6utn oag 6e3a3sneHux na 40 OnacHMX Mo KUBOT
a TaxMKapAuja u BeHTpUKy/aapHa ¢ubpuaaumja

3 ITU Y3POK HarnpacHe CMpPTMW.
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AKO CE ANJATHOCTUR)
> fizikalni /

> laborator ne Zlezde,
krvna sli

MIRU: pokazuje abnormalnosti kao znakove ishemije srca ili
ecaje srcanog ritma i provodenja elektricnih sr€anih impulsa. Ake
NIk nema tegobe, jer trenutno nema ishemije srca, EKG moze bit
alan. Zbog toga se radi:

OPTERECENJU: (ergometrija) — osoba hoda po pokretnoj traci ili vo
dok se postepeno povecava opterecenje. Na taj nacin se izaziva ishe
postoji suzenje neke od srcanih arterija, na EKG-u Ce se videti znaka
je. Ova metoda se koristi i za stepenovanje tezine ishemije kod vec
ze koronarne bolesti. Ova metoda otkriva suzenja koronarnih art
d 407%.

: koristi se kod pacijenata kod kojih se iz bilo kojih razlog
gometrijski test. Daje se Dobutamin, lek koji jaca snag
encu srca i na taj nacin povedava zahtev sr¢anog
- yosmatra ultrazvukom i ako se smaniji pokretljivo
0janja ishemije.
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AKO CE ANMJAFTHOCTUKY

AOUJA CPLA: lNMocTynak 3a npuKasmBarbe NPOKPB/bEHOCTU CPL
Bambe dDyHKLMje CpYaHMX KOMOpa TOKOM onTepehera Kopuwheme
)HOI KOHTPACTHOr cpeAacTBa. McnmuTaHKKy ce aaje pagnodapmak, obut
fla C€ HaKOH HEeKOr BpemMeHa, KO/IMKO je NnoTpebHO 3a pacnogeny MapKep:e
CHUMame. CHUMare ce ob6aB/ba NnocebHUM ypehajem Koju npatm NPOCTOPHY
EHCKY pacnogeny paguodapmakra y Teay 1 Ha Taj HauuH ce gobuja camMKa cpua
odapMak Hakynuo. CeH3UTMBHOCT 3a OTKpMBake KOPOHapHOr 060/bea cpua |
) Kog EKT-a nog ontepehemwem.

OHAPOIPA®PUIA: CHMMaHe KPpBHUX CyA0Ba CpLa ce U3BoAU Y 6O/IHUYKUM YCAOB
ECHUK je CBeCTaH CBO BpeMe nper/ieaa, 4o6uja 10KkasHy aHecTesnjy y NpenoHy U
3MCHOCTU 04 MeCTa, Tj. KPBHOI CyAa NPEKO Kora ce y/1a3n y apTepUjCKu CUCTEM.

g4 je 6e360/1aH nam 601ecHUK oceTn cacBUM Maaun 604 C/iM4aH OHOM Kaaa ce 4
4ja. BpLuu ce nyHKLUMja apTepuje Ur/1I0M MpeKo Koje ce HaB/1a4ym puHa Ku4du
1Y KPBHU CyA. 3aTmum ce ybauu kaTeTep 3a KopoHaporpadujy. OH ce noa
DM PEHTFEHCKOM KOHTPO/10M AoBese 40 ywha KOpoOHapHMX apTepuja
FQ KOHTPACT U Ha/1a3 ce CHUMU Ha UM UM KOMMNAKT AUCK. Ha OB
PYaHMX KPBHUX CyA0Ba Ca bUXOBUM €BEHTYa/IHUM CYKeruMMa.
2aype Koja 0bMYHO Tpaje OKO 15 MUH, BagM Ce KaTeTep, a He

26
OKO 10 MMH. Aa bu ce 3ayCTaBu/10 KpBapeme.
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TEPANNIA

OCTU 04 Ha/sa3a KopoHaporpaguje, npenopy4yje ce jes

IKaMEeHTO3Ha Tepanuja,
OH AMAaTalmja KOpOHapHe apTepuje ca uam 6e3 yrpaghe CTeHTa ua

DYPLLKO /Ie4erbe aOPTOKOPOHApHMM Hajnacom.

AWKAaMEHTO3Ha Tepanuja 40BoAu 4,0 noBeharma NpOTOKa KPBU KPO3
DOHapHe apTepwuje.

alnje KopoHaporpaduje NoCcToje U HeKaga Cy Beoma ornacH
BeoMa peTKe 1 epuKacHo ce 36puraBajy, NOCEOHO Kaza
IM LIEHTPUMA rae e paau Be/MKKu 6poj 0BaKBMX MPO
) 0c0b/be Koje ydecTByje y OBOj NpoLeaypu BEOMS

27
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LU/b

>Aano
Kuceo

>Alacn

>AayTH
Xxunepre
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Srca.

ACIONA TERAPIJA: (Acetilsalicilati, Clopidogrel, Tic
ogucnost slepljivanja trombocita i stvaranje tromba.

LOKATORI: smanijuju krvni pritisak i frekvencu srca, smanjuju ¢
Kontrakcije, smanjuju potrebu sréanog misica za kiseonikom i na
sSmanjuju ishemiju srca, pa i simptome angine. Koriguju aritmije src
aju se svakodnevno buz obzira da li colesnik ima simptome ili ne, je
3Zano da preveniraju napade angine pectoris i naprasnu smrt.

RATI: smanjuju venski priliv krvi u srce i na taj nacin rasterecuju srce, p
njuju ishemiju.

IJUMSKI ANTAGONISTI: sprecavaju napade angine pectoris, snizave
| pritisak, a neki deluju i na sréane aritmije. Uzimaju se ako je lecenje
arima kontraindikovano ili se napadi angine ponavljaju i pored terap

okerima. Kljucni su u terapiji nestabilne angine pectoris jer otklar
rvnih sudova.

lekovi koji snizavaju nivo LDL (Stetnog) holesterola i trigli

RI: smanijuju arterijski krvni pritisak, rasterecuju srce
2 slabosti.

isto kao i ACE inhibitori, a daju se kad: esnik n



UHBA3UB
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tana transluminalna koronarna angioplastika (PTCA) se |
aranja zapusenih koronarnih arterija i obezbedivanja protoka
ma. Indikacije za PTCA su kod bolesnika sa jednim ili viSe sim
zenja jedne ili vise koronarnih arterija; koji imaju loSe medikame
ontrolisanu anginu pektoris ili anginu koja se javlja u miru | ogranica
dnevne aktivnosti bolesnika, kao | kod osoba sa akutnim infarktom sre

) Dva sata pre procedure pacijent uzima Aspirin tbl (ili ticlopidin (Ticlodix
lli clopidogrel (Plavix)), a intravenski se daje Heparin. Pacijent za vrem
procedure ostaje budan sto mu omogucava da prati uputstva lekara (d
diSe duboko ili zadrzi dah itd). Specijalni kateter se plasira preko
eponske ili arterije na ruci do src¢anih krvnih sudova. Uz pomoc
tgena lekar moze videti gde je mesto suzenja koronarne arterije.
n se plasira Zica vodic i preko nje balon do mesta suzenja koro
e, naduva se u trajanju od 1-2 minuta i na taj nacin pritiskajuci
asno tkivo Siri koronarnu arteriju i poboljéava protok Kkrvi
on potpunog |spraznjenja balon se vraca preko katetera
e. Stenozirana regija se angiografski ponovo snimi |
! cala prohodnost krvnog suda, a time i uspeh PCI
(e o0ze, trombi, disekcija, spazmi, perforaci
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| tacue il rekan ali

okluzija sa opisom malog dela distalnog preseka kr

: opisivanje krvnog suda distalno od stenoze sa produze
om kontrastnog sredstva za razliku od drugih krvnih sudo

1 lll: normalan utok iizlaz kontrasta.

oljavajuci uspeh je ako je rezidualna stenoza < 30%, postoji

alni protok, nema visokostepene ili komleksne disekcije od

a. Balon kateter se odstranjuje. Radi se angiografska kontr
na vodic-zica i vodic-kateter se izvade.

oljavajudeg rezultata radi se redilatacija odgovar



afsevaskularizacija: dilatacija svih stenoza od >7C
nog suda i snabdevanja myo.

alna revaskularizacija: dilatacija samo stenoza, u najma
veliCine, koje snabdevaju vitalne delove miokarda.

revaskularizacija: dilatacija samo stenoze(a) koje su odgovorn
Jdrucje dokazane ishemije. Kod perzistirajuce ishemije ili angine p
e radi kod viSe stenoza istovremeno.

odreduje da li je neophodno uraditi joS neku proceduru npr. atere

anjivanje aterosklerotskog plaka). Ova procedura se koristi kada
llavanje kalcijuma u ateroskleroticnom plaku, kada je plak isuvise

oronarna arterija potpuno zatvorena). Nekada se lekar odluci na
ju stenta.

me PTCA procedure, pacijent moze osetiti bol u grudima jer je
la arterija potpuno zapusena dok je balon naduvan. Nakon pr
ak na mesto punkcije krvog suda 5-15 minuta, a nakon
d da lezi na ledima i ne sme da savija nogu ili ruku jos |
Ja nakon procedure pacijent moze osecati bol na me
javajuce je ako se javi groznica, povisena te

3 oze na nozi. Tada treba da se javi lekaru.
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0 moze biti potrebna hitna bypass opera

a okluzija (zaCepljenje) nakon OP (retko)

arkt srca

dmplikacije na krvnim sudovima

enoze nakon PTCA: 30-507% unutar 6 meseci
acan kod dijabeticara, hipertenzije, bubre
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iju stenta. To je metalna cev koja se uvede do suzenog
og dela krvnog suda u toku hemodinamske obrade, a zati
avanjem balona, te ostaje utisnut u unutrasnju stranu zida kn
Jednom plasirani stent zauvek ostaje u arteriji. S vremenom o
rvnog suda podupirudi ga.

acije za postavljanje stenta su:
prevencija ponovnih suzenja krvnih sudova

akon rekanalizacije hroni¢nog zaclepljenja krvnog suda

<oronarni sindrom

Nz i krvnih sudova

33 2nje krvnog suda
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ponovna suZenja) nakon s

alost: 17-32%
Ci: bujanje Celija unutrasnjeg sloja zida
Dharne arterije.

z2iK je povecan kod: dijabeticara; zatim kod usKi
nih sudova (<3mm) itd.

og ove komplikacije koriste se stentovi sa leko
Jl Smanjuju mogucnost bujanja Celija zida krvno

N procedure pacijent mora uzimati dvojnu
~ boc1tnu terapiju: acetilsalicilna kiseling

36
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acijom vrsi se premosc¢avanje suzenih srcanih
afta tj. delica venskih krvnih sudova koji se uzimaj
e koristi grudna arterija tzv. artria mamaria interna (1M/

Iko arterija moze biti premosceno u toku jedne operacije.

alitet je u vec¢im centrima mali (<1%) u bolesnika kod kojih sr
steceno, a funkcija pluca, bubrega, jetre i drugih organa je u

0 se otvara grudni kos, oporavak traje nesto duze.

pitivanja su fokusirana na pronalazak faktora rasta koji ¢
u koronarne arterijeili direktno u levu komoru i ko
st novih krvnih sudova u srcu. Tako bi se stvorilo
nih sudova koji Ce ishranjivati srce
37
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A
pacijenata koji boluju od koronarne bolesti prva
smirt, kod isto toliko bolesnika infarkt srca, sa fatalnim tc
Ih slucajeva od koronarne bolesti su naprasni.

abilne AP 1 kod poznatog stanja na koronarnim arterijama, za
danje prognoze je vazno kako bolesnik podnosi opterecenje, de
hemija u miru, kakva je funkcija leve komore, ima li faktora rizi
te ispod 60 god. Mortalitet je ispod 1% godisnje.

stabilne AP rizik od infarkta srca je oko 7-16%, a mortalitet 3-
gnoza je kod:

ene faze “neme” ishemije u 24 h EKG-u.

1 bolova u grudima u miru: 50% infarkta srca r}:\
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polest srca.pdf

Prevencija Kardiova

NPpMMapHOM HMBOY 33 je BaXKHO 6aBUTU Ce CE
BUAOBMMA NpeBeHumje, nocebHO NpUMapHO
PEBEHLUMJOM, paan KOpUroBarba /1I0LLIKUX HABUKE

eroBarba 3/paBnxX CTU/I0BA XXUBOTA, CYNnpecujo
NMPOMEH/bUBUX PaKTOPa PU3MKa 32 KOPOHAPHE
D0/1eCTU. BaxkHO je 6/1aroBpemMeHO nNocTaB/ba
AWjarHo3e, cavynrbaBarbe a4 eKBaTHOT,
BUAYa/IHO rMpu/iaroheHor niaaHa se4e
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