


KYhHO neyene je
fpemMa gemdnHuiumin C30

“06e36ennBar-e 3[ApaBCTBEHNX U APYFnX

yenyra 'y Kyhv, o60ennm v MHBaIaAHNM

JIMLUVMa KOjMa HUje HEONXOAaH CMELLTa]
V MHCTUTYLUMjaMa".



= [IpeMa HalunM ayTopmMa

MO MOjMOM KYNHOr JieYeHa
NOApPa3yMEBAMO

YUTaB CrEKTap aKTMBHOCTH Y. CTaHy.
BosiecHnKa, o4 KyhHE fnoceTe Ao
NHTEH3MBHOT JiIeYetba, o MocebHoj
METOAO0MOMMIV Pada, a Y3 NPYMEHY.
CrEeLUMMUYHNX NPEBEHTUBHWX,
ANJarHOCTUYKIMX, TEPAMNJCKUX W
PeExXabunnTaLoHNX MOoCTyMnakKa.



3APaBCTBEHE YyC/yre oBAe noapasyMeBajy CBe
MeAVLIMHCKE YCyre Koje npy>ka Jiekap y3
OCTaJle YIaHOBE Y KEer U LUMPEr TMMa

= a1/l VI CBE OCTaJie YCnyre Ba)KHe 3a
3/IPaB/bE: PEXabUAVTALIN]Y, NCXPaHY,
OAPXXaBaH-E XNINJEHE, KaKOo JINYHE,
TaKO VI CTlaHa M OCTa/ie Caapykaje Kojn
[OAPa3yMeEBajy pPellaBat-e notTpebda
CBaKOJAHEBHOI »XVBOTa — KYMoBWHa,
HabaBKa, UTA.



= 33 KYNHO Jie4yere ce Ka)ke aa je
jeAaH oA HajCctapujux BUAOBa
Jieyerba, Jep je CBe A0 TPEHYTKa
Kada Je APYLITBO
MHCTYLIMIOHaMN30Ba/I0) NPY>KaH-E
3/IPaBCTBEHE 3allTNTE,

JieyeHse v Hera ooosiennx
ouso y AOMEHY MOpPOoANLIE.



=Y Kyhn obonenor nopoauua je
HeroBasia 1 Jieynsaa CBOr
BosiecHor YiaHa v npy>kana My
HeonxoAHY noapLiky. O6bnyHo
CY YXEHCKW Y/IaHOBW MOopoaunLe
06aB/baiv HajBenWU AEo
aKTBMHOCTMW.
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“KyhHo jieuer-e Hmje 3aMeHa
B60JIHNYKOT JIEYEH>A, HUTW CaMOo
[POAV>KEHO 6OHNYKO JIEYEHE .

OHO npeacTaB/ba MHTEPMEeAUjapHU BUA
fiederba, OHaj Koju ce Hanasun u3Meny
aMbynaHTHOr U 60/HNYKOr fieYyersa.

CBaka KyhHa roceTa Jfiekapa U OCTainxX
YslaHOBa TMMa MNpeAcTaB/ba jeaaH BUA
KYRHOr /ieyersa. ;



SallTO CE HameTHya NoTPEeda 3a

KYAHVM JiIeYeHseM:
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Pasnuky|y ce ABa OCHOBHa Tuna
KYhHOI fieyex-a:

= KYNHO JieuyeH-e Yy OKBMPY pa3BujeHe
BaHOOMHNUKE Clly>KOe e MocToje
KYRHE MOCETE U ApYre 3[APaBCTBEHE
VCnyre Y Kyhw.
s KYRHO JieyeH-e Kao nocienvia
Hanopa 3a 3aAp>kaBatbe pacTta
TPOLUKOBa 6OMHNYKOr JieYeHa 1
MHCTUTYLIMOHANHE Here.
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KyhHe nocete
MeaNLNHCKe ycnyre
NpUMeHa TEXHOOornje

NncxpaHa
XUrujeHa

APYyre ycnyre
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CBe noTtpebe crapmx n oCTanunx TELKO
6onecHnUx n oHecnocobs/beHUxX nmLa
MOXXEMO KJ1aCU(PUKOBATU Kao:

31paBCTBEHE
couujanHe

XUI'MJEHCKO-TEXHUYKE

N APYTE.
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(TeneH 3aBUCHOCTU 000J/1€J/IUX KaO U HbUXoBe JINUHE,
3ApaBCTBEeHe U couunjanHe nortpebe, npema Sullivanu
MOXXe Ce pa3BpCTaTu Y YeTUpMU KJiace:

I xnaca, rge cnagajy noTnyHo He3aBUCHe 0cobe, 6e3 MaHupecTHux
nopeMmehaja 3gapaB/bpa, KOjuMa Cy noTpebHe caMO nNpeBeHTUBHE 3ApaBCTBEHE
Mepe.

II knaca, rae cy ocobe kojuma je cMarweHa (pu3nuka M coumjasiHa aKTUBHOCT,
oTexxaHo ce kpehy n notebHa UM je 3apaBCTBEHA NOAPLUKA U NOAPLUKA
nopoauvue, Kao U CBaka Apyra couuvjandHa nogpuxa. Umajy norpebe 3a
MeaAULIMHCKOM HeroMm v yHanpehemweM 3gapaBsba, kao u noMmohu y kyhu.

III knaca, rge cy ocobe ca texxum owteherweM 3apaBrba, husnuka u
couMjasiHa aKTUBHOCT UM je 6UTHO yMalbeHa na cy Be3aHu 3a kyhy. lbuma je
HeOoNnXoAHO AYroTpajHo sleuerwe, pexabunurtauunja, nomoh y kyhm, uta.

IV knaca, cy noTnyHoO 3aBUCHe 0c0b6e, HenoKpeTHe u ca NPUCYTHUM TELUKUM
3ApaBCTBEHUM CTalkbeM; TO CYy HeusneumBmu 6onecHmum, kao n 6onecHmumn
y TepMuHanHuMm ¢pasama 6onecrn. HeonxogHO UM j@ KOHTUHYUPAHO
fleyerbe y oTKNamakby CBMX nopeMehaja 3apassba, oap)kaBatby U
npoay)xemy XUBOTA. 13



LinsbeBu KyYyhHOr neyera U Here

-ybnaxxaBare epekarta 6onecru
-noBehamwe PpyHKLUMOHANTHOI KanaumTeTa

-nobosbluabe KBaJiMTeTa XXUBOTa KOPUCHUKAa

Lin/beBe KOpUCHUKA U Herose nopoauie

LinbeBe apylUTBEHE 3ajeAHukEe
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= KyhHO fiedyere je HaMeH-eHo:

e JeUn OMETEHO] Y pa3BOojy U MEHTA/IHO peTapAnUpPaHo]j
e ocobama Koje cy npexunsene MeHTasHy n/unn Gusnyky Tpaymy
e obonennm n ctapuM ocobama, BeNMHOM U3HaA 75 rogmHa >KMBoTa

e 60M1eCHNLMMaA ca aKyTHUM 060/bEHEM KOje He 3axTeBa UCK/bYUYMBO H60THUYKO
feyere, Kaga Nnocroje ycnosu 3a KyhHO nedere 0CHOBHOI 060/beHa UK y
NPUCYCTBY HEKOT APYror MHTepKypeHTHOr nopemehaja

e 6onecHMUMMa Koju cy ca 6onHmn4Ykor ynyheHn Ha NpoayXXemo feyere

* U3HEMOINMM U CTapuM ocobama
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s MeanunHcke nHankKaumje 3a KyhHo
fiedyer-e yTBphyje:

-n3abpanu nekap

-JieKap XuTHe MeaMUMHCKe noMmohwu

-eBEeHTYaJIHO nekap KyhHor sneyerwba Ha HUBOY
AOMa 34paBJ/ba

-iekapu y 6onHuuama, Tpujaxxom y npujeMHoj amMbynaHTtu
WM OTINYCTOM Ha npoayeHo KyhHo neuvemwe
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NHaukauuje 3a kyhHO neuemwe n Hery oapacnamx ocoba:

-o6b0osbera cpua U KPpBHUX CyAOBa

-obosberwa nnyha, 6poHxuja un nneype
-obosberbe jeTpe u XXyYyHUX nyTeBa
-MeTabonunukn nopemehaju
-obomemse 6ybpera
-o6osbemwe 3rnobosa, Mmuwinha n HepaBa

-XeMaToNIoluKa obosbema

-MaJINTHa HeoNnJia3dMa

-obospema UEeHTpPaJIHOI' HeEpBHOI' CUCTEéMAa

-oCTaJia 06osbema 17



fieYetba rovyesa Jca /

pagom 1. maprta 1979.
rogvHe v 517/ SeMm “

! V &
. 18




[ManunjaTnBHa Hera no aedmnHuumnjn CeeTcke
3apaBcTBeHe opraHusauuje, 2002:

n [laninjatnBHa Hera je NpUCTYR Koju
[H060sbllIaBa KBAMINTET XMBOTA MaljeHaTa
N HMXOBUX MOPoAnLa Koju ce cyoyaBajy.
Ca NpobAEMMa BE3aHVM 3a 60sIECTI
ONNaCHE [0 XXNBOT KPO3 NPEBEHLN]Y. U
OJiaKlliaBaH-e MaTHe paHoM
NAEHTNMOWKALM]OM 1N Ta4YHOM MPOLIEHOM U
JieyeH-emM 60/10Ba 1 Apyrnx npobaema
6Uno Aa cy MuUsnYKM, MNCUXOCOLMjaIHN U
[YXOBHMU.
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[[maBHM npobrnemu y

cnpoBohewy NannjaTuBHe Here:

Cpbuja je jeaHa oA PETKNX 3eMarba Y. EBpony Koja
HEMa AedVHVCaHy HaLoHaMHy NOANTUKY, 3aKOHCKY
DERYJIATVIBY Y OBOj 06/1aCTH, Kao HY CTpaternjy
HaNjaTVBHOR 36pM|-baBa|-ba

I pUHLVINN HanujatvBHE HERE, KOjU CY AEMUHNCaHN Y.
npenopykamMa CaBerna EBporle HE npyMeHsY]y. Ce .
[10BOJbHO] MEPU Y. MYHKLMOHWCaHY: 3[iDaBCTBEHE
Cy>k6e.

HeaoBo/bHa MHMOPMUCAHOCT KOA MPOMECVOHA/HOT:

3[IpaBCTBEHOr 0C0bsba, 3aKOHOAABLA, MalMjeHaTa,

FbUXOBUX MOPOANLIA, ]aBHOCTl/I VOMLITE; HEAOBOSbaH

6p0j eAyKoBaHWX KaApoBa; HEAOBO/bHMN (MHACU]CKU,

PECYPCU CYy HEKM Of, KibyUYHVX NMpobsieMa HEJOBOJLHE

(p:a368VI]eHOCTI/I cny>k6e nannjatBHOr 36pVII—baBaI-ba Y
pbuju




[[maBHM npobonemMun y

CrpoBohely nanujatnBHe Here:

= Jlocagalitby NPUCTYN JIEYEHY 610 je BULLE
OPWJEHTMCAH Ka B0JIECTM HEFO KOMMIETHOM JIELIEHLY
MaljeHTa.

= Y CKJIONY TEHAEHLUM]E Clapetbal CTaHOBHUILITBA
OYEKYje ce 1 noBehaH 6poj obonennx oa
HENBTIEYNBNXOOMECTH.

= Y Cpbumjn je TpeHYTHO, 360 HaBEAEHMX
OFPaHNYERA, BEMVKM 6pOJ HE3OPMHYTNX TELLKNX,
HensieunBmx 6o1ecHKa Ca HapyLIeHNM
KBA/IMTETOM XMBOTa KaKo 060ennx, Tako U
HVIXOBVIX MOPOAVLIA, LWTO Ce Aa/be OACANKaBa Ha
CBE CEFMEHTE APYLITBa KOME Mpvniaaajy: JoLl
PafHN YYnHaK, CMPOMaLUTBO, anatuja, Aenpecuja,
rybuTak Jby/CKOr AOCTOjaHCTBa
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[[maBHM npobonemMun y
cnpoBohewy NannjaTuBHe Here:

= Penyb6anykm 3aBo/ 3a 3[1paBCTBEHO OCUFYPAHLE Y
OKBVPY. 06aBE3HOIF 31PaBCTBEHOI OCUIYPaHba
[IOKPVBa TPOLIKOBE CHELNMUNYHOL IeueHsa, anv
HE MOKPVBa CBE TPOLLUKOBE JIELIEHA 0BAKO
TELUKMX MalunjeHaTa.

s Pa/in yCrEellHOor CrpoBoheHa MPojeKkTa v
[0CT3atba LUNIbEBA TPEDAIo 61 0byXBaTUTH
BlLLIE pecopa: CEM 3APaBCTBEHOr, T].
MWHWUCTpPacTBa 3[pPaB/ba Kao HOCKOLIA MPOjeKTa
TPpeEbano 6y yKbyunt 1 MUHUCTApCTBO 3a paj U
couujaHy noanTmnky, MMHUCTapCTBO
(OUHaHCKja,UTA.

M3Bop: V3BeluTaj HaunoHanHu MUAeHnjyMckin LinibeBU pasBoja y Cpbujn, 2006



LLiTa je 4O caga yYUH-EHO:

= [IpeBefneHa [penopyka Rec (2003) 24 KomuteTta
MUHMCTapa CaBeTra EBpone Ap)XaBaMa YiaHvLaMma Y. BE3N
Ca OPraHM3aLnjoM HannjaTnBHOL 36pyHaBatba, HEBAAHA
opraHusalja Belhospice ypaawia npeBoa Y3
(DVHaHCU]CKY. MoAPLIKY. MWHWCTapPCTBa 3/APaB/ba.

s ViMajyhn v Bnay 36pyibaBarbe OHKOJIOWIKMX NalnjeHaTa
Kao JeiaH O acriekata NananjaTBHe Here Penybnuka
CTPYYHa KoMucrja MMHWUCTapCTBa 34paBiba 3a 13paay.
NMAIEMEHTaLN]y Boanya A0Bpe SIeKapcKe MpaKCce,
n3paavna je Boand 3a mannjatMBHO 36priHaBaH-e
OHKOJIOLLKMX 60necHnKa Y3 noapluky EAP-a n CROWN
agents KoHcy/nTaHTCcKe areHunje, 2004 roanHe.
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LLiTa je 4O caga yYUH-EHO:

s OCcTBapeHa je capafiba ca HeBIaAWHWUM CEKTOPOM-
Belhospice, koja je Yy okBupYy. KOHTUHYMpPaHe MeanLNHCKE
eaykaunje MeanumHekor dakyiTera Y. beorpaay
eyKoBaJia 35 MNoJiasHKa 13 OCHOBHUX 3HaH-a Y.
HannjaTMBHOM 36pyHbaBarby. M 0cHoBana Llkony
[MainjaTVBHON 36pVH-aBatba Y OKBUPY. KOJE Cy OAp>KaHa
[1IBa MYJITURPOMECHOHA/IHA KypCa Koja Je 3aBpLunio 65
3/IPaBCTBEHNX NPOMECHOHAaLlla

s Oap)xaHa ABa Kypca : [lannjatnBHO 36priH-aBaksE .
FepnjaTpuju, opraHn3oBaH OA4 CTpaHe VIHCTUTYTa 3a
FEPOHTOMONN]Y, KYhHO ieuere 1 Hery, beorpas, Kao u
jeAHOAHEBHU VHTEPHAaLMOHaNHN KypcC - Support care in
cancer patients.
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[locTojehe cTtake kanauuTeTa 3a

nanujatmeHo 30pnH-aBaH-e

m 3a oApacia avua

JeavHve 3a nannjatMBHO 36pyHbaBak-e
60/IHNYKMX MalnjeHaTa: 0

JenvHuLe Koje noap)xaBajy. 36prHaBatbe
B60/IHNYKMX MalnjeHaTa: 1

BonHnuke ekune [13:2 Kpeeety nocebHo oapeheHn
3a [13:0

[lomoBu:0

KyhHa ekuna [13-cBy A0MOBW 3ApaBiba, NPEMa
[OMY/AaLUMOHUM CTaHAapAVMA Majy. KYhHO JIEYEHE
N 3A0PaBCTBEHY HEry

IHCTUTYT 3a repoHTO/I0rnjy , KYhHO NeYeH-e 1 Hery
benxocnuue (HBO)
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Obpa3oBaH-e N obyka:

s [lannjatnBHO 36prH-aBakbe HUje
00yXBahneHo HacTaBHMM MPOrpaMoM
CTyanja MEANLVHE W NOCTANMIOMCKMX
Cryavja, kao H/ HaCTaBHVM HPOorPaMoM
MeAVLMHCKMX LiKoJia. He MocTojn Hu
HAaCTaBHWM MPorpam 3a 3[1PpaBCTBEHE
capaHunke (Mcruxoso3n 1 coLujanHn

PaaHuLIN)
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MIPD (Multiannual Indicative Planning
Doecument for Serbia 2007-2009):

ApyLITBEHO-eKOHOMCKM 3aXTEBMU!:

YHanpeheme 3akOHOAaBHMX Vi MEHALIEPCKNX KamaLlMTETa MHCTUTYLIMja U
NPOrpPaMa 3a 3allTnTy. 3ApaBIba; NOBERATY NMPUCTYH OCET/BMBUX PYyIia
CYCTEMY, 3[APaBCTBEHE 3alUTUTE.

VI3 HaBeAEHVIX NPYOPUTETA Vi LIVIbEBA, UBBEAEHN CY O[IPEREHN
OUEKVBaHW PE3VJITaTi, UMje CEe NOCTM3aH-e OUEKY]E Ha Kpajy. NpPBol;
nepyoaa 3a nporpammparse VA, 7j Ao 2012. roAnHE.

Mehy HaBeAEeHVM, pe3yaTaT Koj/ e 0AHOCH Ha 3APaBCTBO ) Je:

YHanpeneHn agMUHVCTPaTBHI Vi ONEpanvBHI KanaLuM e, Kao
KBaJIMTETHM]E U EMVKACHN]E YCIYIE KOJE MPY>Ka CUCTEM 3a
3/1PaBCTBEHY. 3alUTUTY, NOCEOHO'Y YCIOB/IMA OrpaHNYEHVIX CPEACTABA.
Y CKknaay Ca HaBeAeHM, MPOorpaMm Koje bn Tpebano
NMIAIEMEHTPATY, V. CKAaAdy. Ca UMIbEBUMA, a KOJE Ce OAHOCE Ha
3/1IPaBCTBO CY:

[loMoh 3a CTasHO YHanpehee KBannTeETa 3APaBCTBEHNX
NHCTUTYLM]Q,
[Iporpamu 34paBCTBEHE 3alUTUTE 3a OCET/LMBE Fpyne
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[locTojeha npaBHa OCHOBA:

s 3aKOH O 3[paBCTBeH0] 3awTntn un.110 crtaB 6, 1 4i.88

= CramyT AOMOBa 3ApaB/ba W OnLTVX 60/IHVLa npeasuhajy
NOCTOjatbE Ma/ivjaTBHOL 36pyHbaBaba

s [10[A3aKOHCKMM aKTiMa NpeaBnheHo je 10%; YKYRIHNX
NOCTE/BHYIX Kanauymena y onmM 60/HMLaMa 3a
HananjaTviBHY HELY

s 3aKOH O/ JIEKOBVMa Y MEAVLIHCKM CPEACTBYMA
s Crparernja 3a CMareH-e CpoMalliTBa
s Crparermja pa3Boja ColnjanHe 3aluTume
= HalloHaiHa CTpaterja O CTapesy
s CrpaTternja pa3Boja 3BaHNYHE CTaTUCTMKE
s Crpateruja pasBoja Mchopga6uV|_0Hor ApyLITBa Yy Penybnnum
ponjn
= HaumoHanHa Crpateruja 3a 6opby npotne XMB/AWNAC-a

s Crparteruvja 3a pa3Boj 1 3ApaB/be Maaanx Y. Penyonanum
Cpbujn 28



LinrseBn npojekta

OnwTv unsb:

[lannjaTBHO 36pyHbaBat-e NHTERPUCAHO Y. 3/IDaBCTBEH
cucrem Penybnvke Cpbumje Y3 KOHTVHYMPaHO
VHaNPENEHE KBANMUTETA CAYXXOM 1 VKIbYUVBaHE
OCET/bVBUX [PYIia.

CneundunyHu LN/bLEBMN:

YHanpeREHE v AOCTYHHE Ciy»K6e 3a nannjanviBHy. HERY. V.
LInrbY. NOB0sbLIaHa KBa/IMTETA XKXNBOTA Y. NOCTOjJERVM
OKOJIHOCTIMa, KaKo 3a MalyjeHTa TaKo U 3a H-EFOBY.

NOPOANLLY.
30pVbaBaHE Y CBUM OKPY>XEHsVMa, MHTEFPUCAHO ¥
CMIPEMHO [ia pPearyje, 3a CBE KOA KOjuX MOCTOoju noTpeda

PAS



Bringing Healing and Comfort to Our Community
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Opste mere

= Pravilna ishrana

= Svakodnevna fizicka aktivhost — setnje,
bavljenje sportom, vezbanje

= Izbegavanje pusenja, unosa vece kolicine
kafe i alkohola (umerenost ne steti)

= Izbegavanje duzeg sedenja u zatvorenom
prostoru — televizor, kompjuter
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NACELA ZDRAVOG ZIVOTA

. ISHRANA

. VEZBANJE

. VODA

. SUNCE

. UMERENOST
. VAZDUH

. ODMOR

N OOl B Wi =

Dr. Pol Volk
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Preporuke DAN (Drzavna
Akademija Nauka)

Jedite dosta voca i povrca,

Jedite integralne zitarice, mahunarke i sl.,
Proteine uzimajte u umerenoj kolicini,
\/ezbajte,

Ograniceno upotrebljavajte so,

Unosite dovoljno kalcijuma ﬁne Kaze da piljemo
mleko, nego da unesemo dovoljno kalcuuma%

v/ Izbegava]te uzimanje pilula;,

8) Sacuvajte nivo fluora,

9) Izbegavajte alkohol,

10) Smanjite ukupni Unos masnoca i holesterola.

OYUIT-RWN =

http://www.cps.org.yu/Zdravlje/nacela.htm
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Preporuke SZO (sta jesti | na sta
obratiti paznju):

= 1) mahunarke, orasasti plodovi i semenke,
2) slozene ugI]ene hidrate (zitarice),

3) belancevine,

4) osloboditi se gojaznosti,

5) URos soli,

6) UNoS kalcuuma

/) Upozorenje na energetsk| bogatu hranu
(preradjenu hranu),

8 Za fluor nema posebnlh preporuka,

9) izbegavati upotrebu alkohola,

10) date su donja i gornja granlca masnoca.

http://www.cps.org.yu/Zdravlje/nacela.htm



Prevencija pada kod starih osoba

= Saveti za uredenje zivotnog prostora—
osvetljenje, raspored namestaja, tepisi,
krpare I staze, odstraniti pragove,
gajtane i zice, pravilna obuca

= Pracenje nezeljenih dejstava lekova
(hipotenzija, vrtoglavica,...)

= Kontrola i1 korekcija vida
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