[lojerse- npupoaHa UCXpaHa 3a
HOBOpPOAjeHYEe N oa0jye

/cBe 0 aojemwy/

bennh Aubesnka, BMc




XYMAHO/MAJYNHO MJIEKO

e XyMaHO MJIEKO* JJaHAC ce JiepUHUIIIE KAO
OMOJIOIIKY CUCTEM, a HE CaMO Kao XpaHa U cMaTpa
ce MeJUIIMHCKHUM pecypCcoMm

e JeqMHCTBEHH CacTaB XyMaHOT MJIEKa UMa
He3aMeHJ/bMBO MECTO Y IIPOLeCy porpaMmupama
3/IpaBe JbY/ICKE BPCTE.

e “OopMys1a” je caMO XpaHa,I0K je XyMaHO MJIEKO
KOMILJIEKCHA )KMBa XpaH/bMBA TEYHOCT KOja CapPKHU
aHTHUTeJIa,eH3UMe, XOPMOHE U OpOjHe Jpyre
CaCTOjKe KOJU CY CBYU BaXXHH 3a 3/ paBJbe




[lojere

» /lojeme je majieKo BUIIle HEro jeIHOCTAaBHO
YHOIIIeH-€e XpaHe,

» TokOM J10jerba yCIOoCTaBJ/ba Ce YBPCTA Be3a U3Mehy
MajKe U 6ebe U 3a/10BOJbaBa ce beOWHa noTpeba 3a
Jby0aBJbY, TOIJIOTOM M CUTYPHOIIINY Ha je JMHCTBEH
Ha4YUH.

» Jlojerse cTBapa nocebHO OJIMCKY PU3UYKY BE3Y
M3Mehy Majke U 6e0e;KOHTAKT KOXa Ha KOXY
[10CEOHO je BakaH 0e0H.




CTaTUCTUKA

» 3a Hepa3BHjeHe U 3eMJ/be Y pa3Bojy —

» Ctynuje y 42 Hepa3BUjeHe 3eMJ/be IPOLEnYjy Ja
OM €eKCKJY3WBHO /[i0ojele JO0 6 Mecelnud ca
NPOAYXEHUM [0jerheM JI0 TOAXMHY JaHa MOIVIO Jia
npeBeHupa 13% cMpTU Jgele a0 5 roavHa(XUb
BaKliMHa 4% ,MopbuJii BaKUMHA 1%), OJHOCHO
cliacusio 61 1,3MHUJIMOHA Jielie TOAUIIbE.




MPEAHOCTU NOJEHA

Jlojere MMa OpOjHe IPeIHOCTH U 3a MaMy U 3a
0e0y.

OcuM XpambUBOCTH, J0jehe OCUTIypaBa U OpojHe
eMOIMOHAJIHE IIPEeJIHOCTU 32 MaMy U 6e0y







MPEAHOCTW AOJEHA /UCXPAHE
MAJYUHUM MTEKOM

» MajuYMHO MJIEKO je YBEeK AO0CTYIHO, XUT'jeHCKHA
HCNpPaBHO, oaArosapajyhe remneparype,
O0eCIJIaTHO

» Jlojeme je Hajje JHOCTABHUJU HAUYMH XPahEemba,
XpaHa [10J1a31 Y Hab0J/beM 00JIMKY, CaCTaBy U

TeMIlepaTypH 3a [J0ojeHye.
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NMPEOHOCTU OAOJEHA 3A BEBY

CMABEH PU3HUK 3A HACTAHAK PA3JIMYHUTHUX
bOJIECTHU Y PAHOM Y3PACTY

- MH}EeKIUja/TaCTPOUHTECTUHAJIHUX, yaJa
CpeH€er yxa,pecliupaTOpHUX KOje 3axXTeBajy
XOCIUTAMNU3ALU]Y/

- aJIepruja/acTtMa,aTonujCKu 1epMaTUTHUC/

- HEKPOTUYHOI EHTEPOKOJIMTUCA KOJ IpeMaTypyca

- iedje JieyKkeMuje

- LeJIMjaKdje 1 HHPJIaMaTOPHE O0JIECTH LipeBa KO/
Aene




NMPEOHOCTW OOJEHA 3A BEBY

e J/lojeHa gjenia 3HaTHO pebhe of Apyre fAelie mnaTe o/
NpOOABHUX CMETHU U 60JIECTU IPOOABHOT
CUCTeMa.

* boJ/bY IICUXOMOTOPHU U €EMOIL[MOHAJIHU PA3BO]j
(MPUJIMKOM Ji0jera [0J1a31 40 GU3UIYKOT KOHTAKTa
Y 30JIM>KaBamba MajKe U JleTeTa, IITO JONPHUHOCH
HOPMAJIHOM IICHUXO0JIOIIIKOM Pa3Bojy AeTeTa).

e MajynHO MJIMj€EKO je ONTUMaJIaH U3BOP IBOXha 3a
JleTe, I1a je aHeMHja y JOojeHe Jele BPJio peTKa.




NMPEOHOCTU OAOJEHA 3A BEBY

AYTOPOYHHU EDEKTH:

CMAH-EH PU3UK OG0JIEBAH-A Y OJIPACJIOM
JIOBY

[loMake y mpeBeHIMjH IPEKOMEPHE TeJIeECHE
Te>XUHE U BUCOKOT IIPUTHUCKA Y OAPaC/IM J100Y.
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NMPEOHOCTU OOJEHA 3A MAIJRY

e [Tomaxke 6pkeM Bpahawy MaTepulie y CTakbe KaKBO
je 6MJ10 nIpe nopobhaja u cMamyje nocyaenopohajHo
KpBapeme.

e JlojemeM ce r'yOM BUIIAK KAaJIOPHja U HA Ta]
HAauMH ce oMoryhaBa 6p>ku IoBpaTak y GopMy
HAaKOH TpyAHoOhe.

e XOpMOH NpPOJIAaKTHH KOjH ce TaKkohe ocsobabha
TOKOM Ji0jerba Ajesiyje Kao aHTHAeIpPecus.

e Jlojew-eM ce MajKa LWITUTHU U UMA]y 3HATHO Mamke
M3rJeza Jia 000Jie o paKa [0jKe, paKa jajHUKA U
paKa rpJinha MaTepulie U OCTEOINOPO3e.




AKTYEJIHE MNMPEMNOPYKE

» MajuyMHO MJIEKO HeEMA 3aM€eHe U HUje J03BO/bEHO
nopeheme.

» Jlojeme 1 MAaJUMHO MJIEKO IIpeACTaB/bajy
HOPMATUBHU CTAHAAPA Y Xpambewhy U HCXPAHU

oAO0j4YaaM.
Txe ®upct Ilno6as bpeacrpeeaunr Cymmurt,Hosemoep 2012 Maapup,

» ExmyiycuBe 6peacrdeeUHT — HCK/bYYUBO
Jojeme/06eba OCMM MajuruHOT MJIeKa He J00Uja
HUKAKBY JIPYT'y TEYHOCT UJIU XPaHY

Py 6peacTpeeUHT- IIPEJOMUHAHTHO Jl0jerbe/6ebda
y3 MajUYUHO MJIEKO JI00Hja Apyre TEYHOCTHU, aJIk He

flobuja Apyry XpaHy-¢opmyiy/




NAKTALMIA

» JlakTanuja je npoliec Jydyewa MJieKa.

» JlakTanuja " Jojere Cy KOMIJIEKCHU MPOIEeCH ,KOjU CY
o/, YTHIajeM OPOjHUX YHYTPAILIHkUX U CIIOJbHUX
YUHUJIALA.

» YHyTpallkbHU YK/bY4YYjy MajUnHO QU3UYKO U IICUXHUYKO
3/ipaBJbe, paHHUja UCKYCTBA, IIJIAHOBE Y BE3U J10jeHha.

» CnoJsballitbU YKJbY4Yjy COLLMOEKOHOMCKE, MOPOAUYHE,
MOJPIIKY O0JITHUYKOT 0CO0Jba.

» HajBaxXHUjU PaAKTOP je KBAJIUTET UHTepeaKuuje
MajKe U 6eo6e.

» KosmmunHa miieka Koje he ce JiyuuTH He KopeJsidpa ca
BEeJIUYUHOM /[0]KE.




CACTAB MAJHNHOI MJIEKA

BOJA
» 87,6 rp BoAe/ 100MJ1 MJieKa
» BeJIMKe IIoTpebe HoBOpoheHYeTa 3a BOJIOM

» [Iporpam nojpiike ojewy gaje jacHe
[IperopyKe:BOAY U pyre HAIUTKe He JlaBaTHh 6ebu
y IPBUM MecelliMa OCHM aKO TO HHje MeAULIMHCKHU
WHAUKOBaAHO.Ilo HOpMaJIHUM CHOJ/bAllllbUM
yCJIOBUMA 3/IpaBOM HOBOpoheH4YeTy HHje
OTPEOHO A0/laBaTH BOAY (MUHHUMAJIHE KOJIMUHWHE
HUCY IIITETHE,HEKAala CMUPY]jY MajKy U 6e0y)




CACTAB MAJHYHNHOI MJIEKA

e bejlaHYeBUHe

e YIJbEHU XU PATU MAJUHUHOT MJIEKA- I'naBHM
YIJbEHU XUAPTAT M.MJIEKA je JIAKTO033;

e Mactu

e MuHepau




CACTAB MAJHUHOI MJIEKA

KOJIOCTPYM je npBo MJIEKO,4YUja IPOAYKLMja IOYUHE YV APYT0j I0OJIOBUHU
TpyAHOohe,a Jiydu ce NpBUX HEKOJIUKO JlaHa MmocJie mopobhaja (3-5)

[To u3rsieny je rycTo U »KyTo,a [0 cCacTaBy ce OGUTHO pa3JiMKyje 0/ 3pesor MJieKa

» OHO IITO KOJIOCTPYM YHMHHU TAKO MOCEOHHUM je Beha KoJIMiMHa UMYHOIJIO0y/IMHA
(5rp/100MJ1 Y KOJIOCTPYMY : 1Tp/100MJ1 y 3pesioM MJIEKY/ - yJiora IpBe
BaKIlMHe,0e01 MPEeHOCH CBa 3alITUTHA aHTHUTEJIA Koja UMa MajKa.

» Jlaklle ce Bapu U MOACTHUYE paj, I[peBa;N0ACTHYE KOJOHU3ALU]jy Je6esor IpeBa.

» Ha upeBHOM enuTesy cTBapa NPOTEKTUBHU QUM U CMakbyje HETOBY
NPONYCT/bUBOCT 32 IPOTEUHE U3 XPAHE.

IMMPEJIA3BHO MJIEKO nyuu ce 15 gana. [Ipena3no mleko uMa Buliie HyTPUTIBNIX
esieMeHaTa (MacTH, JlakTo3a). [Ipu Krajy nreor mecena of, norohaja Hacraje 3peJio
MJIEKO.

3PEJIO MJIEKO wumMajy mMajke Jielie cTapuje 0 Mecel] laHa; MJIeKO MeHa CacTaB y
CKJIaly ca 6eOMHUM NoTpebaMa: Marbe MPOTEHNHA,BUIIIE MACTH U YTJbEHUX
XUJpaTa,Kao ¥ BUTaMHUHA U OJIUT0eJieMeHaTa,HeONIXOJHUX 32 eHEPTHjy U pacT.




MJIEKO MAJKH IIPEBPEMEHE POBEHE AELE
AOHOPCKO MJIEKO/BAHKA MJIEKA




RonocTpym

e Y mpBa TPHU WUJIU YETUPHU JlaHA MAjUYHHO MJIEKO
Ha3WBaMO KOJIOCTPYM — I'yCTa »KyTa TEYHOCT
ob6oraheHa UMyHOIJIOOYJIMHUMA, OCTAJIUM

OeslaHYeBHHAMa, MaCTUMa, BATAMUHUMA U
MHHepaJIiMa KOju Cy pacTOIlJbMBU Yy MacHoOhH.

e Heku HazuBajy KOJIOCTPYM »IpBa BaKIjUHAK.
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e Op Tpeher 0 meTor JaHa HAaKOH mopobhaja, gojke
M3J1y4yjy IPBO MJIEKO, @ HAKOH /iBe JI0 TPU He/Jie/be
3peJsio MJIEKO.

* Y npBOM Mecelly HOBOpoheHYe cTaBUMO Ha rpyau
CBAKU NYT Ka/Ji OHO KeJIU, a UCTOBPEMEHO
[IpPOAy>KaBaMO BpeMe JI0]jeHha.

e Onoj4ye cuca Hajjaye NPBUX IET MUHYTA U Y TOM
BpeMeHy nonuje BehnHy MJiieka, 300r 4era Jiojeme
He Tpeba ga Ttpaje ayxe ox 10 go 20 MmuHyTa.

e beba Mopa J1a UCIIpa3HH [I0jKY ITOTIIYHO, a YKOJIUKO
TO He YYUHU MAjKa TO pagu caMa.




TexHUKa noaoja

e Jay3MUTe NIPpaBWUJIAH M10JI0XKA] 0K aojute. Cegure
yA00HO 3aBa/b€HU YHATpAr U 6e0y NprUHOCHUTE [0jLH.
He HaruwuTe ce HaJ By U He MOKJIalajTe je J0jKOM.

e beba Tpeba ycThMa Ja 00yxBaTU ITO Behy MOBpILIKMHY
apeoJie Kako 61 3aKUcCTa cucaJa (JecH ce J1a beba
MOHEeKa/, "By4e" y Mpa3HoO ) U Jla BaM He OW MOBpeuJIa

OpazaBuUlly.




[lojerse

e [TorpebHO je y NpBUM JaHHWMa LITO Yyelihe JOjUTH
HOBOpOheHYe.

e 3HA4ajHO je Aa ce HoOBopoheHYe /10ju HA MPBO]
JI0jII JJOK OH CIIOHTAHO He MCIYCTHU OpajJilaBully, a
TEeK HAKOH TOra IIOHyAH MYy ce Apyra OojKa.




TexHUKa namastba mneka 13 A0JKU

e [logpa3dymeBa MexaHUYKe IPUTUCKE Ha apeoJy. Tq]
npejieo ce 00yxXBaTH NPCTHUMA TAKO CTO je maJiaif
rope, a K&KUNPCT A0Jie. 3aTUM Ce BPIIU IPUTUCAK
Ka AyOWHU J0jKe, HUKAKO Ka OpaaBUIU, U TO ca
CBUX CTpaHa (y IpaBlly KpeTama Ka3a/bKM Ha caTy).

e 3JanaMTHTe, He Tpeba Ja "eauTe" A0jKe, Beh na
HCTHCHETE MJIEKO U3 IbUX.
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e OnprKaBajTe JTUYHY XUTHUjEHY PYKY U J10jKH, OJIaruM,
HeyTpa/IHUM CallyHOM U MJIAKOM BOJZIOM.

e [Ipe cBakor nojoja CBOjUM MJIEKOM MPEMAKHUTE
OpaZaBUIy U apeoJly, jep TaKO CTBapaTe MUPHUCHHU
KOHTAKT ca 6e00M, a yjeJIHO Y 3allITUTY OJ UHPEKIIHje,
parajia ¥ mactutuca. Haume, MajurHO MJIeKO CTBapa
IpaBH 3alUTUTHU QUJIM y TOM IIpeey.

e [IpasHuTe f0jKe M3MJIa3aBakeM IOCJe CBAKOT MoJ0ja
CBe JIOK He II0CTaHy MeKe Kao CyHbep.




Hukaoa Hemojme...

e MacuparTu 1eJjy IOBPIIUHY JI0jKe, HEe THheuUTe je U
He paJuTe HULITA Ha CUJY, Jep UX MOXKeTe
OBpPEeJXUTH U CTBOPUTHU KpPBHE NIOJJIUBE.

e [IpekugaTu fojeme 6e6e aKo BaM I'pyar IOCTAHY
TBphe Hero mto 6M Tpebasio, jep he ce MieKo Tako
joIll BMIlle HArOMMUJIaTH U CTBOPUTH BaM Behe
npobJieMe.




[TPOBJIEMW Y TORY OOJENJA

 PABHE WJI1 YBYUYEHE BPAJIABULIE
o PATAJIE

o TIPENYILEHE JI0JKE

o 3ANYIIEHU MJIERHU KAHAJIH

o MACTUTHUC

o TIPUCYCTBO KPBU Y MJIEKY




Parape

* YKOJIMKO BaM Ce I0jaBe parajie Ha OpaJlaBuiiaMa To
je 3HaK Ja 6eba HUje [oOpo 0OyxBaTHJIA I0jKY.

e 3JanamMTHuTe, 6e6a JOKkOM BUJIHIOM MIPUTHUCKA
TKMBO OKO Opa/laBHlle U HA Taj HAYUH IIpeTayde
MJIEKO U3 [J0JKe y yCTa.

e To je jetHOCTAaBHA TeEXHUKA KOjy heTe
NpUMEeHUBATU U IPUJTUKOM U3MJIa3ama (KaJa je To
NOTPEeOHO).




[lojerbe Ha 3axTeB

e YoO6pouyaBame Tj. J0jebe Ha ofpeheHo BpeMe, y
YBEK UCTUM pa3MaljMMa ce He IIpPernopyyyje.
HapouuTo He y nepuoay cTabM/AM30Bakha Jydema
MJIEKa.

e OBaj nepuoj 06M4YHO Tpaje oko 6 Hegesba ( 40 faHa
) 3a KOje BpeMe 6eba MOCTUTHe oAroBapajyhy
TEXXHUHY, a MaMa Jiy4Yere J0BOJbHE KOJIMUHNHE
MJIEKa.




Pasmak namehy noaoja

e Pazmak n3aMely nozoja je BpeMEHCKH IIEPUOT, O[]
[Io4yeTKa jeJHOT IoJ0ja 0 ImoyeTKa ciaeaeher.

e Pasmak usmebhy nmozgoja yciioB/beH je pa3BujeHoInhy
beoe.




Pazmak namehy noaoja

e beba ca Behom nopohajHoM TexkMHOM U BehyuM
eHepreTCKUM pe3epBaMa MOHEKAJ IpaBU AYKHU
pa3Mak u3Mely ABa mojoja, aJu HUKaja He OU
TpebaJio Aa OH OyAe Ay»U oA, 3 caTa.

e bebe ca MasioM nmopohajHOM TEXKUHOM Cce 0OUYHO
yelnrhe orsiamanajy Tpaxkehu xpany.

e Heka ogojuapn cy ciabamHuja mma ce ycraBajy.
HEONXOJHO UX je PaCAaHUTHU. Y Ty CBPXYy IOMaXe
OJ1ara Maca<a cTtonaJjia ¥ JJIaHOBaQ, Jieha h HOXu1ia,
[IpecBJIa4eH-€ U IVIaCHUJU TOBOP.




e YecTo cTaB/bambe 6ebe Ha J10jKy IPOM3BOAHU
JI0BOJbHO XOPMOHA KOjH CTBapa MJIEKO (IIPOJIAKTUH
) KOJI MaMe.

e /lpyrum peyrMa, Baia 6eba cama ce6u "Hapaau"
JIOBOJ/bHO MJIEKa 3a I00pP0 HanpeJoBambe.

e O mo4yeTKa, 01 IPBOT JlaHa, oopahajTe ce Ballloj
0eb6u Temnajyhu joj, npudyajyhu ca \oM jep joj je To
HEOIXO/IHO 3a IpaBUJIaH PacT U Pa3Boj.




e bebe Koje cropuje 100Mjajy y TEXKUHU Tpeba
JI0jUTH Yelllhe, aky Y pa3MaKy 0/ 2 caTa, a Hohy y
pa3Maky o/ 3 caTa.

e beby Tpeba OyauTHU. HEMA pa3Jiora 3a Opury 360r
IpeKua CHa, jep he 6eba nmocse nogoja npoayKUTHU
Jla CllaBa ¥ MHOT'0 60Jbe HapeJ0BaTH.




HohHO xparbere/HOhHU Noaoju

* HohHo xpawbeme 0fTHOCHO HOhHM MOA0jU Cy
00aBe3HM y IPBUX 6 HeZEJba.

* U kacHuUje, kKaga 6eb6a mopacrte, MOTy Ce YBECTH
HohHU nozoju. OHa Tpeba NOHOBO cebu Ja
"Hapagu'" MJIEKO, Tj. HoBeha KOJIMYKWHY MJIeKa Y
MaMUHUM I'pyauMa.




KonnKko ob6poka?

e MHOro Majkv nuTa KOJIMKO 00pOKa HeHO JIETE
MOpa Jia Jo0uje y IPBUM MecellMMa. YHUBep3aJaH
OZITOBOP HA TO IUTaH-€e He 1MoCTOoju. [lokazaTesb
oJroBapajyher yHoca MJIeKa Ka/Jla Ce UCKJbYYHBO
JI0jU je OpOj MOKpPHX MeJieHa KOje MOXXeMO
OYEKHBATH: 6 UJIU BUIIE Ha 24 caTa.

e O6n4YHO 6eba 3a HEKOJIMKO HeJle/ba caMa
YCIIOCTaBU PUTaM XpambEeha ca LIecT A0 ceaM
O0OpOKa Ha 24 cara.




e [ToTpebHO je ynmo30pUTHU U HA Oebe Koje paso

CIlaBajy W MpeclaBajy BUIle CaTU U3Mely /Ba
00pOKa, a ca XpakemeM O30 3aBpIIABA]jY.

e Majke Taga Mopajy MIOMHUCJUTH [1a MOXK/1a HEMA]Y

JIOBOJbHO MJIEKA U Jia je TO pasJior Ja 6eba craBa U
TUMeE LITEeOU eHeprujy.

e O TOMe ce MOpajy KOHCYJITOBATH Ca MaTPOHAKHOM
CECTPOM KoOja 0J1a3u y Kyhy, U3MepH TeKUHY

oJl0jueTa U OP30 ca3Haje Jia Jiv je 6eba Job6uJia
JI0BOJbHO MJIEKA.




NCK/by4unBO Aojere

e 0Z10jeyTy Koje je UCKJ/bYUYHBO /10jeHO Y ITPBUX IIECT
MecCelM HUje MOTPEOHO HUIITA APYTo (OCUM
JloJaTKa BUTaMUHa /13).

e MajYyrHO MJIEKO je HeroBa XpaHa U U3BOP
TEYHOCTH.

e bebu 360r TOra Huje noTpebHa BOJa UJIH YajEBH.
YajeBU ce 0/10j4eTy ¥ MaJIOj Jlellk He Ipenopyydyjy.




KOHTPAMHAMKALMIE 3A OJEHSE
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I[TPUBPEMEHE WJIN TPAJHE

Ol CTPAHE IETETA: BeoMma peTke

ypohenu nopemehaju MmeTabosinaMa (rajjakro3eMuja,peHUKETOHYPHUja)
aHoMaJiMje(pacliend HeIla,HeypoJIOLIKHU mopeMehaju)

O/l CTPAHE MAJKE:

MeJlMKaMeHTO3Ha Tepallyija MajKe

XpPOHUYHE 60JIECTH

TybOepKyJio3a

XWB undeknyja

xenaTuTuc Il -KoHTpaBep3e

XepIrec Ha JjojKkaMa /TIpUBpPeMEHU NPEKU/,MJIEKO Ce MOXXe KOPUCTUTH/
BapulieJ/ijia /IIPUBPEMEHHU NPEKU, MJIEKO Ce MOXKE KOPUCTUTH /

[IMB —HeMa KOHTpauHAUKalLUja




MEOAUKAMERTO3HA TEPATWIA MAJKE

Hajyeurhu passior 3a npekuj npupojgHe UCXpaHe, YeCTo ce
JlaKTaluja peKu/ia, a 1a HUje HU MOoKyIlaHa MoAudUKaryja
MeJMKaMeHTHe Tepalitje WK IPUBPEMEHH MPEKU/ JIaKTalldje.

[IPEIIOPYKE:

» H30eraBame nNprvMeHe JIEKOBA Ka/Jl roj je Moryhe
» IIprMeHa JioKa/IHe Tepaluje KaJ roj je Mmoryhe

» JlekoBHM KOju Ccy 6e36eHH Yy TPyAHONhU HE MOpajy OMTHU U TOKOM
JIaKTaluyje

» H3abpaTu JieK Koju ce 103upa jeJHOM AHEBHO UJIH NPUJIAaroJuTH
y3UMakb€e HEMOCPeJHO MocJie Mo 0ja,

» HE y3uMaTu JiekoBe Ha CBOjy PYyKy, caMo [0 MpenopyIy Jjekapa




* bpojHe XxeMHjCKe MaTepHje npesjase XyMaHUM
MJIEKOM y OpraHu3am ojo0j4yeTa 0K cuca v
AeJ1yjy HeraTUBHO Ha OpraHu3am JeTeTa.

* YnoTpeo6a a/IKOX0J1a M NyLIeme je KOA A0ju/ba
[IOTNYHO 3a0paH-€HO.

e /leKOBHU KOjH Cy 3a0pamb€HHU Y TOKY AOjeHa Cy
— AaHAJITEeTHLM, aHTUKOAT'YJIAHCH, XOPMOHH, HEKH
aHTUOMOTHIHU (TETPALMK/INHH,
xJiopaM$peHHUKO0JI, 6aKTPUM), EUTOCTATHIIH,
AHTUTYOEPKY/JIOTULHA




NcxpaHa nopognse

e BoguTe paduyHa o McxpaHHu (jeauTte Bohe, nmosphe,
YHOCHTE I0BO/bHO TEYHOCTH), HE KOH3YMHUPAjTe
aJIKOX0J1, Kady, KOKa KOJIy U HAMHUPHHUIIE KOje
cazp>ke KodperH, a oceOHO u3beraBajTe LUraperTe.




Moja 6eba u ja




Hajuewha nutHa

e Kako ga 6yzieM cUrypHa Jia J0juM NpaBUJIHO?
e Jla iv UMaM JJOBOJbHO MJIEKA?

e Jla siv je MOje MJIEKO KBAJIUTETHO?

e J/la 1 je Moja 6eba cucasia JOBOJbHO?

e J/la 1u Tpeba ga 6yaum 6eoy?

e Jla iu fa najeMm Boay 6eou?




[lojerse

» UAKO JE AOJEIBE IPUPOJAH HAYUH
XPAEIBA BEBE, CAM ITPOLIEC JE BEHITUHA
KOJA CE YUY U BAXTEBA BEXKBY Ol CTPAHE
MAJKE U BEBE




JlntepaTtypa

e 1.[Ip Osira CtanojnoBuh, Jlojemse- npupogHa
KcXpaHa 3a HoBopoheHue U ozojue

® 2. www.svezabebe.ba/beba/beba-je-tu/450-prednosti-dojenja-
za-majku

® 3.elevit.com.hr/scripts/pages/hr/laktacija/ prednosti_dojenja

zd...




XBAJIA HA ITAXKEHU




