Mosoeute Cny»K6y 3a 34paBCTBEHY 3aLUTUTY KeHa Y
CBOM [OMYy 34paB/ba WM pacnuTajTe ce o pagHom
BpeMeHy cBor nsabpaHor ruHekonora u moryhHoctuma
3aKa3uBarba nperneaa.

Mpernen moxkete ga obaBuTe Kopa cBOr u3abpaHor
rTMHEKonora y AoMy 3/1paB/ba. Y OKBMPY KAUMHUYKOT
nperneaa obaB/ba ce ynTpas3BYy4YHM Mpernes A0jKU.

MpeBeHTUBHWU npernes Mamorpadom ce obas/ba y
34paBCTBEHMM YyCTaHOBama Koje Cy Ofpem/beHe
oarosapajyhumanapatom (mamorpacdom).

MpeBeHTUBHM Npernegu 3a paHoO OTKPMBAkbEe paka
[0jKe Cy AOCTYMHU CBMMA, a TPOLUKOBU ce NOKPUBAjy
13 poHaa 06aBe3HOr 34PaBCTBEHOr OCUTYPatba.

Camonperneg, aojkn he Bam ofy3eTv camMo HEKOJIMKO
MWHYTa, a NOTpebHO je Aa ra ypaaute jefaHnyT
MeCeYHO.

KnvHMYKkKn nperneq y gomy 3apassba Tpaje oko 15
MUHYTa. TO/IMKO BpemMeHa CUTYpHO MoxkeTe Ja
oaBojuTe 3a cebe 1 CBOje 34paB/be CBAKe roAMHe.

JegMHO HeonxoaHo ynarawbe y Bawe 3gpasmbe je
mano Bawer BpemeHa. Hemojre Ha Tome wtegeTu!

YCPBUIN...

Pak fojke je Hajuewhy ManurHm Tymop Kog, »keHa. CBaka 8. JkeHa y
Halwoj3em/bi 06011 04 paKa A0jKe.

CBake roauHe perucTtpyje ce oko 4.600 HOBOOTKPUBEHMX
cnydajeBa oBe 601eCTH, a Kog BULLE Of, NONOBUHE HoUX, Y TPEHYTKY
OTKpUBama, 6onect je Behy oamaknom ctagujymy. Og paka gojke
roauwmey Cpbuju ympe oko 1.600 keHa*

Camo y beorpagy roguwe og ose 6onectn ympe rotoso 500
Hawwux cyrpahaHku.

Cnyx6e 3a 34paBCTBEHY 3aLUTUTY KeHa 6eorpaackux

AOMOBa 34pas/ba

A3 bapajeso:

A3 BoxkpoBsau:
A3 Bpavap:
HauvenHuk
OparoBopHa cectpa
A3 MNpouka:
HauenHuk

A3 3se3papa:
HauvenHuk
OparoBopHa cectpa
A3 3emyH:
HauenHuk

A3 Nazapesauy;:
A3 MnapeHoBay;:
HavenHuk
OprosopHa cectpa
A3 Hosu beorpaga;:
HavenHuk
OparoBopHa cectpa
A3 O6peHoBaL;:
HauenHuk
OparoBopHa cectpa
A3 Nanunyna:
Crapa Manunyna
A3 Pakosuua:
HauvenHuk

A3 CaBcKu BeHal:
A3 Conort:
HauenHuk

A3 Crapu rpaa;:
A3 Yykapuua:
MNMomohHWK gupeKTopa

pajckm 3aBog 3a jaBHO
3apassbe, beorpas,

8300-186/107
3080-566

3402-517
3402-503

8035-121

3041-504
3041-414

2195-422/24
8123-141

8241-501
8241-583

2222-146
2222-145

8721-812/920
8721-909/920

3224-321/189, 191

3515-003; 3054-454; 3054-457
2068-825

8251-288/103
3215-648

3538-380

"
G &R 0
R
™

CeKkpeTapujaT 3a 34paBCTBO
Ynpase rpaga beorpaga

LLTtaje paKk gojke?

Ko n 36oruerajey
onacHoctn aa obonun?
Kako moxeTe aa cmambute
PU3MK 3a HacTaHaK paka
hojke?

Y yemy je 3Ha4aj
NpeBeHTUBHUX Npernesa’?
Llta nogpasymesa
npeBeHTUBHM npernes?
Ha Koje cumnTtome Tpeba
Aa obpatuTe naxkmy?

[ne moxeTe aa obasuTe
NnpeBeHTUBHU Npernes?
Tpeba aa 3Hare...

Konnko Bam npeBeHTUBHU
nperneg ogysvma
BpemeHa?

KopuWcHM KOHTaKTK



LUITA JE PAK OJKE?

Pak gojke je Hajuyewha manurHa 6o0s1ecT Kog XeHa.
JaB/ba ce y BMay M3pac/ivHe, Koja HacTaje Kaga
MaKap camo jegHa HopmasnHa henuja pojke
NPOMEHM CBOja CBOjCTBA M MOYHE ybHBpP3aHO M
HEKOHTPO/IMCAHO Aa Ce YMHOXaBa, yHuwTasajyhu
TAKO OKOJIHO 34,0aBO TKMBO.

MyTem KpBM AN AMMde ManurHo usmerbeHe henuje
MOTY Ce MPOLUMPUTU U Ha yAa/beHe Ae/I0Be Tena ny
HMMa CTBOPUTU HOBE U3PaC/IMHE - MeTacTase.

KO JE U 3b0Or YETA Y OMNACHOCTU
AA ObO/J1N?

CBaKa *keHa MoKe 060/1eTn o paka gojke!

MaKo pu3mK 3Ha4vajHo pacTe nocne 40. roanHe, pak
[OjKe MOXKe ce jaBuUTM M pgocta panuje. OBO
0b0/beHE Ce MOXKE jaBUTU U Kof, KeHa b6e3 njeaHor
nosHaTtor ¢aKkTopa pusmnKa.

Behu pu3sunk og oboneBarba o4 paka A0jKe je Koa,
*KeHa Koje:
y NOPOANLN MMAjy HEKora og, 6Anckux
CcpoaHMKa ca pakom Aojke (Majka, cecTpa);
nmajy 6eHunrHy 6onect gojke (aTunmyHa
xunepnnasuja);
Cy UMasnie paHy NpBy MeHcTpyauujy (npe 12.
roauHe);
cy umane npeu nopohaj nocne 30. roguHe;
HUCy pahane Unu HUCY gojune;
Cy MMane KacHy meHonaysy (nocne 50.
roguHe);
BOAE HE3/PaB KMBOT (HEMPABUIHA UCXPAHa,
rojasHoCT, NPeKOMepHa KOH3yMmaLmja
a/IKOX0/1a, HeLOBO/bHA GU3NYKA aKTUBHOCT).

MoskeTe camu aa npeaysmeTe jeHOCTaBHE Kopake
Kako bucTe cMakbuav pU3KK oA, HacTaHKa M pa3Bsoja
oBe bonectu:

MpaBunHo ce xpaHute. Y Balloj cBaKOAHEBHO] UCXPaHM
Tpeba fga byae 3acTyn/beHa HMCKOKA/NOPWjCKa XpaHa ca
MaJIMM NPOoLLeHTOM MacTu v wehepa, y3 40CTa }KuUTapuua u
obasesHux 5 nopumja Boha u nospha cBakor aaHa.
HemojTe KoH3ymupaTun ankoxonHa nuha.

Oap:kaBajte oaroBapajyhy TenecHy TeXuHy. He
3abopaBuTe Aa je rojasHoCT jeaaH of GakTopa pUsKMKa 3a
HacTaHaK paKa gojKe.

byaute pU3NUKK aKTUBHU. PeioBHA GU3MYKA aKTUBHOCT
LOMPUHOCK OApXKaBakby XOPMOHCKe pasBHoTexke. CBakor
AaHa byaute ¢usnykKM akTMBHM 30 MMHYTa U ogabepuTe
WTa Bam HajBuLle OAroBapa - Xo4ajte, Urpajte, TpuuTe,
navBajTe, BO3UTE BULMK.

O6aB/bajTe peAOBHO NpeBEeHTUBHE npernege.
Camonpernesn [AOjKM M OJNa3ak NeKkapy Ha penoBHe
npernege omoryhaBajy paHO OTKpMBake NPOMEeHa Ha
AOojKama.

PenoBHM npeBeHTMBHW npernegu ocTajy jeguHu
noysgaH M HajedMKACHWjM HAYMH 3a OYyBatbe
3apassbal

Hbrma ce omoryhasa oTKpmBakse 601eCTU Y NOYETHO]
dasn, Kaga je nedyerwbe jeAHOCTaBHMje M MocToje
OZ/INYHE LWIAHCe 32 NOTMYHO M TPAjHO U3NeYeHse.

He 3abopaBuTte ga y noyetHoj ¢pa3m H6onectn Hema
HUKAKBUX CUMMNTOMA.

C o63vpom pa ydyectanoct oboseBarba ynag/bMBO pacTe C
rogMHama, M npernopyke 3a NpeBeHTUBHe Npernege LOjKMu
pasnnKyjy cey 3aBUCHOCTU 0f y3pacHe gobu:

Camonpernep, fojku noyetn og, 20. rogmHe KUBOTA, PeA0BHO,
jeAHOM meceyHo.

KnuHuukm nperneg, obassbaTu cBake Tpehe rogmHe 3a eHe
op,29. po 39. roauHe XMBOTA.

0Ogf 40. roamHe xunBoTa 06aB/baTh KAUHUYKK Npernes, je4HoM
roguvwe (y3 ynTpasByyHu npernes A0jKU Mo npenopyLm
nekapa).

Mamorpadujy obasbaTv cBake apyre roguHe oz 50. roanHe
KMBOTa.

CAMONMPEMNEL ob6yxsaTa nocmaTpatbe AO0jKM npep
ornefanom W npernes jaroguuama npctujy y ctojehem mau
nexxehem nonoxajy. Camonpernesn pojknm Tpeba aa
CNpoBoOAMTE jelHOM MeceyHo, Hajbosbe oko 10. AaHa uuKAayca.
He mopate npu Tome umatu nocebHy pyTuHY, NOTpebHo je aa
obpaTuTe Makkby Ha CBe LWTO HMje yobuyajeHo Ha Balmm
[0jKama Y OKOJIHOM TKMBY.

Camonpernegom ce He MOXe HanuMnatv CBakKM Tymop,
HaApPOYMTO He OHaj Manun. 3aTO Camonpersies Huje HU jeauHa, a
HW l0BO/bHA METO/a 3a PaHO OTKPMBaHbe paKa fojKe.

MAMOTIPA®UIA je peHAreHcKM npernesn AOjKM Kojum ce
OTKPMBAjy TYMOPU 1 gpyre NPOMEeHe y A0jLM, Koje Cy joL yBeK
TAKO Masie [a ce He MOry Hanunatim UM OTKPUTU APYrUm
BpcTama npernega. CaBpemeHn mamorpadu KopucTe jako
Masie 403€e 3payetba Koje HUCY WKoa/buBe.

Mpunnkom camonpernega obpatTuTe naxmwy Ha caepehe
cMMmnToMme:

MN3pacnnHe nnm 3agebsrbarba y 40jum, OKOTHOM TKUBY

WA Nasyxy;

MpomeHa BennymnHe nam obanKa LojKe;

MpomeHa 60je UAN OCET/bUBOCTU KOXKE, apeosie uau

bpanasuLe;

Mojasa 60n1a unu ocehaja Henaro4HOCTM y AoOjKaMa.
YKONUKO NPUMETUTE HEKM O, OBUX CUMMTOMA, O4MaX Ce jaBuTte
BaLlem 13abpaHOM rMHeKonory.



