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an je donet iz Amerike, dakle posle
ovog otkrica.

16. veku duvan iz Juzne Amerike

opu postojalo je misljenje da

Senje d a ima lekovita svojstva. Medutim
vec u 18. veku lekari su izneli svoja prva

iSljenja o Stetnosti puSenja.Danas je nau¢no
okazano da je pusenje cigareta jedna od
jrasprostranjenijih stetnih navika u svetu.

a vreme jednog od francuskih kraljeva iz
astije Lujeva, za puSenje se dobijala smrtna
kazna. Ni to nije pomoglo.
= Po masovnosti i Ii(osledicama po zdravlje ljudi
pusenje ima karakter pandemije 1 Eredstavlja
veliki socijalno-epidemioloski problem.

= http:/ /sr.wikipedia.org/sr-el/ % D0 %9F % D1 %83 %D1 %88 %D0%B5 % D1 %9A % D0 %B5



15e, od dokazivanja sebi1 1 okolini da je odrasla
zivne reklame, 1z inata, 1z radoznalosti,
jeno. Neki ljudl na ovaj nacin

¢0jima ne znaju Sta da rade. Neki misle
cigareta u ustima daje slicnost sa glumcem sa velikog
d.

koja se brzo stiCe 1 Stetne posledice, kasalj,
ski trosak, zavisnost brzo otrezne zavisnika, ali je
eC obicno navika vec steCena 1 tesko se ostavlja

\

= Pusenje je (pored alkohola) 1 zadovoljstvo, a 1 najcescéi nacin

da se prevazide stres. Cigareta se pali narocito posle

(d)bav_lg] enih zadovoljstava kao Sto je npr dobar rucak ali ima I
rugi



PROIZVODN]JA

ana/proizvoda od duvana, je visoko
ska industrija pomaze

Itradicija I postignut je vrlo visok kvalitet .

ra radi poznat je duvan iz okoline Bajine Baste.
sorta "Bajinac" je za vreme Drugog svetskog
rata nestala. Poznat je, po visokom kvalitetu, | duvan iz
Hercegovine.

= Smatra se da je nabolji duvan sa Kube, pravljen ru¢no



KONOMSKI ASPEKTI

aje cigareta preko naplate poreza

de. Fabrike duvana takode

| 0j radnika. Poljoprivrednici
roizvode duvan bog toga potpomognuti

od drzave tako i od duvanske industrije.

nje vreme zbog Stetnih posledica koje izaziva
ski dim, mnogo se promenilo. Lecenje
obolelih je sve skuplje i pred time se ne mogu
zatvarati ocCl.




SUSENJE | ZAKONODAVSTVO

anjeno pusenje u zatvorenim
zbeni glasnik RS broj 16/95), a

juje se proizvodac¢ima duvana da stave u promet
a1 111 na drugi nacin usitnjeni duvan (neobradeni

= Zabranjuje se prodaja cigareta i1 drugih duvanskih
proizvoda maloletnim licima licima.



rema Zakonu o duvanu Republike Srbije, ¢lan 77,
NWoIZVosaci duvanskih proizvoda za pusenje duzni su da
TEPAKoVanjima svojih proizvoda krupno stampaju jedno
ot sledecih jedanaest upozorenja:

,rak ,rak , rak
glasnih Zica 1 rizikuju da obole od raka ,
zeluca grlice , raka besSike i dr. Pusaci
boluju od akutnih i hroni¢nih disajnih
Deca pusaca ¢esce boluju od , upale i
srednjeg . PuSenje izaziva i
1zaziva bolesti S kao sto su
<anoga" i . Zelite bebu? koje
OU ikuju da izgube ili oStete njeno .
elite bebu? Pusenje nepovol{no utice na kod
muskaraca i zena. Deca se ugledaju na Vas! Deca pusaca i

ama cesce postaju pusaci. Puéenlle 1zaziva zavisnost!
Potrazite stru¢nu pomoc¢ za odvikavanje. Pusenje

narusava izgled i zdravlje Vasih , y ;
idr."
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-
e je glavni faktor rizika za razvoj:

oma oro i hipofaringsa,

ma laringsa i jednjaka,

cne opstruktivne bolesti pluca i
C vaskularnih bolesti.

@ Pusenje kod trudnica dovodi do usporavanja
- intrauterinog rasta i razvoja ploda i do smanjenja
telesne mase na rodenju.

m Kao dodatni faktor rizika, puSenje je znacajno za pojavu
ulkusne bolesti, a vezano je i za pojavu raka mokracne
beSike, bubrega, pankreasa i grlica materice.



a—

ena istrazivanja potvrdila su pretspostavku
je zajedno sa narkomanijom i alkoholizmom
st zav1snost1 obz1rom na razvoj

popusena cigareta skracuje z1vot za 15 minuta,
ba koja pusi 20 cigareta dnevno godisnje, sebi
1 zivot za 72 dana.

eku, zivotni vek pusaca je kraci za 10 do 15
godina u odnosu na nepusace. PuSenje dnevno ubije
oko 8.000 osoba Sirom sveta, a polovina umrlih usled
pusenja je mlada od 65 godina, tj. radno je aktivna.



ci SZ0O ukazuju na veliki problem
usaca 1 njihove velike smrtnosti. U

S ]e od posledica pasivnog izlaganja
u umre 200 000 radnika.

25 zemalja Evropske Unije je u 2002. godini
osledica pasivnhog pusSenja umrlo oko 80
judi.

U USA godisnje umre oko 3000 ljudi sa rakom
pluca, kao posledicom pasivnog pusenja, a oko
1 000 000 dece godiSnje ima pogorsanje astme
zbog pasivnog izlaganja duvanskom dimu.



2reko milion godisnje umrlih u
VTopl i pola miliona u Evropskoj
JAINProcenjuje se da je zbog

, 15% svih smrtnih slucajeva u Evropi



Ki dim sadrZi oko 4.000 Stetnih supstanci, od kojih je

makoloski najsnaznija komponenta duvanskog
jedinjenje zbog kog ljudi puse, pa je Americko
zenje 1986. godine termin »zavisnost od
terminom »zavisnost od nikotina«. Podaci
re da jedna cigareta u proseku sadrzi oko 20mg nikotina,
e prilikom pusenja inhalira oko 2 mg nikotina po
noj cigareti. Letalana doza nikotina je 1 mg na kilogram
ezine. Inhalirani nikotin manjim delom se resorbuje
ukalnoj i sluzokozi gornjih disajnih puteva, a
tna resorpcija obavlja se u plu¢ima. Putem krvi
resorbovani nikotin se brzo distribuira po ¢itavom organizmu
izazivajuci razne efekte. Prakticno ne postoji tkivo ili organ na
koje duvanski dim ne ispoljava svoje toksi¢no dejstvo. Ipak, u
odnosu na poremecaj zdravlja do kog dovodi, najznacajniji
stetni efekat pusenja je na razvoj malignih oboljenja, posebno
karcinoma pluca i1 razvoj kardiovaskularnih i hroni¢nih
respiratornih oboljenja.



iovaskularni efekti prouzrokovani delovanjem nikotina i
astojaka duvanskog dima mogu biti cirkulatorni,
1 i metabolicki.
| efekti se sastoje u povecanoj sintezi i oslobadanju
adrenalina, sto dovodi do vazokonstricije,
arterija malog kalibra i arteriola. Kod

a Koje puse povecava se vaskzularni otpor u fetalnoj i
rino% cirkulaciji.

jjalni efekti obuhvataju: povecanje sr¢ane frekvencije,
canje sistolnog i dijastolnog pritiska, povecanje udarnog
nena srca i snizavanje praga za nastanak ventrikularne
ije.
b]oliéki efekti obuhvataju: povecanje koncentracije

nih masnih kiselina u krvi, povecanje
karboksihemoglobina za 4 do 5 %, smanjenja parcijalnog
pritiska Kiseonika, povecanje reaktivnosti trombocita i
viskoznosti krvi, policitemiju, smanjenje koncentracije
zastitnog HDL lipoproteina, smanjenje sinteze i oslobadanja
vaskularnih prostaglandina 1 depolarizaciju celijske
membrane, sto stvara uslove za prodor jona kalcijuma iz
ekstracelularnog u intracelularni prostor.




| jasna korelacija izmedu pusenja
rteroskleroze koja je

e samo brojem popusenih
areta, ve¢ i duzinom pusackog staza.

rogeni efekat, uslovljen pusenjem
areta, nastaje zbog: lezije endotela,
povecanja agregacije trombocita,
inhibicije sinteze 1 oslobadanja
vaskularnih prostaglandina i zbog
stimulacije delovanja kateholamina



anskog dima direktnim delovanjem dovode do
krvnih sudova. To omogucava prodor jona
asnjost celije, Sto moze dovesti do

Ove promene su u osnovi elektri¢nih
ena celijske membrane, koje pogoduju nastanku
aritmija.

povecava i reaktivnost trombocita i viskoznost

0 dovodi do sekundarne policitemije.

0 mesto u procesu aterogeneze pripada
poremecaju sinteze i oslobadanja vaskularnih
prostaglandina koje sintetiSu krvni sudovi, a koji su
neophodni za prevenciju agregacije trombocita. Posebno je
znacajan prostaglandin PGL-2, koji zajedno sa endotelnim
faktorom (EDRF) reguliSe celijski odgovor.



ronarne bolesti, arterijske hipertenzije,
ebrovaskularnih oboljenja, periferne
lopatije 1 drugih oboljenja.

ativni rizik mortaliteta od koronarne bolesti
muskaraca puSaca povecava se u periodu od
35 do 45 godine Zivota za 4,4 puta, a u periodu
od 45 do 54 godine Zivota za 7,1 put, u
poredenju sa nepusacima.




ajniji kancerogeni iz

dima su: nitrozamini, 2-
aminobifenil, ortho-
ludin, radioaktivni polonijum i

gi. Oni direktnim hemijskim i
anickim putem 1 indirektnim
emskim putem dovode do pojave




0 80 do 85% karcinoma pluca nastaje kao

dica pusenja. Kod muskaraca koji puse
cigareta dnevno, rizik da umru od

luca je 20 do 25 puta vedi, a kod

12 puta veci nego kod nepusaca.

Ji puSe manje od 10 cigareta
nevno rizik je veci za 2,3 do 4,6 puta u odnosu
nepusace. Pasivno pusenje je odgovorno za 20
30% karcinoma pluca kod nepusaca.

red karcinoma pluca puSenje je odgovorno za
razvoj karcinoma usne duplje, oro i hipofaringsa,
laringsa i jednjaka, a dodatni je faktor rizika za
razvoj karcinoma mokracne besike, bubrega,
pankreasa i grlica materice.

= Oko 1/3 svih kancerogenih smrti uzrokovana je
pusenjem.



trajﬁlo pusenje cigareta povecava za 20 do 30 puta rizik za razvoj
ih respiratornih oboljenja, posebno hroni¢ne opstruktivne
ca.

skog dima dovode do ostecenja mukocilijarnog
ji predstavlja zastitni mehanizam ¢iS¢enja gornjih i
eva. Ostecenje mukocilijarnog mehanizma

ilavanje Stetnih materija dospelih u disajne puteve i
ogucava njihovo produzeno toksi¢no delovanje. Od sastojaka
anskog dima koji ostecuje mukocilijarni mehanizam najznacajniji
ravlja, sircetna i propionska kiselina, cijanovodoni¢na kiselina,
ldehid, acetaldehid i drugi. Sastojci duvanskog dima uzrokuju i
urne Eromene na respiratornom epitelu u smislu celijske

cije, hiperplazije, skvamozne metaplazije, zadebljanje epitela, sto
tavlja supstrat za razvoj karcinoma.

ak pusenja dovodi do trenutnog i odloZenog poboljsanja

: rizik od razvoja koronarne bolesti smanjuje se za 50% ve¢
godinu dana g)o prestanku pusenja, a izjednacava se sa nepusacima
1Izosle 10 do 15 godina nakon prestanka pusenja; rizik za razvoj

arcinoma pluca smanjuje se za 60% pet godina nakon prestanka
pusenja, a 90% za 15 do 20 godina po prestanku pusenja; rizik za
razvoj hronicne opstruktivne bolesti pluca je nizi za 50% tek za 20
godina po prestanku pusenja.




ANIVNostl Ministarstva zdravlja

dravlja Srbije je dobilo nagradu
ene organizacije (za

2) za kampanju «Jedan

1€, mnogo zrtaval» koja se dodeljuje

e godine, 31. maja, na Svetski dan bez
anskog dima, pojedincima ili

ucijama za napore i rezultate na kontroli
ana.

@ Detalje moZete naci na veb sajtu SZO: www.who.int



an puéaé mnogo zrtava» sprovodi
isija za prevenciju pusenja

, 0d 31. januara 2007, dok je
tvorac kampanje.

a navodima Svetske zdravstvene organizacije, ova
anja «snazno, sokantno, slikovito, pokretacki,
uje da pusSenje pogada zdravlje mnogih, a ne

0 pusaca», «kampanja koja se mogla videti na
dima i televizijama, izazvala je snazne reakcije.
Zaista, pusacki lobi je reagovao ¢lancima u novinama
koji su se suprotstavili naucnim dokazima o Stethom
uticaju duvanskog dima iz neposrednog okruzenja - a
to je bio jasan znak da je kampanja uputila snaznu
poruku.




odvikavanju od pusenja
SOSTAVI I POBEDI 20107

Nacionalna kampanja u

| ana je Kanmenapuja 3a KOHTpOIy JyBaHa

aBHO 31paBibe Cpouje ,,J]] aH JoanoBuh baryT” y3 moapuiky
npaBiba Penyonuke Cpouje, Pemyonuuke cTpydyHe komucuje 3a
eHba, YApYKema 3a jaBHO 3apaBibe Cpouje u naptHepa. Ha okpyxHOM 1
/ KaMITaky CIIPOBOIY MPEXKa MHCTUTYTA M 3aBOJIa 32 JaBHO 3/IPaBJbE Y
OBHMa 3JIpaBJba, OOJHKIIAMA, IIKoJIaMa, peay3ehuma, meaujuma, HBO u
1oy o 12. anpuna go 29. maja , Ha 11en0j Teputopuju Cpouje.

mooe




OTBOPHU]Ee Mepe
aHO Ha gokasmma)

HYH.IEH)& ca IIpVIMEeHOM MeTaoza M TeparvjcKmx
IIpoLieypa 3a OBMKaBarbe Off IIyIllerha

www.euro.who/HEN



azajia kKao J0OpO CPEJICTBO 3a CBEOOYXBATHO
 HOAPIIKE 3aBUCHUIIMMA OJI HUKOTHHA

KOM IIpolieca OJIBUKaBamka KPO3 IOJCTUIIAHEC
capaambe, MPOMOIIN]Y 3APaBJba U 3ajlarame 3a 3JIpaBe
CTHJIOBE KMBOTA M OKOJIMHY 0€3 JYBAHCKOT AYMA.







