OkTo00ap — Mecel NpaBUJIHE HCXPaHe

Hcxpana je jenHa o Haj3aCTYIJbEHUJUX T€MA, KaKO y CTPYYHUM KPYroBHMa, TaKO U Y
CBaKOJHEBHHUM pasroBoprma. l1ITa KBaJIMTETHO CKyBaTH, ITA CE YKYCHO I10jeJI0, KOje ce
HaMHPHUIIE 00O CIaXy, KaKO CIIPEMUTH 3UMHHILY U CauyBaTl HAMUPHHUIIE 32 JIYTY 3UMY...

OxTobap je mecel Kaja ce mocebaH akIeHaT CTaB/ba Ha TEMY HCXPaHe, jep je 1e0 Mecell
nocselieH 0BOj TeMH IITO FTOBOPH O 3HAYajy U BUCOKO KOTUPAHOM MECTY MTPABUIIHE HCXPAHE Y
Kanennapy jaBHOT 31paBiba.

OcnuBame Opranu3zaiigje 3a xpany u nossonpuspeay (PAO) ouno je 16.10.1945.roqune y
KBebeky, y Kanaau y npucyctBy npencraBHuka u3 42 3emsbe. JlaTym OCHHBamba OB
opranm3anuje ooenexer je y Kaennapy jaBHor 31paBiba kao CBETCKH JIaH XpaHe. Y3 MOPIIKY
MunuctapcTBa 3apaBiba CBeTCKU JaH xpaHe obenexara ce y Cpouju o 2001.roause.

OBoroauIIKyU CIOTaH MOJ KOjuM ce odenexaBa CBETCKU AaH xpaHe je ,,Colujaina 3aTiTa u
MOJHONIPUBPEIA: IPEKUIAE ITUKITyca pypaliHor cupoManiTea. CyIITHHA je y HarJalaBamy
BeoMa OUTHE YJIOre KOjy MMa COllMjalHa 3alliTUTa Yy CMambehy TNl U CHPOMAIIITBA.

YTpoKeHUM U CHPOMAIIIHUM JbYJIMMA CE MIOMa)ke KpO3 MPOorpaMe COLMjaliHE 3aIITUTE TIPEKO
KpeIuTa, OCUTypama U Baydepa. bes conujanne 3amrure yrpoKeHa u cupoMaiina jomahuHcTsa
HEMajy 3/IpaBCTBEHY 3aIUTUTY U APYre COLMjalIHE YCIYTe U Y CTaTHOM Cy PU3HKY OJ1 HEMAIITHHE
u rnaan. CHTyarnyja ce Hapo4dHuTO TIOTopIiaBa y KPU3HUM U BAaHPEIHUM CHUTYyalHjaMa. Y IpaBo
360r Tora Opranu3saiyja 3a xpady u nossonpuspeny (PAO) unHM Harmope Kako OU MoMorJia
BJIaJlamMa Jla ce COIMjallHa 3aIITUTa UMIUIEMEHTHPA Y HAIMOHAIHE CTpAaTerje U MOJUTHKE
pazBoja. [Iponemyje ce na je oko 150 MunmuoHa Jbyau CHamieHo oJl eEKCTPEMHOT CHPOMAIITBA
3axBaJbyjyhu mporpaMmuma ColjaHe 3alTUTE CIPOBEICHUX HEKOJIMKO TOANHA YHA3a .

HenpapwitHa, HEKBaJTMTETHA UCXPpaHa | JIONIE HYTPUTHBHE HABUKE MMa]y 3HAYajaH YTHIIA] HA
HACTaHaK ¥ pa3BOj XpOHUUHUX HE3apa3HUX O0JeCTH, MOMYT roja3HOCTH, AujadeTeca TUIa 2,
KapJMOBACKYJIapHUX U IPYTHX 000JbeHha. MHOTe HaBUKE CE MOTY KOPHTOBATH, HE KOIITA]y U
noTpebHa je caMo keJba U 1o0pa BoJba Ja ocoda ypaau HemTo 3a cebe. OAroBOpHOCT 3a
COTICTBEHO 3/]paBJbE j€ CBE aKTyeJIHHU]a TEMA, jep caMmo 3/paBa ocoda MOXke Ja paau u oyze
MPOJIYKTHBHA, IITO j€ MPBEHCTBEHO OeHedUT 3a 0co0y, HeHYy MOPOIUILY, all U IPYIITBO y
TCJTHHH.

[Ipenopyke 0 mpaBUITHO] UCXPAHU HUCY CE€ POMEHUJIE U 1aJbe BaXKE:

» vemhu ¥ KOJIMYMHCKHA MarbK 00poIn pacropeh)eHn y TOKy 1aHa y Tpu 00poka (1opydax,
pyyak u

Beuepa) U JIBe Y)KUHE;

» KOH3yMallHja CBEXer M CE30HCKOT Boha u moBpha;

» wu30eraBame NP)KEHUX U MOXOBAHMX jeJIa, JO0COJbaBamka XpaHe, CIIaHUX TPUIIKAJIHIIA,
CJIaTKHIIIA,

ra3upaHux HAIMTaKa U CIIMYHUX ITPOU3BOJIA,

»  TI0JIaKO KOH3YMHUPAme XpaHe U 100po )KBaKame 3a10raja;



»  ONTUMaJlaH YHOC TEYHOCTH;
» KOH3yMHUpame HAMUPHHUIIA U jeJia ONITUMAJIHE TeMIeparype; n3deraBame CyBHIIE TOIUIUX U
MPEBHUIIIE XJIATHUX HAMTUTAaKa U XpaHe.

Cuexxana Panuh Mapuunh,
MacTep jaBHOT 3]IpaBJba ¥ HyTPUIIHOHKCTA

VY tekcry cy kopuithenn nogamy ®AO, noctymau Ha: http://www.fao.org/world-food-day/home/en/
u UHctuTyTa 3a jaBHO 3/1paBJbe ,,/lp Munan JoBanosuh baryt*
(http://www.batut.org.rs/index.php?content=1287)



