CBeTcKH 1aH MEHTAJIHOT 3paBjba, 10. okTo0ap

»/10CTOjaHCTBEH KMBOT ca MEeHTAJHUM nopemehajem”

Cake roauHe ce CBeTCKM JaH MEHTAJHOT 37paBiba oOenexkaBa 10. okroOpa Ha WHUIU]JATHBY
Caetcke (penepaiivje 3a MEHTAIIHO 3paBJbe U y3 MoApIIKy CBeTCKe 3IpaBCTBEHE OpraHu3almje, a y

MapTHEPCTBY ca MUHUCTAPCTBUMA 3/IpaBJba U OpraHU3alfjaMa [IMBUIHOT JPYIITBA IIMPOM CBETA.

Hlupom cBeTa, Xuibajama JbyIH ca HEKUM mopeMehajeM MEHTAIIHOT 3/IpaBJba Cy HapylleHa JbyAcKa
npaBa. OHU He caMo J1a Cy TMCKPUMUHUCAHU, UCKJbYYEHU M MapruHajin30BaHU, Beh Cy u mpeamer
€MOIIMOHAIHOT ¥ (PM3UUKOT 3JI0CTaBJhbarba KaKo y yCTaHOBaMa Koje ce 0aBe 3alITHTOM MEHTAITHOT

3[[paBJba TAKO H Y JIOKAITHO] 3a]CTHUIIH.

Croran oBOrofMilImbe KaMname ,,Jl0CTOjaHCTBEH JKMBOT ca MEHTaJIHUM mopeMehajeM” umMa 3a Lusb
MOJIM3ahE¢ CBECTH IIMPE JPYIITBEHE JABHOCTH KaKo OU ce oMOryhno 10CTojaHCTBEH KMBOT 0cobama
ca MEHTaJHHM rmopeMehajem, )KMBOT y JPYIITBY IJie C€ MOIITYjy JbYJACKa IpaBa, ca O00y4eHUM
npoeCHOHAIHAM KaJpoM, TJIe C€ yBa)kaBa MpaBo HA MHPOPMATUBHHU MPHUCTAHAK Ha JICUCHhE, I CY
KOPHCHHIIM YKJbYYCHHU Y IUIAaHHPame, OpraHu3anujy u npaheme ciry)kOM MEHTaIHOT 37paBiba, I1Ie
MIOCTOjU jJaBHO 3aroBapame KpPO3 OCHUBAKE YAPYXKEHha KOPHCHUKA W TJEe Ce OBE BPEAHOCTHU

IIPOMOBHIIY KPO3 OpraHN30Bamke KaMIlamka jJaBHOT HH()OpMHUCabA.

MeHTaaHo 3ApaBJbC CC MOKC KOHIUIINUPATH KA0 CTAEC ,Z[O6p06I/ITI/I, TI€ CBAKa MHAWBUAYA HOCTaje
CBC€CHaA BCIroOBUX HIIM BbCHUX CHOC06HOCTI/I, MOXKE 1a C€ HOCHU Ca HOPMAJIHUM CTPECOM Y KUBOTY, Y

CTamy j€ J1a paJu MPOAYKTUBHO, T€ j€ CTOCOOHA J1a OCTBAPH JIMYHU JOTPUHOC 32 CBOJY 3aj€THUILY.

[Tponewyje ce na naHac oko 450 MUIMOHA JbyAM MaTH O MEHTanHuUX nopemehaja u mopemehaja
MOHAIIaka WIK OJ ICUXOCOLMjaTHUX MpoliieMa, Kao IITO Cy OHM BE3aHH 3a 3JI0yNOoTpedy ajkoxosa
Wi apora. MHOTH OIl HHX Tare TUXO W CaMH, UCKJbYYCHH W3 CBOJUX IMOPOJHIA W COIHjaTHOT

OKpYKEHa.

JenpecuBHu nopemehaju cmarpajy ce jeTHUM O HajBehuX jaBHO3/paBCTBEHUX Mpobiema. Pa3nosu
JeXe y YMIEHUIM Ja je Jnenpecuja Hajuemhum MeHTanHu nopemehaj y ommToj momyiaauuju. y
Hajpehem Opojy ciydajeBa (67%) memnpecuje Cy peKypeHTHE WU Cy XPOHUYHOT TOKa, 3HAYAjHO
] [} V)
HapyllaBajy KBaJUTET XHBoTa M penatuBHO yecTo (kox 10% no 15% penpecuBHUX 0c00a)
3aBpIlaBajy C€ CaMOyOHMCTBOM a HEPETKO C€ ]jaBJbajy YIPYKEHO C JPYIMM MEHTaJHUM
nopemehajuma u TenecHuM Oonectuma. IIpema momammma CBeTCKe 3]paBCTBEHE OpraHU3aldje
Jenpecuja je YeTBPTH Hajuemhu y3poK ,,FOAMHA KHUBOTAa WU3MEHCHUX 300T WHBAJTUIHOCTH , a

nporemyje ce na he 1o 2020. roguHe OUTH HA APYTOM MECTY.



[Iponewyje ce na je 70 MuIMOHA JbYIHU y CBETY 3aBHUCHO O]l aJIKOXOJA, /1a oko 50 MuUIMOHA MMa
enuIeTichjy, a 24 MunroHa mu3oppeHnjy (y CBUM CpeilMHaMa CBETa, PA3BH]CHUM U HEPa3BU]jECHUM,
mTo YruHU OKO 1% cTaHOBHUINTBA). MHIJIMOH JBYIU U3BPIIN CaMOyOUCTBO cBake rogauHe, a 10-20
MUJIMOHA TIOKYIaBa Ja ce youje. He cme ce 3aHemMapuTy HU BEJMKH Opoj ocoba Koje uMajy HEKH

00JINK AYIICBHE 3a0CTAaJIOCTH.

Oxo 20% momynamuje nene u ajgojeclieHara Ha CBeTy MMa HEeKu mopemehaj Be3aH 3a MEHTAIHO
3npaBibe. OKO MOJIOBMHA MEHTaIHUX nopemehaja mounme npe 14. roguae. Heyporcuxujarpujcku
nopemehaju cy mel)y Bogehum y3ponimma MHBaJIMIHOCTH KO MJIaJuX JbyIH Ha cBery. Mnak, 3emibe
ca HajBehuM TpoIleHTHMAa cTaHOBHUIITBA Mitaher on 19 roguHa pacronaxy ca HajMame pecypca 3a
MEHTAJTHO 3/IpaBJbe. BehnHa Hepa3BUjeHUX U Cpemhepa3BUjeHUX 3eMajba MMa CaMo JeIHOT JACUHjer

HCI/IXI/Ijana Ha 1 a0 4 MUIMOHA CTAaHOBHHUKA.

Cwmarpa ce nma he cBaka 4eTBpra 0coba y HEKOM NEpPHOAY CBOT JKMBOTAa OMTH roOrol)eHa HEKUM
MeHTaTHEM mopemehajem. 30or cBera Tora, IMpeBeHIMja MEHTATHUX mopemehaja u yHampeheme

MEHTAJTHOT 3/IpaBJba OJ] KJbYYHOT Cy 3Hauaja 3a CBaKy 3ajCIHHILY.

Menrtanau nopemehaju yTudy Ha (QyHKIMOHHUCAHmE JEMHKE U Y3POKY]y HE CaMO €MOLMOHAIHY
NaTlky HETO U CMambehe KBAJUTETa )KUBOTA, OTY)eHOCT, CTUTMY M IUCKpUMHHAIH]Y. IbuxoB yTumaj
MPOTEKE CE€ Ha 4YUTaBy 3ajeJHUI]y U TMpPEACTaB/ba OIPOMAH EKOHOMCKM M COLMJaJIHU TEpeT.
Menranau nopemehaju cy 4ecto MoOBe3aHU ca JAYTOTPajHUM JIeYeHEeM, OJCYCTBOBaEmEM ca IMOCa,
He3anocjaeHomny U cMambeHheM MPOAYKTUBHOCTH, IITO CBE YyTHYE Ha €MOIMOHAIHO U €KOHOMCKO

CTam€ WIAHOBA MOPOAMIIE KOJU HETY]y 000Jee, Kao U Ha ToBehame TPOIIKOBA 3ajeAHUIIE.

Jla Ou ce cMamuO TepeT MEHTAIHMX TNopeMmehaja HeomxogHO je na ce Beha Makmka MOCBETH
MIPEBEHIIMjH U YHarpehewhy MEHTATHOT 3/IpaB/ba Y OKBUPY HallMOHAIIHE TOJIUTHUKE, 3aKOHO/IaBCTBa,

AOHOUICHA O/JIYKa U 1O0ACJbBaka CpCaCTaBa.

MeHTanHo 37paBibe j€ HAIIMOHAIHU KamuTal M MPECYIHO je 3a CBeOOyXBaTHO Oyiaroctame oco0a,
JpyIITaBa U JAprKaBa U MPeCTaB/ba HAIIMOHATHH KamuTall. 3aTo 3allTUTa MEHTAIHOT 3/IpaBJjba Mopa
Mpe/ICTaB/baTH HEOIMXO/IaH U 3Ha4YajaH acleKT CBEYKYIMHOT CHCTeMa 3[IPaBCTBEHE 3aIITUTE, OJJHOCHO

JaBHOT 37IpaBJba.
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