Svetski dan mentalnog zdravlja, 10. oktobar 2020.
Azurirano 29.09.2020. godine

Skoro milijardu ljudi Zivi sa nekim mentalnim poremecajem, tri miliona ljudi umre svake godine od posledica zloupotrebe
alkohola, dok na svakih 40 sekundi jedna osoba izvr§i samoubistvo. Pored toga, pandemija COVID-19 koja je pogodila
milijarde ljudi Sirom sveta, ostavila je dugoro¢ne posledice po mentalno zdravlje.

Tokom pandemije COVID-19 zemlje su pronasle inovativne nacine za pruzanje usluga u cilju zastite mentalnog zdravlja, a
nikle su i inicijative za jacanje psihosocijalne podrSke obolelima od mentalnih poremecaja.

Ovogodis$nja kampanja povodom obelezavanja Svetskog dana mentalnog zdravlja organizuje se na inicijativu Svetske
federacije za mentalno zdravlje, organizacije Ujedinjeni za globalno zdravlje i Svetske zdravstvene organizacije u
partnerstvu sa ministarstvima zdravlja i organizacijama civilnog drustva Sirom sveta. Ove godine je obelezavanje Svetskog
dana mentalnog zdravlja, uz slogan: ,Pokret za mentalno zdravlje: hajde da investiramo u mentalno zdravlje”, posve¢eno
zagovaranju za povecanje investicija u mentalno zdravlje, s obzirom na cinjenicu da zemlje troSe u proseku samo 2%
budzeta namenjenog zdravlju na unapredenje mentalnog zdravlja.

Obelezavanje Svetskog dana mentalnog zdravlja pruzice moguénosti, prvenstveno onlajn s obzirom na pandemiju COVID-
19, da svi mi ucinimo neSto konkretno: kao pojedinci mozemo preduzeti konkretne akcije u cilju oCuvanja sopstvenog
mentalnog zdravlja i pruzanju podrSke prijateljima i porodici; kao poslodavci moZzemo da preduzmemo korake ka
uspostavljanju velnes programa za zaposlene; kao kreatori politika mozemo da se obaveZzemo na uspostavljanje ili
proSirenje kapaciteta sluzbi za mentalno zdravlje; i kao novinari mozemo da promoviSemo primere dobre prakse kako bi
zastita mentalnog zdravlja postala stvarnost za sve.

Kljuéni dogadaji tokom obelezavanja Svetskog dana mentalnog zdravlja

1. Organizacija Ujedinjeni za globalno zdravlje: 24-asovni prenos uzivo

Planirano je da se 9. oktobra organizuje 24-Casovni prenos uzivo koji ¢e predstaviti ljude sa iskustvom, pre svega lidere iz
civilnog sektora iz 19 zemalja sveta koji su aktivni u€esnici kampanje ,lzrazi svoje misljenje”. Pored toga, planirano je da
globalne partnerske organizacije (kao $to su Medunarodna organizacija za zastitu ljudskih prava i Medunarodno drustvo za
Alchajmerovu bolest), koje vode i koordiniraju rad na mentalnom zdravlju, organizuju jednosatne sesije na odredene teme,
npr. mentalno zdravlje i mladi, mentalno zdravlje i starije osobe, mentalno zdravlje i LGBT zajednica. Ovaj dogadaj ¢e
pomoci povecanju svesti o pitanjima mentalnog zdravlja, razbijanje stigme i zalaganje za promene.

2. Svetska zdravstvena organizacija: globalni onlajn dogadaj za mentalno zdravlje

Na Svetski dan mentalnog zdravlja, 10. oktobra, Svetska zdravstvena organizacija ¢e prvi put biti domacin globalnog onlajn
dogadaja zagovaranja na temu mentalnog zdravlja. Na ovom dogadaju predstavice se dosadasnji rad predstavnika SZO
Sirom sveta na smanjenju ucestalosti poremec¢aja mentalnog zdravlja. Svetski lideri i struénjaci za mentalno zdravlje
pridruzice se generalnom direktoru SZO kako bi razgovarali o svojoj posvec¢enosti mentalnom zdravlju i o tome $ta joS treba
uciniti. Na ovom dogadaju ¢e nastupati svetski poznati muzi€ari koji ¢e govoriti 0 vaznosti mentalnog zdravlja, dok ¢e poznati
sportisti i Zene sa mentalnim poremecajima podeliti svoja iskustva o nacinu kako su se izborili sa mentalnim poremecajima
kao Sto su depresija i anksioznost. Tokom dogadaja bi¢e dodeljena i nagrada za film o mentalnom zdravlju u okviru SZO
filmskog festivala ,Zdravlje za sve”.

3. Svetska federacija za mentalno zdravlje: obrazovanje i podizanje svesti

Kampanja Svetske federacije zapoc€inje 1. septembra promocijom edukativnog materijala Svetskog dana mentalnog zdravlja
2020: ,Mentalno zdravlje za sve: vece ulaganje — veci pristup”, pod pokroviteljstvom nj. k. v. princeze Iman Afzan Al-Sultan
Abdullah (Iman Afzan Al-Sultan Abdullah) iz Malezije. Nakon tog dogadaja, narednih 45 dana planirane su brojne
promotivne aktivnosti koje ée realizovati omladinski sektor Federacije, uklju€ujuci i globalni forum za onlajn diskusiju i
umetni€ku izlozbu.



Vise informacija na:

https://www.who.int/mental health/en/
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