HAIIMOHAJIHU JAH BOPBE ITPOTHUB PAKA JOJKE 20. MAPT

Hammonannu nan 60opOe mpoTuB paka nojke - 20 mapt, obenexasa ce Beh tpehy romuny kako ou
Ce CKpeHyNa MaXma Ha PaclpoCTPamEHOCT OBE OO0JIECTH, HA IMOAW3alke CBECTH O 3HAYAjy
MIPEBEHIMje U PAHOT OTKPUBAIA paka JA0jKe, Kao U O MajJHjaTUBHOM 30pHmbaBamy 0coba obomennx
0J1 OBe 0OJIECTH.

Pak nmojke je TpenyTHO Bojieha ManmurHa 0oJiecT KO/ )KeHa Kako y Pa3BHjEHUM TAaKO U Yy 3eMJbaMa y
pa3Bojy. IIpema mocTymHMM TojanMMa y CBETY CBaKe roJIMHE OJ] paka jojke obonm oko 1.670.000
XuJbana xeHa, a oko 522.000 »xena ympe. [Ipema mociaeamum 3BaHMYHMM mnojanuma u3 2012.
roanHe KojuMa pacronaxe WHCTUTYT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje “/Ip Munan JoBanoBuh batyt”
peructpoBano je 4.417 obonenux xeHa o]l KaplUHOMA J0jKe MTO YnHU 25,5% 0007enux KeHa 01
CBUX KapiuHOMa, a 1663 >xeHa je wm3ryOmwio >XuBOT omHOocHO 18,2%. On ykymHor Opoja
HOBOOOOJENuX xeHa y cBery oa 20 mo 30% xena je muahe ox 50 roguna, a oko 33% jkeHa cy
crapoctu o1 50 1o 64 roaune.

Behu 6poj cMpTHUX citydajeBa keHa 000JIeHNX Of paKka JOjKe jaBJba Ce y 3eMJbaMa y pa3Bojy 300T
JIMjarHOCTHKOBamba paka JI0jke y KacHoj ¢a3u, yriaBHOM 300T HEIOCTaTKa CBECTH O MOTPeOH paHOT
OTKpHBama, Ka0o M 300T HEJIOCTaTKa pecypca y 3ApaBCTBEHOM cucTeMy. bpoj obonenux sxeHa mpeMa
Opojy CTaHOBHHMKA Yy HaIllO] 3€MJbH jeCTe€ CIUYaH IPYIHMM 3emMibama y okpyxkemy. [Ipema Opojy
YMPJIUX JKE€HA Ha KaJIOCT, HAllla 3eMJba 3ay3MMa HECIIaBHO APyro Mecto y EBporu, 6amr u3 pasiora
KaCHOT OTKPHBamba KaplHHOMA JIOjKE.

Pak nojke ce Hajuemrhe oTKpHje KajJa je BeroBa BeJIMYMHA MPEeKo 2 1M, ca Beh nmoctojehum O6amxum
WU yJoaJbeHUM MeTractazama. [Ipemnopyke cy ga ce pak Jojke OTKpHje y paHoj ¢as3u Kaaa cy
IIpOMEHE HenajinaduiIHe, OJJHOCHO HEONMUIUbMBE, WM KaJa je BeIWYMHAa TyMOopa Mama o] 1 mM.
Kanma ce pak nojke oTkpuje y paHoj (a3u y3 aJeKkBaTHY AMJarHOCTUKY U JI€UeHwe, IIaHCe 3a
u3JIeueHhe U MPOJyKETaK ’KUBOTa Cy AajieKko Behe Hero y ciaydajeBUMa KajJa ce oBa 00JIeCT OTKpHje
y kacHO] (¢a3u. VY pa3BUjeHHM 3emibama ce pak y rotoBo 90% ciyuajeBa oTKpHje y paHoj ¢dazu
KaJa je MoryhHOCT jeuema HajBeha.

IIpemMa cTaTHUCTMYKMM aHajM3aMa CBaka OCMa [0 JIBaHaecTa >KeHa HMMa PHU3UK Ja 00O0IU OJ
KapuouHOMa }IOjKe. HpeMa HCKHUM CIIUMACMUOJIOIIKUM HCTpaAXKUBAkbUMa Ca nosehameM KUBOTHOT
cTanzapaa pacte MoryhHoct o0oJbeBama 011 paka fojke. JKene Mory ja 00osie y CBUM KUBOTHUM
nobuma, aju ce ca roarHaMa crapoctu nosehaBa pusuk on obosbeBama. Hajsehu Opoj obonenux
’KE€Ha M y Halllo] 3eMJbH jecTe ctapocTu o1 50 10 65 ronuHa ’XKMBOTa, alld c€ TPEHJ mopacta Opoja
00oenux cmymTa peMa mManal)eM rofuIry.

TpeHyTHO He TIOCTOjH I0BOJHHO 3Hama O Y3pOollMMa HAacTaHKa paka JI0jKe, TaKO J1a paHO OTKPUBAHE
OorjecTu ocTaje KaMeH TemeJball KOHTposie paka nojke. CMaTpa ce Ja je HaCTaHaK paka JOojKe
MyITH(GAKTOPHjATHOT TIOpeKiIa W Jaa OpojHu pusukodakTopu  JAenyjy yapyxkeno. Hajuemrhe
MOMHHaHH PU3UKO(GAKTOPU 32 HACTaHAK OBE OOJECTH jecy: HacjleIHe MPEIUCIO3HIINje, paHa MpBa
MEHCTpyaluja, KacHa MeHomay3a, Hepahame aerne uiu pahame nene y KacHH]jOj KUBOTHO] J0O0W,
HeJojee Jerle, XOPMOHCKa Teparvja, HempaBUIIHA HCXpaHa, HEJOBOJbHA (DU3MUYKA aKTHUBHOCT,
roja3HoCT, KOH3yMHUpambe allkoXoJja, TyBaHa UT/.

dakTopu pU3UKa ce Jiesie Ha IBE TPYIIe, Ha OHE Ha KOje c€ HE MOXKe yTulaTu (HeMoaupuKyjyhu Kao
IITO Cy HAacleIHE MPEeaUCIIO3UIje, IpBa MEHCTpYyallja, Nocie ha MEHCTpYyalja U TA) U OHEe Ha
Koje ce Moke ytunatu (Monudukyjyhu kao mro cy pahame gene nocie 30 roaune, n0jeme AeCIe,
nymiewe, (PU3NUKa HeaKTHBHOCT, HETpaBHIIHA UCXPaHa, XOPMOHCKA Teparuja v TJ).



Nmajyhu y Buay BHCOKY BEpOBaTHONY NMpeKMBIbaBamba U OOJbM KBAJIUTET )KUBOTA KEHA 000JIETNX
Ol KaplMHOMa JIOjKE€ BeoMa je BaXKHO pPaHO OTKPUBAKE KapIMHOMA J0jKe, IITO IMOJApa3yMeBa
camoIIperyes 0jKe, KOju CBaka eHa y TeHepaTUBHOM MEeproay Tpeba Ja pajd jeIHOM MECEUYHO,
MPEBEHTUBHH KIIMHUYKH MTPETJICAH KOJ H3a0paHOT THHEKOJIOTa jeJHOM TOJIUIIbE, YATPA3BYK J0jKe
1 mamorpaduja.

Kox »xena y muahjem XMBOTHOM A00y mpeMa WHAMKAIMjaMa THHEKOJIOra MOTOTOBY aKO MOCTOjU
HEeKU of pu3ukodakropa, MeToJa n30opa paHOT OTKPUBaMka paka JIOjKe jecTe Mope] KIMHUYKOT
mpersiena, yaTpasByK J0jKke 300T came CTPYKTYpe J0jKe.

Y TOM mepuony TpyAHHULE U TMOPOAMIbE YKOJIMKO MMAjy HACJIEAHY HMPEAMCIIO3ULM]Y HIIM HEKH O]
pusuKohakTopa, WM IpuMeTe OMJI0 KaKBY MPOMEHY Ha CBOJHUM Ji0jKama, HEOITXOJ/IHO je J1a ce jaBe
CBOM THHEKOJIOTY KOjU he mpoueHUuTH Koja IujarHOCTHYKa MeTola je HeomxoxaHa. [lopen
KIIMHUYKOT Tperiiesia MOXe ce YpaauTH YITPa3BYK J0jKe, a ako je moTpeOHo U paauorpaduja aojke.

Kon sxena mocne uerpiaecere roAuHe oOaBe3Ha je MpuUMapHa Mamorpaduja W YATPa3BYK Y
WHIMKOBAHUM CITy4ajeBUMa TI0CTIe KIIMHMYKOT MperJe/a.

Kox »xeHa crapujux of meeceT roarHa obaBe3Ha je Mmamorpaduja Ha CBaKUX JBE TOJUHE KUBOTA.
Kao najuenrthu myT paHor oTkpuBama paka J0jKe jecTe CpoBolerme OPraHn30BaHOT HAIMOHAIHOT
CKPUHHUHT TIporpaMa KoJ >keHa crapocTt o1 50 mo 69 roguna. MeTo opraHu30BaHOT CKPUHUHTA
jecte ckpuHUHT Mamorpaduja. Llukiayc ckpuHUHTa ce MOHAaBJ/ba HA CBAaKE JBE TOJUHE U TEKHU Ce
o0yxBary uJbHE Tomynanuje oa 75% xeHa crapoctu o1 S0 10 69 roanHa KUBOTA.

VYKOIHMKO ce OpraHU30BaHU CKPUHUHT CIIPOBOJIU MpeMa yTBp)eHO] METOI0JIOTHjU, TpeMa MoJaluMa
3eMajba KOje TOAMHamMa CIPOBOJIE OPTaHWU30BaHM CKPUHUHT Mamorpadujy CMPTHOCT >KE€Ha ce
cMmamyje 3a oko 35% u mTo je jako OMo MpoayXkaBa ce )KMBOTHU BEK M KBAJIUTET >KUBOTA KeHaMa
KOJ] KOJUX j€ Y OKBUPY CKpUHUHIa OTKPUBEH KapLIUHOM JI0JKE Y paHo] (a3u.

TpenytHo ce cripoBoau y 50 ommTHHA pajioM CTAlIMOHAPHUX U MOOWJIHMX Mamorpada U y OBUM
oIuITHHaMa cBaka Tpeha sxeHa ctapoct o1 50 10 69 ronuHa )XMBOTA je O3BaHa Ha MaMorpagdCcku
nperien. OtkpuBeHo je 290 kapumHOMa y paHoj ¢a3d KOJ KEHa KOje HUCY UMayle HUKAKBHX
CHUMIITOMa U KOj€ HajBepOBaTHHjE€ y OBOM IepuoJy ce He Ou oOpartuie nekapy. XKene cy mocne
J0JIaTHE TUJarHOCTHKE JOOMJIE aIeKBaTHY Tepalinjy, Aajke mpaheme U Jeuehe.

ITporpam opraHu30BaHOT CKPMHMHIA KapIMHOMa J10jKe he ce HaCTaBUTH M Yy HapeAHOM Iepuoy ca
TEHJICHIIM]OM IIMpemha Ha TEPUTOPU]Y LIeJIe Halle 3eMJbe y3 00e30ehuBame HEONXOIHUX yCIIoBa 3a
crpoBoheme.

Y MecTHMa r/ie ce He CIPOBOJIM OBAaKaB BHJ CEKyHJapHE IMPEBEHIIHje CIPOBOIHM CE OMOPTYHHU
CKPHHUHT Mamorpaduja, 0THOCHO MPEBEHTUBHU MPETJICIIN 32 CBE JKEHE KOje Ce caMe jaBe JIeKapy.

Y Cpbuju y oKBHpPY KaMIlam€ MOBOJIOM oOenekaBama HarmonamHor naHa 6opOe MpoTHB paka
JI0JK€ OpraHu3yje ce BeJIWKH OpOj aKTHBHOCTH Kao IITO Cy NMpeaaBama, TPUOWHE, TOCTOBama Ha
TEJEeBU3UjU U paaujy. Y AOMOBHUMA 3/paBiba U OOJHUIIAMA, THHEKOJIO3U M CTPYYHhAIH U3 00JacTH
JaBHOT 3/paBjba opraHu3oBahe MpegaBama M Pa3roBope y KOjUMa >kKeHama 00jalmbaBajy BaKHOCT
MIPEBEHTUBHUX TIperJie/a.

Jaxo je 6uTHO N1a KeHe OpUHY O COIICTBEHOM 3/IpaBJby U Jla PEIOBHO CITPOBOJIE CAMOIIPETIIE] JOjKH.
OBa mpenopyka ce OJHOCH U Ha jXeHe Miahe KUBOTHE N0OM, Kao M TPYAHUIIE W TOPOIUIBE.
[ToTpebHoO je na »xeHe mocMaTpajy cBoje J0jKe, o0paTe makKikhy Ha U3IJIel OOJIMK U BETMYUHY JI0jKH,
poMeHe Ha BmHUMa, 00jy Koxke, W3Tiea OpagaBulla, MOjaBy HCIENAKa WM CIMYHUX MPOMEHA.
Takohe je 6uTHO ma ce oOyde 3a camorlperyien 10jKH, Kao W Ja WAy PEAOBHO Ha IMPEBEHTHUBHE
mperjiene KoJ CBOT Jiekapa. BHUTHO je CKpeHyTH MaXmby Ja KEHE YKOIUKO MPUMETEe OUII0 KaKBY
MMPOMEHY C€ OJIMax jaBe JieKapy.



HeonxonHo je na xeHe nusbHe momynamnuje ox 50 g0 69 romuHa ctapocTd Kajaa Oyay mo3BaHe ce
00aBe3HO 0J1a30By Ha CKPUHUHT Mamorpadujy y OKBUPY OPraHU30BaHOT CKPHHHHTA PAHOT

OTKpHUBamba paKa J0jKe.
Y3 Bamry nomoh, roroBO CBakM ci1y4aj paka AojKe Moske OMTH cripeveH!
Ipuapyxure ce kamnamu!

IToMo3uTe 12 ce MOJAUIHE CBECT 0 NMPEeBEeHIMjU PaKa Jo0jKe.

N3Bop nogaraka:

http://www.skriningsrbija.rs/srl/skrining-raka-dojke/
http://www.batut.org.rs/download/publikacije/2012IncidencijalMortalitetOdRakal.pdf

http://www.zdravlje.gov.rs/downloads/2013/April/Vodic%20za%20dijagnostikovanje%20i
%20lecenje%20raka%20dojke.pdf



