Caercku naH cpua 2012.
»JelaH CBeT, jefaH 10M, jelHO cpie’

Ceercku naH cpua je yctanoBibeH 2000. roguHe ca uibeM J1a HHGOPMHUIIIE JbY/IE ITUPOM
CBeTa Ja cy OoyiecTd cplia M KPBHUX CyJ0Ba Bojehu y3pok oOoyieBamba W yMHpama Y
uenoM ceery. CBake rofiiHe y cBeTY o1 00JIeCTH cplia U KPBHUX CyJ0Ba YMHPE BHILE O]1
17 mMunmoHa Jbynu, mWTO je CBakM Tpehu yMmMpiu CTaHOBHHK a TOTa BUIIE O]l 8 MUJIMOHA
xeHa. CBeTcka (pemeparnyja 3a cpie yrnozopasa ja 82 0CT0 CMPTHHUX UCX0J1a 07 00JIeCTH
cplia ¥ KpBHHX cynoBa u Buie oa 60 oxacto ontepehema rcxemujckoM Oonenthy cpiia
MOTHYE U3 HUCKO U Cpeliibe pa3BujeHux 3emasba. [Ipouemyje ce na ce roroBo 80 oacro
IPEBPEMEHE CMPTHOCTH MOXKE CIPEUYUTH KOHTPOJIOM HEKOJIMKO TJIaBHUX (hakTopa
pU3MKa: MylIeke, HeMpaBUiIHA UCXpaHa U (PU3MYKa HEAKTUBHOCT

3abuyna je 1a ox GojecTu cpua u nuiora 000JbeBajy caMo crapuje ocode, 0code MyIIKOT
moJjia ¥ OOraTH CII0jeBH CTAaHOBHMIITBA. bojecTu cpiia M KpBHUX Cy/oBa, norahajy sxeHe
Kao M MyMIKapIie, i je HUXOB PU3UK 030MJFHO MOTIEH-EH. 3arpaBo, 0OJECTH cpua u
KpBHHX CY/IOBa Cy yowuia 0poj jeman Mmel)y >KeHCKOM TomyiamnujoM, u3asusajyhu 1 ox 3
CMpPTHA CIIy4aja )keHa: IIOKAaHTHO, TO je OKO jeJlaH CMPTHH ciy4aj y MuHyTH! HeomnxomHo
j€ Ia ce KeHe YI03Hajy ca CBOjUM KapJAHOBACKYJIAPHUM PHU3UKOM H JIa TIPEIy3My Mepe Jia
3amTuTe cede U CBOjy MOPOAUILY!

Takohe cy n nena n3noxeHa: pu3MK 3a MojaBy 0OJIECTH cplia M KPBHHUX Cy/IOBa MOXeE Ja
ce jaBu U mpe polhema TOKOM (heTaHOT pa3BOja, M OCHM TOTa pacTe TOKOM JECTUH-CTBA
YCBajE€HEM JIOIIMX >KMBOTHMX HaBUKA Kao IITO Cy HEIMpaBHJIHA MCXpaHa, HEIOCTaTak
¢u3nuKe aKTUBHOCTHU U nyliewe. Onrepeheme oBUM OosecTrMa je JBOCTPYKO KOJ JIELE,
HauMe C jeJIHe CTpaHe CyouaBame ca EMOTUBHUM IMOCIEAMIIaMa TJIe/lalbeM BOJbEHE 0co0e
Koja je 0oJiecHa a ca Apyre CTpaHe Cy Yy OMacHOCTH U 07 PU3MUKHUX MOCIIEeINIIA.

Takohe, MogepHO APYHITBO MOCTHYE H3Narame jAene (akTOpuMa pHU3HKa Kao MITO CY:
UCXpaHa ca TpeMalio Kajopuja a koja je Oorara "momum" mactuma u mehepuma;
crpoBoleme CI000HOT BpeMEeHa y3 KOMIJyTEp M TEJEBU30p, a y HEKUM 3emMJbaMa, U
cI000THUM peKJIaMUpamkeM Myllewma ITo oxpaldpyje ynoTpedy QyBaHa WM MACUBHY
M3JI0KEHOCT JyBAaHCKOM JHMY.

Bosectn cpua M 1uIor ce MOXKE CIPEUUTH jep Cy IMPOY3pOKOBAHM MPEBEHTAOMIHUM
¢dakTopuMa pH3MKa Kao MITO Cy BHCOK KpPBHU IPHUTHCAK, BHCOK HHUBO XOJecTepoJa,
IpeKOMepHa TelleCHa Maca M T0ja3HOCT, MyIIEHEeM M NpUCYCTBOM miehepHe OonecTH.
OHu ce MOTY y BETTMKOj MEpU CIIPEYUTH U KOHTPOJIMCATH YCBAjaleM 3]paBUX HaBUKA Kao
HITO je MpPaBUJIHA MCXpaHa, peAOBHO OaBiberme (U3NYKOM aKTUBHOIINY M OCTABJbAHEM
MyLIeHa.



EBO HEKONMMKO aKTUBHOCTHU KOje Bu 1 Baia mopoaniia MoKeTe J1a mpery3MeTe:

g

1 - Bynute dhu3nuku akTUBHU

U 3/1paBo ce XpaHUTE

2.
3. Penure ,,He nymemwy
4, Ca3HajTe CBOj KapIMOBaCKYJIapHHU PU3UK

OBe rogune, CBeTcku JaH cpia obenexara ce 29. cenTeMOpa, Moja CIOTaHOM ,Jenan
CBET, jenaH oM, jenHo cpue”. OBa kammama MpeicTaBba HacTaBak Kammame u3 2011.
roguHe a 2012. roguHe ycMepeHa je Ha MPEeBeHINjy 00JIecTH cplia U KPBHHUX CYIOBa KOJT
’KeHa U Jelle.

Kamnama ,,/Kene y upsenom*

Kammama ,)Kene y upseHom* je MehyHapomgHa Kamiama IOCBeheHa crpedaBamy,
OTKpUBamY, Jeuelhy W KOHTpoJIM KapauoBackynapuux Oosiectu (KBB) y xeHCkoj
nomynanuju. OBy Kammamy je 3amodeno Amepudko Yapyxkeme Kapauoisora 2004.
TOJMHE ca LIMJbEM OCHAXKMBAMba KEHA KaKo OU Mpey3ese 0JroBOPHOCT 3a 3/1paBJbe CBOTa
cpua. CBercka (Qeaepanmja 3a cpiie, 3ajeJHO Ca CBOJUM WIAHWIIAMA, j€ TMpeys3ena
KaMIlamby Kako OM CKpeHy/a Maxmby Ha YHEHHILY J1a ¢y OOJIeCTH cplia M HUIOr youna
0poj jenan mehy )KEHCKOM MOMYJIaIl]OM.

Cumbon oBe KaMIame je L[PBEHa XaJbUHA: XaJbUHA Ka0 YHUBEP3AJIHH CUMOOJ JKE€HE U
1pBeHa 00ja, kao 00ja 37paBJba, KUBOTA U PAJOCTH, AJIU U YIIO30peHa. Y KpaTKo, CUMOOJI
LIpBEHE XaJbuHe je cuMOoi y30yHe!

Kamnama nma 3a nuss ja:
e oxpabpu xeHe ga OpuHY O 3/IpaBJby CBOT CpIIa,
® CKpeHE MaXmy 3APaBCTBEHUX NMpodecroHaamna Ha KapInoBacKyIapHe 00JeCTH y
KEHCKO] TMOMyJauju U
® [IOCTaKkHy IpeJICTaBHUKE BJIACTH M KpeaTope 3/ApaBCTBEHE MOJUTHKE Ja Aajy
MIPUOPUTET OBOj OOJIACTH.

Bume on 40 3emaisa je 40 cajga MOKpEHYJIO Kammnamy ,.KeHe y LpBeHOM® Ha
HaIlMOHAJTHOM HUBOY Ca IIMJHEM MOIM3amka CBECTH M (PMHAHCHPamka aKTUBHOCTH 3a O0pOy
IPOTHB OOJIECTH CpLA U LIJIOTa KPO3 OPraHU30Bamke MOJIHHUX PeBHja, CIOPTCKUX jaorahaja,
MpOBEpE 3/ApPAaBCTBEHOI CTama, WIM MaK MOKpeTameM HH(OPMATHBHHUX KamIama ca
IUJBEM JIOOHparma MpeICTaBHUKA BIACTH.



Boaectu cpua u kpBHUX cyaoBa y Penyoauuu Cpouju

Bostectn cpria M KpBHHX CyqoBa 0OyXBarajy: aKyTHa W XPOHHYHA peyMaTcka OoyiecT
cpua, OoJecTd Y3pOKOBaHE TIOBUIIEHUM KpPBHUM TPUTHCKOM (XHIIEPTEH3Hja),
HCXeMHUjcKe 00JIecTH cplia (aHTMHA TIEKTOPHC, CPYaHH yiap), OOJECTH KPBHHX CyIOBa
Mo3ra (MajJu MOXKIaHH yJap, BEIMKH MOXKIAHH ynap) U Apyre OOJecTd cpua U KPBHHUX
Cy/OBa.

Hcxemujcke Oosectu cpra u 1epedpoBackyinapHe OOJIECTH 3ajelHO cy Bojehu y3poru
CMPTHOCTH Y OBOJj TPYyIHA 000JbCHa.

Opn Gonectu cpua u KpBHUX cynoBa TokoMm 2010. ronune y CpOuju je ympio je 56.448
ocoba (25.633 mymkapana u 30.815 xena). bonectu cpia u KpBHUX Cya0Ba ca ydemhem
on 54,7% y cBuM y3pouumma cMpTH Bonehu cy y3pok ymupama y Cpouju. XKene cy
yemrhe (54,6%) y ogHocy Ha mytkapie (45,4%) ymupaie ol oBe rpyme 0oiecTu.

Y Cpbuju cBakor cara on paznuuutux obnuka KBb ympe 6 ocoba. Caku 8. ympnu on
pazmuuntux obnmka KBB Ono je y HajmpoayKTHBHUjUM TroauHaMa >xuBoTa (25-64
TOJUHE), OJJHOCHO CBaKH IETH YMpPIU OUO je MYIIKOT, a cBaku 14-Tu OHMO je *KEHCKOT
noJa.

Mymikapiy uMajy Behu pU3HK 3a 1ojaBy 0OJECTH cplia U KPBHHX cynoBa. JKeHe MITUTH
ectporeH 10 meHomayse. Ilocie MeHomays3e pu3uK ce u3jeqHayaBa. PU3uk 3a HacTaHak
MOJKAAHOT yAapa je UCTH KOJ| MyIIKapala U KoJl keHa 0e3 003mpa Ha roJuHE CTapOCTH.
3aucra, ykynHo ontepeheme oboseBamuma y CpOuju je HajBehum JeroM y3pOKOBaHO
rncxeMujckom Ooserrhy cpiia Ko MyIikapaiia, OJHOCHO MOX/JIaHUM YIapOM KOJT KEeHa.

VY nepuoay ox 2001. mo 2010. roguHe cronme CMpPTHOCTU O] OOJECTH cplia U KPBHUX
cynoBa y CpOuju omnane cy xoxa xena 3a 14 %, a xon mymkapana 3a 16 %. U mopen
pPErucTpoBaHOT Maja cromne ymupama o1 cBux KBb, Cpbuja ce Hanasu y rpynu 3eMaba
ca pU3UKOM KOjH j€ BUIIM O] IPOCEYHOT 3a 3eMJbe EBporickor pernona.

Kao HajTexm 00MUK MCXeMHjCKUX OojiecTu cpiia, akyTHH kopoHapHu cunapom (AKC)
Bozehu je 3apaBcTBEHU MPOOJIEM Y pa3BHjeHUM 3eMJbaMa CBETA, a MOCIEIHBUX HEKOIUKO
JelleHHja U y 3eMJbaMa y pa3Bojy. AKYTHH KOPOHAapHHM CHHJIPOM YKJbydyje aKyTHH
nH(}apKT MUOKap/Ja U HECTaOUITHY aHTMHY IIEKTOPHC.

VY cTpykTypu ymupama o1 ucxemujckox Oonectu cpua, AKC Ouo je y3pok cMpTH KOJ
54,6% cnyudajeBa y 2010. rogunu. Ilocmarpajyhu ctpykrypy oGosbeBama on AKC,
UH(APKT MHOKapAa IUjarHOCTHKOBaH je Kkona 4/5 ciydajeBa, a HecTaOWJIHA aHTHMHA
NEeKTopuc Koj cBakor neror. [Ipema momammma momynammoHor peructpa 3a AKC, y
Cp6uju je y 2010. rogunu ca aujarao3om AKC eBunentupano 22.078 ciyuajesa (13.405
Mmymikapana u 8.673 sxena). Mcre ronune on oBor cunapoma y Cpbouju je ympio 6.600
ocoba (3.937 mymikapariia u 2.663 xeHa).



Haj3Hauajunju pakTopu pu3uKa 3a nojaBy 00J1eCTH CplUa ¥ KPBHUX CYJ10Ba

[Tymeme — w3a3uBa jeHy METHHY CBUX KapauoBacKyinapHux Ooiectu. [lymaum nmajy
JBOCTPYKO JI0 TPOCTPYKO BHIIM PHU3MK 3a I[0jaBy CPYAHOT M MOXKIAHOT yaapa, y
nopehemwy ca Henmymraunma. Pusuk je Behu ykonmko je ocoba modvena jga mymu mnpe 16.
rOAMHE XMBOTA. PU3MK pacTe ca roagMHama M BUIIHM je KOJ jK€Ha HEro KoJ MyIIKapara.
VYKOIMKO TyIiady UCTOBPEMEHO KOPUCTH OpajiHa KOHTpAICTITHBHA CPEJICTBA PU3UK 3a
nojaBy uHpapkTa ce nosehasa 3a yak 20 myTa.

Henpasunna ucxpana — (akTop pusuka cama mo ceOu, alu je MoBe3aHa W ca JIPYruM
(dakToprMa pU3UKa KOjH Cy OJTOBOPHH 3a IOjaBy OOJECTH Cplia U KPBHHX CYJOBa, a Yy
Koje crmajajy rojasHoct, mehepra Oomect, moBuieHe MacHohe y KpBH, TTOBHUIIICH KPBHU
nputucak. Cmarpa ce Jia je HeJIoBOJbaH yHOC Boha u moBpha oaroBopan 3a HactaHak 20%
CBUX OOJIECTH cpIla W KpPBHUX cynoBa. [IpekomepHa TelecHa TEXHHA W TOja3HOCT Yy
JIeYujeM y3pacTy moBehaBajy puU3WK 3a HACTaHAK CPYAHOT U MOXKJAHOT yaap mpe 65.
roauHe XuBoTa 3a 3 10 5 myra. Y Cp0Ouju je rojasHocT npucytHa kon 23 % oapacior
CcTaHOBHUIITBA Yy3pacta ox 20+ (25% ogmpacnux ocoba mymkor moina u kon 20%
oJipaciux 0co0a }KEHCKOT 10J1a).

HenoBosbHa ¢u3nuka aKTUBHOCT — 3HAYajHO JONPHUHOCH CTapemy KPBHUX CY/IOBA.
OnroBopHa je 3a [0jaBy CKOpPO CBAaKOT YETBPTOr ciydaja cpyaHor yaapa. Ilpencrasiea u
¢dakTop pH3MKa 3a HacTaHak rojasHoctd, mehepHe OomectH ¥ moBehaHOT KpPBHOT
nputucka. CBakoJHEBHA MOJYYacOBHA IIETHa OP3UM XOJ0M CMambYyje PU3MK O]l CpUaHOT
ynapa 3a 18%, a ox moxknanor ynapa 3a 11%. Mako je ¢usnuka akTuBHOCT 3a BehuHy
ocoba 6e30eaHa, MOTPeOHO je Aa ocobe ca 3APaBCTBEHUM IPOOJEMHMa KOHCYITY]Y
JeKapa O TOME KOju je BHUJ (PU3NYKE aKTUBHOCTH 3a HUX Haj00JbM y OJHOCY Ha
31paBcTBeHO crame. [lpubmmkno 31% ocoba crapuja on 15 romuHa y cBery je
HEZOBOJbHO (pu3Muku akTUBHO. Y CpOuju je HelnoBOJbHA (PU3MYKA aKTUBHOCT MPHUCYTHA
Koz 68% craHoBHMIITBA y3pacTa o 15+ (63% mymkapana u ko 71% xeHa).



