Caercknm naH cpua — 29. centem6ap 2019. roqune

»bY /I XEPOJ CBOT'A CPLIA”

Ceercku jnaH cpua je ycranoBibeH 2000. roauHe, ca nuibeM J1a HH(HOPMHUIIE Jby e ITHPOM CBETa
na cy OosiecTd cplia U KpBHUX cynoBa Bojehum y3pok cmptu. CBake roawHe y cBery 17,9
MUJIMOHA JbYIH YMpPE Kao Moclieuia 00JIecT cplia U KPBHHUX CYZIOBa, a Mpolewyje ce aa he go
2030. romune Taj Opoj mopactu Ha 23 MuimoHa. CBeTcka deaepanyja 3a cpie yrnosopasa Ja
HajMame 85% MpeBpeMeHNX CMPTHHUX MCXO0/1a MOXKE J1a C€ CIPEYr KOHTPOJIOM IJIaBHUX (pakTopa
pu3uKa (Iymeme, HelpaBUIHA HCXpaHa U (PU3NYKa HEAKTUBHOCT).

OBe rogune CBeTckH JaH cpia ce odenexana noxa ciaoranom ,,bYJ I XEPOJ CBOT'A CPLIA”
ca KeJhOM J]a ce CTBOpH Triio0aiHa 3ajeqHulla Xepoja Hammx cpua. To cy Jbyau u3 cBux cdepa
KUBOTA LIMPOM CBETa KOjH cajia JAenyjy Kako OW OHH U HUXOBE MOPOIUIIEC KUBEIU 3IPABHJUM
xuBoToM. OHH Ccy ce obaBe3anu nga he mpumpemaru 3apaBe oOpoke U aa he ce mpaBUITHO
XpaHUTH, J1a he CBOjUM MpUMEpPOM MOKa3aTH Jeluu Kako Aa Oyny (pu3uuku akTUBHUja, na he
3a0paHUTH MYyIIeHE Y CBOjOj Kyhu/cTaHy UM momMohM OpyruMa Jia MpecTaHy ca OBOM JIOIIOM
HAaBUKOM. 3JIpaBCTBEHHU pPATHUIM he HACTaBHTH Ja MOMaXy CaBeTUMa CBUM IylIadyuMma Ja
MpecTany Ja myuie.

CBu MOXeMO OHMTH Xepoju cBOra cpia Tako mrto hemo obehatu cebu, CB0joOj MOPOIUIH, CBOJUM
npHjaTesbuMa, CBOjUM OOJIECHUIIMMA, CTAHOBHUIITBY J1a MaJie TIPOMEHE Y )KHBOTHOM CTHITY MOT'Y
YTHLATH Ha 3[paBJbe HALIET Cpla: IPECTaHaK IMyIlIeha, PaBUiIHa ucxpaHa, 30 MUHyTa QHU3HYKe
aKTHBHOCTH JIHEBHO MOTY Jia IOMOTHY y IIPEBEHIIMjU OOJecTH cpua M KpBux cynosa.Crpareruja
3a TpeBEHIMjy W KOHTPOJIy XPOHMYHMX He3zapasHux Ooiectu (XHDB) ca akmuoHMM ruiaHoM
HOJPIKaHa je O CTpaHe JOHOCHOIA OJUTyKa.

Enupemnonomxka curyanunja 'y Cpouju

[Tpema momarmma [lomymanmoHoT perucTpa 3a akyTHH KOPOHApHU CHHIIPOM, Of OOJIECTH cpIia u
kpBHUX cynoBa (KBB) tokom 2017. rogune y Cpouju je ympio 53.668 ocoba. bonectu cpua u
KPBHHUX CYZ0Ba, ca ydeuthem ox 51,7% y cBUM y3polMMa CMPTH, BoJiehu Cy y3pOK yMupama y
CpOuju. 3ajeqHo, ucxemMujcke 60JIeCTH cpla U LepedpoBackyiapHe OosiectH, Boaehu cy y3pouun
CMPTHOCTH y OBOj TpYIU 000Jbeha. Y KapAHOBacKyilapHe OOJecTH crajajy: peyMmarcka 0oject
cpua xoja ynHM 0,1% cBux cmpTHUX ucxona o KBbB, xunepren3zusHa 6onect cpua ynau 13,1%,
ucxemujcke 6onectu cpua 17,4%, uepedbpoBackynapue 6omnectu 20,9%, a octane 6onectu cpua
u cucremMa KpBoToka umHe 48,5% cBux cMprtHux ucxoma onx KBB. Kao najrexu o0amk
HCXEMH)CKUX OOJIECTH Cpla, aKyTHU KOPOHApHH CHHJIPOM je Boaehu 3apaBCTBEHH HpoOiIeM y
pa3BUjEeHHM 3eMJbaMa CBETAa, a MOCJEIBUX HEKOJIMKO JIeleHHWja U Yy 3eMJbaMa y pPas3Bojy. Y
aKyTHH KOPOHApHM CHUHAPOM CIajaajy: aKyTHH HH(apKT MHOKapja, HecTaOWIHAa aHTHHA
NEKTOPUC U U3HEHaJ(Ha cpuaHa cMPT. AKYTHH KOpOHapHH cuHapoM y Cpbuju umunuo je 49,4%
CBUX CMPTHHX HCXO0Ja OJ UcxeMujckux Oosectu cpua y 2017. rogunu. Octane MCXEMH]CKe
6onectu cpma yuHmWIE ¢y 50,6% CMPTHOCTH 0] UCXEeMHUjCKUX OojecTu cpma. [Ipema mogarmma
nonynanuonor peructpa 3a AKC, y Cpouju je y 2017. roguHu 1UjarHo3a akyTHOT KOPOHAPHOT
CHUHJpOMA TTOCTaBJbeHa Ko 19.664 ciydajeBa. HIMaeHIIMja aKyTHOT KOPOHAPHOT CHHApPOMA y
Cp6uju n3znocuna je 187,8 na 100.000 cranoBauka. Toxom 2017. roguHe 01 OBOT CHHApPOMA y



Cpbuju cy ympie 4624 ocobe. Ctorma CMPTHOCTH OJ aKyTHOT KOpOoHapHOT cuHapoma y Cpouju
nzHocuna je 40,4 na 100.000 craHoBHUKA.

Haj3Hauajunju (pakTopu pU3HKA 32 HACTAHAK KAPAUOBACKYJIAPHUX 00J1eCTH

Behuna KBbB je y3pokoBana (akropuma pu3uKa KOjU C€ MOTY KOHTPOJIMCATH, JICYUTH WIIH
MOJIU(GUKOBATH, KA0 ITO Cy: BUCOK KPBHHU MPUTHCAK, BUCOK HHBO XOJECTEPOJIa, MPEKOMEPHA
YXpameHOCT/T0ja3HOCT, YIIoTpeba nyBaHa, puznuka HeakTUBHOCT | IehepHa 6omect. Melytum,
MOCTOj€ ¥ HeKHU (haKTOpH PH3MKa KOjU HE MOTY J1a ce KoHTposmiy. Mehy Haj3HauajHuje dakTope
pH3HUKa, KOjU Cy OATOBOPHH 3a cMpTHOCT o1 KBbB, yOpajajy ce moBuieH KpBHH MPUTHCAK (KOME
ce mpunmcyje 13% cMpTHUX ciiydajeBa Ha TJI00ATHOM HHUBOY), 3aTUM yrmoTpeba myBana (9%),
noBuieH HUBO mehepa y kpBu (6%), pusnuka HeakTUBHOCT (6%) U MpeKoMepHa TeJlecHa Maca
u rojazHoct (5%).

IIpoMewuBH (paKTOPH PU3UKA
Xuneprensuja (IOBMIIEH KPBHHU IPUTHCAK)

Xwuneprensuja je Bogehu y3pok KBb mmpom cBeta, a BUCOK KPBHH ITPUTUCAK CE HA3UBA ,,TUXHM
youriom”, jep 4ecTo HHje npaheH 3HaIMMa yrno30pema WM CHMIITOMUMA, I1a MHOTH JbYIU U HE
3HAjy Ja ra uMajy. KpBHH NMPUTHCAK Ce MEPU M €BHJICHTUPA Ka0 OJHOC JIBa Opoja y MUJIMMET-
puMa >KUBHHOT cTyba (Mm Hg) — Ha mpumep, 120/78 mm Hg. [IpBu Opoj o3HauaBa CHCTOJIHU
(T3B. TOpPHH) KPBHU MPUTHCAK — MPUTHCAK y apTepujamMa y TPEHYTKY KajJa je CpYyaHd MHUIIUh y
KOHTPaKIHMjH, a JIpyrd Opoj oO3HauaBa JUjaCTOMHU (T3B. JOHHU) HPUTUCAK — MPUTHCAK Y
aprepujama kajaa je cpuanu mumuh onymreH usmely aBe koHTpakuuje. HopmamHuMm KpBHUM
IIPUTUCKOM C€ CMaTpajy U3MEepeHe BPETHOCTH TOPHEr (CUCTOIHOT) MPUTHUCKA Mame o4 120 mm
Hg u nomer (nujactomuor) mMame ox 80 mm Hg. [Ipexuneprensuja ce AepUHUIIEC KAO CTame
KaJia ce y BUILIE Mepema J1001je CUCTONIHHU (TOpkHU) mpuTucak Koju je uamehy 120-129 mm Hg,
OJTHOCHO Kaja je aujactoiaHu (Aomu) mputucak 80 mm Hg. IloBuineH KpBHU NPUTHCAK —
XHUIIepTEeH3Mja ce Je(UHHILIE KAao CTame KajJa Ce Yy BHUIIE Mepema J100Hje CUCTONHU (TOPHH)
nputucak kKoju je uamely 130-139 mm Hg, oqHocHO kana je aujactonHu (1omu) npurucak 80—
89 mm Hg.

Ha rno6annom HUBOY, CKOpO MIIIMjapAy JbYAH UMa BUCOK KPBHHM MPUTHUCAK (XUIIEPTEH3H]Y), OJ1
Kojux ABe TpehuHe XHMBH y 3eMibama y pas3Bojy. Ilpexuneprensujy u xuneprensujy y CpOuju
nma 47,5% oxapacior cTaHOBHHINTBA. lIpexumepreHswja W XUNEPTEH3Wja KOJA MYyIIKapaia
3acTymybeHa je kox 48,5%, a xox skeHa koa 46,5% ciydajeBa. XurepTeH3Wja je jemaH oOf
HajBAXHUJUX y3pOKa MPEBpPEMEHE CMPTH IIMPOM CBETa, a OHO LITO 3a0pHIbaBa j€ YHMHCHUIIA Ja
ce mpouewyje na he 1,56 munujapau Jpyau skuBeTu ca xunepreHsujoM y 2025. rogunu. Cse
HaBeJIeHO ynyhyje Ha BaXXKHOCT pPeJOBHOT MEpeHha KPBHOT MPUTHUCKA.

Ynorpeda nyBana

[Ipouemwyje ce na je nymeme y3pok Hactanka ckopo 10% cux KBBb. Ilymaun nmajy nBoctpyko
710 TPOCTPYKO BHIIIH PU3HK 32 TI0jaBy CPUAHOT U MOKIAHOT yjaapa y rmopehemy ca Hemynaguma.
Pusuk je Behu ykonuko je ocoba mouena jia nmymu npe 16. ronuHe )KUBOTa, pacTe ca roAMHaMa u
BUIIIY je KOJ| )KEHa ITylIaya Hero KoJ MyIIKapara Iymada. Y poKy Of JIB€ TOANHE OJ1 IPECTaHKa



MyIIeHa, PU3HK O] UCXEMHJCKUX OOJIECTH CpIla Ce€ 3HATHO CMamYyje, a Y poKy o1 15 roauHa o
MpecTaHKa MylIeHkha, pU3UK O] KapAHUOBACKYJIApHUX 000JbEHa Ce U3jeIHauyje ca PU3UKOM KOJH
MOCTOjH KOJI Hemymiaya. Y CBETY MMa MWJIHMjapay CBaKOJHEBHHUX ITyllava JyBaHa. HajBuria
y4ecTaloCT CBaKOJHEBHMX Iylllaya jJyBaHa 3a0eliexeHa je y eBporckoMm peruony (31%), a
HajHuxka y appuukom peruony (10%). M3nokeHOCT MacMBHOM MylIeHY MPOY3POKYje CMPT
600.000 spynu cBake roause, a o Tor 6poja 28% cy neua. ¥ CpOuju, CBaKOJHEBHO KOH3yMHpa
nyBaHCKe rpou3sBojie 32,6% mymkapara u 25,9% xena.

IToBumien HuBo mehepa y kpsu — mehepua 6osect

[IIehepHa GojecT ce AMjarHOCTHUKYje Y CIydajy Kaja Cy BPETHOCTH jyTapmer HuUBoa Inehepa
Haramre y kpsu 7,0 mmol/L (126 mg/dl) wiu Bume, a KBB cy y3pok 60% cBHX CMPTHHX
cinydajeBa ocoba ca mehepnom 6onemnrthy. Pusuk on kapauoBacKysnapHux OOJIECTH je OJ JBa J10
Tpu myta Behu xox ocoba ca tunom 1 wim tumom 2 mehepHe GonectH, a pusuk je Behu Koj
oco0a >xeHCKor mosia. KapnuoBacKkymapHH PH3MK pacTe ca IMOBHIICHHMM HHBOOM BPEIHOCTH
mehepa y kpBu, a nporHo3a KBb kox ocoba ca mehepnom Gonemthy je sommuja. ¥V cBety
ydecTajocT jaujabereca Koja oxapaciux ocoda m3Hocu 10%, OK y HaIloj 3eMJbH y4eCTalIoCT
nrjabeTeca KOJ OJpacior CTAaHOBHHUINTBA M3HOCH roToBo 8%. Ako ce mehepHa Ooiect He
OTKpHje Ha BpeMe M He JIeYd MOKe JohH 10 030MJbHMX KOMIUIMKAaIMja, YKIby4dyjyhu cpyanu u
MOXKJIaHU ynap, OyOpexHy HWHCY(QUIIMjCHIIM]y, aMITyTallljy CeKCTpEeMHUTeTa W TYOHWTaK BHUA.
PenoBHo Mepeme HHUBOa miehepa y KpBH, MpoLeHa KapAHOBACKYJApHOT PU3HKA Ka0 M PEIOBHO
y3UMame JIEKOBa, YKJbY4yjyhu WHCYIHMH, MOXX€ TMOOOJbIIATH KBAJUTET >KUBOTA JbYAU Ca
meheproMm 6onemhy.

®u3nuKa HeaKTHUBHOCT

Ocoba je HemoBOJbHO (U3MYKM AKTHBHA KajJa Mame OJ] MHeT IyTa HEeAEJbHO YIpaXmbhaBa
MI0JIy4aCOBHY (PU3MUKY aKTMBHOCT YyMEPEHOT MHTEH3UTETA WUJIU j€ Mame OJf TPU IyTa HEAeJbHO
MHTEH3UBHO akTuBHA Kpahe ox 20 munyra. HenoBospHa (u3nuka akTMBHOCT j€ YeTBpTU BoAehu
(bakTop pusuka ymupamwa. Jbynu koju cy He10BOJbHO Gu3nuku akTUBHU uMajy 20 1o 30 % Behu
PHU3UK OJ1 CBUX y3pOKa CMPTH y OJIHOCY Ha OHE KOJU €y (PM3MUKHU aKTUBHU HajMame 30 MuUHyTa
Behu Opoj JaHa y TOKY Hezesbe. Y CBETY j€ HEOBOJbHA (PM3MYKA aKTUBHOCT 3aCTYIJbEHA KOJI
31% oxpacnor ctaHOBHUIITBA, @ Yy CpOujH je He1oBOJbHO (hr3HUKU akTUBHO 44% oapaciux.

Henpasunina ucxpana

VYTBpheHa je moBe3aHOCT BUCOKOT YHOCA 3aCMNEHMX MacTH, TPAHC-MAaCTH M COJIM, Ka0 M HHU3aK
yHOC Boha, moBpha 1 pube ca pu3MKOM 3a HacTaHaK KapAHOBacKynapHux Oonectu. Cmatpa ce 1a
je HeoBOJbaH yHOC Boha u moBpha ojroBopad 3a HactaHak 20% cBuX 0oJecTH cpla U KpBHUX
cynoBa. I[IpekomepHa TelecHa Maca M TOja3HOCT Y JedjeM y3pacTy mosehaBajy pusuk 3a
HacTaHaK CpPYaHOI M MOXAAHOI yjaapa mpe 65. roauHe XuBoTa 3a 3 10 5 myra. Ydecrano
KOH3yMHUPamke BHUCOKO-€HEPreTCKMX HaMHUpPHHUIA, Kao MTO cy mnpepaleHe HamupHHIEe OoraTe
MacTuMa M 1mehepuma, J0BOIM /10 HACTaHKa r0ja3sHOCTH. Bucok yHoc 3acmheHuX MacTH U TpaHc-
MacHMX KHCEJMHA je TOBe3aHa ca CpYaHWM OO0JIeCTHMA, JOK EeIMMHUHAlLlMja TPaHC-MAacTH U3
UCXpaHe M 3aMeHa 3acMheHMX MacTH ca MojrMHe3acMheHNM OMJPHUM yJbHMa CMambyje PU3HK O



HacTaHKa KopoHapHe Oonectu cpma. [IpaBmiiHa WCXpaHa MOXKE J1a JONPHHECE OJNIPIKABaY
ITOKECJBHE TCICCHE MAacCeE, IIOKCJbHOI' JIMITUIHOT HpO(bI/I.Ha 1 HMBOA KPBHOT" IPUTHCKA.

HuBo xoJ1ecTeposia/iunuaa y KpBu

[ToBumien HUBO XoJjiecTeposia y KpBU MoBehaBa pu3MK O] HacTaHKa CpUaHUX O0OJbEHA U
MOXIaHOT yaapa. Ha riobGanHoMm HUBOY, jeaHa TpehnHa MCXEMHjCKHX OOJIECTH CpIia ce MOXKE
MIPUITMCATH BUCOKOM HHBOY XOJecTepoiia y KpBu. CMamemhe BUCOKOT HUBOA XOJIECTEPOIa Y KPBU
CMamYyje pU3UK OJ1 HACTAHKa CPUaHUX 000JbeHba.

IIpexomMepHa yXpameHOCT H I'Oja3HOCT

['oja3zHoCT je yCKO MOBe3aHa ca TJIABHUM KapHOBAaCKyJapHUM (aKTOpHUMa PH3UKA Kao IITO CY
MOBHIICH KPBHH TNPHUTHCAK, HETOJEpaHIMja TIyKO3e, AWjadeTec TUMa 2 W JUCIUIUACMU]a.
[Ipema pe3ynararuMa WCTpakuBama 37paBiba cTaHOBHHIITBA CpOuje 2013. roamnae, HA OCHOBY
M3MEpEeHe BPETHOCTH MHICKCA TEJIECHE Mace, BUIIE O NOJOBUHE CTAHOBHUINTBA y3pacTa o1 15
roJuHa M BUIIC OWJIO je MPEeKOMepHO yxpameHo (56,3%), omHocHO 35,1% craHOBHHINTBA je
omno mnpearojazHo u 21,2% craHOBHUIITBA ToOja3HO. l'oja3HOCT je Kox o0a mosa Owuina
MpUOIHKHO UCTO pacipocTpamena (mymkapiu 20,1% u sxxene 22,2%).

DaxkTOpH PU3HKA HA KOje He MOKEeMO 12 YTH4YeMO (HellpoMeH/bUBH (haKTOpH PU3HMKA)

[Topen npoMeHsBMBHX (hakTOpa pU3MKa, MIOCTOje M (HAaKTOPH PU3MKA KOJU HE MOTY Jla CE MEmajy.
Mebhytum, ocobe M3 OBHX PH3MYHUX Ipyna OM Tpedajao Ja peAoBHHUje KOHTPOJIMILY CBOjE
31paBJbe.

I'opune crapocTn

KBb nocraje cBe yemntha nojaBa y crapujeM KUBOTHOM /100y. Kako yoBek cTapu, cple mposiasu
Kpo3 TMocTeneHe (U3MOJIOIIKE MPOMEHe, YaKk U y oAcycTBY Oonectu. Cpuanu mummh ca
CTapemheM He MOJKe y MOTIIYHOCTH J1a ce OIyCTH u3Mel)y JiBe KOHTpaKIHje IITO UMa 3a pe3yiTar
Jla KOMOpe I0CTajy KpyTe W pajne Mame epukacHo. OBe (u3MONIOIIKE NMPOMEHEe HacTajie ca
IPOIIECOM CTapema MOTY Jla JONpHUHECY JOJAaTHUM KOMIUIMKAaIMjaMa U IpoOiieMuMa IpH
neyewy KBb.

ITon

Mymikapiu uMmajy Behu pusuk 3a mojaBy O60JIecTH cplia o1 *KeHa y nmpeMeHomnays3u. Kana xene
yhy y menomnaysy, pusuk 3a nojaBy KBb ce uzjennauaBa ca mumkapiuma. Pusnk 3a HacTaHak
MO>KJIAaHOT yJapa je UCTH KOJI )KeHa U MyIIKaparia.

boJsectu y mopoaunu



[Toponuuna wucropuja KapAHMOBACKYJIapHHX O000JbCHa yKa3yje Ha TOBEhaHW pPH3UK KO
MOTOMaKa. AKO je TPBOCTEIIEHU KPBHH CPOJHHK MMao KOPOHApHY OOJECT cplia WM MOXKIAHH
yaap mnpe 55. roguHe kuBoTta (pohak MyIIKor mojia) win 65. ToguHe )XuBoTa (pohak KeHCKOr
nojia), pu3uK je Behu.

Caercka (enepanuja 3a cpue

Ceercka (¢enepanuja 3a cplue Boau riobamHy O0pOy MpOTHUB CpyaHUX OOJECTH U MOXKIAHOT
yaapa, ca GOKycoM Ha 3eMJbE y pa3BOjy U HEpa3BH]jE€HE 3eMJbE MPEKO YjeIULCHE 3aj€THUIIC KOja
Opoju Bume o 200 umaHWIa ¥ OKyIJba MEAMLMHCKE OpraHu3anvje u (oHJanuje 3a cpue u3
Bume on 100 3emaspa. CBercka Qenmeparja 3a cpie ycMepaBa Haope 3a OCTBApeHE HNJba
CBercke 3/IpaBCTBEHE OpraHuzandje Aa ce 3a 25% cMame TPEeBpEeMEHHW CMPTHU HCXOAU O]
Oosectu cpma W KpBHUX cymoBa jo 2025. roxguHe. 3ajeJHUYKUM HAlopuMa MOXKeMo rmomohu
JbyJIMMa IIUPOM CBETA JIa BOJE 0OJbU U 3PABUjH KHUBOT Ca 3[PABUM CPIIEM.

JloHOCHOLIM OJulyKa MOpajy Aa yilaxy y Hagzop u MoHuTtopuHr KBB, na umiuiemenTupajy
MHTEpBEHIIMj€ HAa HUBOY LEJIOKYITHOI CTAaHOBHMIITBA Kako OuM cMamwin ydectasoct KBB,

yKiby4dyjyhn:

® yCBajaH:e CB606YXBaTHe IMMOJIMTUKE KOHTPOJIC JYBAHA,

* VBoheme mopes3a Ha XpaHy Koja CaJpiKu TPAHC-MACTH Y [IAJbY CMahCHha MOTPOIIIHE
HaMHpHHUIIa O0TaTUX MacTuUMa, mehepuma u cosby;

® I/I3rpaz[H>y IICIIAYKUX U 6I/IIII/IKJ'II/ICTI/I'~IKI/IX CTasa y uuJjby HOBehaH)a (1)I/ISI/ILIKG AKTHUBHOCTH,

° I/Ispaz[y CTapTeFI/Ije 34 CMAalbCHE 3J'IOY1'IOTp€6C aJIKOXO0J1a,

* O06e306ehuBame 3ApaBUX MIKOJICKUX 00pOKa 3a Jely.

IIpuapyxwure ce!

Caetcku aaH cpua obenexanamo 29. cenrem6Opa 2019. ronune. U oe rogune CBeTCKH JaH cpla
¥Ma 32 IUJb J]a UCTaKHE BAXKHOCT IJIOOAIHOT MOKpETa y MPEeBEHLHUJU O0JEeCTH cplia U KPBHUX
cynoBa. YnanoBu u naptHepu CBercke ¢enepauuje 3a cpue opranu3obahe OpojHe aKTHUBHOCTHU
YJlaHOBAa M TMapTHEpa, Kao IITO Cy MpelaBama, TpUOMHE, jaBHE MaHUdecTaluje, KOHIEepPTH,
CIIOPTCKH jiorahaju.



