CBercku JaH 3apassba 7. anpui 2015.
,» Ol BbUBE JI0 TPII€3€ — 3/IPaBCTBEHO HUCIpPaBHA XpaHa

BenukoMm Opojy jbyau 6ap jeJHOM y KHBOTY JIECH C€ HEKO 000JbEeHE yClel HEUCIIPaBHE
Boje miau xpaHe. To ymyhyje na ce Mopa mOCBETUTH ToceOHa Maxma Ha o0ez0ehuBame
3IpaBCTBEHO Oe30eqHe XpaHe W Bojae. YIpaBO je TO CJOraH IOJ KOjUM ce oOerexana
oorogummby CBETCKU JaH 3apasiba: ,,On HHUBE IO TpIe3e — 3/PaBCTBEHO HCIPaBHA XpaHa™.
OBor naHa HarjamaBa Cce€ BAaXHOCT OJIpJKaBama 0e30€ZHOCTH XpaHe Iy ILeJor IyTa, Of
MPOM3BOAE, TPAHCIIOPTA U CKIIAUINTEHA 10 IPUIPEME U KOH3yMHUPabha.

CaBpeMeHU HauMH KMBOTA M TI00aIM3aija TOKOM IIPOTEKIINX JCEeHHja YTUIAIHN Cy Ha
TO Ja KOHTAaMMHAIIM]ja XpaHe Ha jeJTHOM MECTy MOXE yTHIIATH Ha 3/IpaBJbe MOTPOIIaYa KOjU )KUBE
Ha JpyroM Kpajy mianere. KoHTamMuHanuja XpaHe MoXe OWTH: NpHMapHa M CEKyHJapHa.
[TpumapHa KOHTaMUHAIIM]a JOTOU Ce y CIydajeBUMa KaJa )KUBOTHUILE jey 3araheHy XpaHy Win
ce OmibKe, nakie Bohe u moBphe, 3aymBa HeucpaBHOM BojioM. O CeKyHJapHO] KOHTAMHHAIU]H
rOBOpUMO Kaja 10 3arahema aohe y TOKy mpumpeme jena. XpaHa MOKe OMTH KOHTaMHUHUpaHa
IITETHUM OaKTepHjama, BUPyCMMa W Tapa3sUTHMa W/WIM HBUXOBUM TOKCHHHMA, KOj€ jeTHHM
MMEHOM Ha3WBaMO IIATOTEHUM MHKPOOPraHMU3MHMMa, ali M XEMHjCKUM Marepujama.
Konramunupana xpana moxxe Outu y3o0k Buine ox 200 oboseema — 0o AMjapee 10 KaHIepa.
[TpoueHa je na ce romuiumke JecH 2 MWIMOHA CMPTHHX MCXO/a yClieJ KOHTAMHUHHPAaHE XpaHe
WK BOJE 3a nuhe.

10 ynmeHua 0 0e30eIHOCTH XpaHe:
1. Bume ox 200 60mecTu mpeHoce ce XpaHoM;
2. KoHTamMuHMpaHa XpaHa MOKE U3a3BaTH XPOHUYHE 3/IpaBCTBEHE MpodIeme;

3. Bomectn koje ce mpeHOce XpaHOM HAjBUIIEC YTHYY Ha 3/paBjbe OCETIHUBUX Tpyma
CTAaHOBHHUIITBA: OJI0jUaH, TPYAHHIIA, OOJECHUX U CTapUjUX 0c00a;

4. TlocToju MHOrO HauMHa 332 KOHTAMHMHAIU]y XPaHe;

5. TI'moGanu3anuja unHM 6€30€THOCT XpaHe KOMITJIEKCHUJOM U OUTHU)OM;
6. be3beaHocT xpaHe je MyATHCEKTOPCKA U MYJATHAUCIUILTNHAPHA;

7. KonTammHUpaHa XpaHa yTHYE Ha MIPUBPEIY U APYIITBO y HEINHY;

8. Heke maroreHe GakTepHje MOCTajy OTIOPHE Ha JICjCTBO JICKOBA;

9. Cgako uma ynory y ouyBamy XpaHe 6e30e1HOM;

10. IMotporraun Mopajy 6utu 106po nHPopMHCaHU 0 6e30eHOCTH XpaHe.



LlIma mooice ceaxo 00 Hac 0a ypaou y yumsy KOH3YMUParba 30pascmeero bezdeone xpane?

Hamupnunie naGaBibaTh O NPOBEPEHUX U MOY3JaHUX Jo0aBjbada M J0OPO MPOYUTATH
JeKIapanyjy Mpou3BoAa (JaTyM IPOU3BOIIE, POK Tpajama, YCIOBE 4yBama...). Kopuctutu
HCIIPaBHY BOAY 3a Mpambe U NPUIIPEMY XpaHe.

[TocebHy naxkmy oOpaTuTH Ha XurujeHy. JloOpo omnepure pyke npe U HaKOH MPUIIPEME jeia.
[ToBprmHe 1 IPUOOP KOje KOPUCTHTE 3a 00pajy HAMUPHUIIA OJIP’KABAJTE YHCTUM, TEMEJHHO UX
TepuTe U e3uH(UKYjTE.

OnBojTe cBEe)Ke HAMHUPHUILIEC OJ1 KyBaHE XpaHe. Moke ce TIOTOUTH Ja je/lHa HaMUpHUIa Oy/ie
3apa)keHa MaTOreHUM MHUKPOOPTaHM3MHUMA M JIa C€ OHU MPEHECY Ha JAPyre HaMUPHUIIC Y TOKY
HeaJIeKBaTHE TIPHUIIPEME.

TokoM Tepmuuke oOpajse HaMupHHIA (KyBamkeM, IIEUCHEM UTHA), Ha TeMIeparypama Behum
on 70°1] yHuITaBajy c€ CKOPO CBU MUKPOOTAaHU3MH.

[IpunpemibeHy XxpaHy Tpeba uyBaTh Ha T3B. Oe30eHHMM Temmeparypama, U TO CY
temneparype ucnoa 5°L{. OBe Temneparype He YHHMIUTAaBa)y MUKPOOPraHU3Me, ajld CIIpeyaBajy
HBUXOBO Pa3MHOXKABAE.

HabaBspajTe, mpunpemMajte 1 uyBajTe XpaHy MPaBUIHO U TAKO je YIMHUTE O€30€THOM.
[Tpujatno Bam xenn,
Cuexana Panuh Mapuunh

JMIUT.MHT Y 3[paBCTBY M HYTPHIIMOHHCTA

VY Tekctry kopuinhenu nopau ca cajta CBETCKe 3/JpaBCTBEHE OpraHu3alluje, JOCTYIHH Ha:
http://www.who.int



