CBeTCKM gaH 3gpaBrba, 7. anpun 2017. roguHe
enpecuja — xajae na pasrosapamo”

MHcTuTyT 3a jaBHO 3gpaBrbe Cpbuje ,p Munan JosaHoBuh batyT”, y3 nogpky MuHuctapcrtea
3gpasrba Penybnuke Cpbuje n CeeTcke 3gpaBcTBeHe opraHusaunje — KaHuenapuje 3a Cpbuijy,
cBake roguHe obenexasa 7. anpun, CBETCKM AaH 34paBrba, Kao jedaH of 3HavajHux gatyma u3
KaneHgapa jaBHor 3gpaBrba. OBe rognHe CBeTCku AaH 3gpaBiba nocseheH je genpecujy un
obenexasa ce nog cnoraHom ,[lenpecuja — xajae na pasrosapamo”.[lenpecuja je 6onect kojy
Kapaktepuwe Tyra, rybutak nHTepecoBawa 3a gorahaje n3 HenocpegHe OKosnmHe, y3 HemoryhHocT
obaBrbata CBaKOAHEBHMX aKTMBHOCTM Y Tpajakby 04 HajMakse ABe Heferbe. I'byam Koju nate og
aenpecuje nmajy HeKONnMKo KapakTepuCcTUYHUX cuMnToMma: rybutak eHepruje, npoMeHy aneTuTa,
nopemehaj cHa, aHKCMO3HOCT, CMakEeHY KOHLEHTpaLujy, oceharwe 6e3BpeqHOCTU, KpBuLe m
©es3Haha n mucnn o camonoBpehuBary UM 0 camoyouncTBy.

Mpema nogaunma CeeTcKke 34paBCTBEHE OpraHu3almje, Ha rnobanHom H1MBoY 322 MUNMOHa Jbyan
natun og genpecuje (4,4% cesetcke nonynauuje). enpecuja je rmasHm y3pok 800.000
camoybucTaBa rogulite Ha CBETCKOM HUBOY M NpeacTasiba Apyr Bogehu y3apok cMpTu mehy
mnahom nonynauujom (y3pacta og 15 go 25 roguHa xusota).

Henpecuja je jegaH og Bogehux yspoka ontepehewa ctaHoBHUKa 6onectuma y Cpbuju. MNMpema
nogaumma mns nssewTaja CeeTcke 3gpaBcTBeHe opraHmnsaumje n3 2017. rogmHe (FCnobanHo
3gpasrbe: [NpoueHe genpecuje n gpyrnux MeHTanHux nopemehaja), og aenpecuje y Cpbuju natn
419.302 ocobe (5% nonynauumje). Npema Ctyamju ontepeherwa gpywtea 6onewhy y Cpbuiju,
aenpecwuja je y 2000. rognHn 6una ogroBopHa 3a 52.901 DALY-ja (19.073 ko myLwkapaua v
33.828 kopg xeHa; DALY — rogmHe XuBOTa KOpUroBaHe y 04HOCY Ha HECMOCOBHOCT). Y yKynHOM
paHrupawy, 6asmpaHom Ha DALY-juma 3a 18 ogabpaHnx nopemehaja 3gpasrba, genpecuja je
6una Ha yeTBpTOM MecTy. [lenpecuja Buwe ontepehyje xeHe Kof Kojux 3ay3uma Tpehe mecTo, 40K
je koa myLwkapaua ontepehere Aenpecujom Ha LLeCcToOM MeCTy.

Y Vctpaxuneary 3gpaBrba ctaHoBHUWTBA Cpbuje 13 2013. roguHe, 3a kateropusauujy
CTaHOBHMLUITBA Ca AeNpPecrBHUM CUMITOMUMA (04 MUHUMAanHUX A0 CUMMTOMa TeLlKe Aenpecuje)
kopuwheH je YNUTHWK 0 3apaBrby nauujeHTa (yNnuTHUK camonpoueHe oa 8 nutawa, The Patient
Health Questionnaire — PHQ-8) kojum je ytBpheHo aa 4,1% oapacnor CTaHOBHMLLTBA NOKa3yje
cumnTomMe fenpecuje. Cumntomun genpecuje cy 6unu 3HayvajHo NpUCyTHUjU KoA xeHa (5,3%) Hero
koA myLkapaua (2,9%), kao 1 y nonynauuju ctapux n HajcupomaluHujux. 3abpuwasa nogartak ga
je yak 21,1% cTtaHoBHMLWTBa cTapux 85 rognHa nnu BuLLIE UManNo CUMNTOME Aenpecuje, anu mux
OHW HUCY Npeno3Hanu kao Takee. Y 0QHOCY Ha NpeTxo4Ha UCTpaxusara 34paBrba CTAHOBHULLTBA
Cp6uje n3 2000. n 2006. roguHe, 3anaxeHo je nosehawe yyectanoctu genpecuje (2000. — 4,6%,
2006. — 6,0%, a 'y 2013. roguHu — 6,7%).

Linrb oBoroguwike kamnare je Aa ce noseha 6poj rbyau koju he notpaxuTu nomoh, a Koju umajy
cuMmnTomMe fenpecuje. Pasrosop ca ocobama of nosepera Moxe 6UTK NpBK KOpak Ka onopasky
oA Aenpecuje. Pasrosapajyhu o genpecuju ca unaHosuma nopoguue, npyjatesrsmva,
30paBCTBEHUM pagHMLMMa, Yy LLKOnamMa, Ha pagHoOM MecTy, coumjanHuM yctaHoBama, y Mmeaujuma
MOXe Ce CMawUTN CTUIrMa Koja je noBe3aHa ca AenpecujoMm.

CseTcka 3gpaBcTBeHa opraHu3aumja y OBOroguilH0j kamnamwun nocebHy naxkwy nocsehyje oHnma
Koje genpecuvja Hajyewhe noraha: agonecueHTMa n mrnagum ogpacnum ocobama, xxeHama y
penpoaykTMBHoM goby (HapounTo nocne nopohaja) n ctapujum ocodbama (npeko 60 rogmHa).

LinrbeBun oBoroauwker CBeTcKor AaHa 3apaerba cy:



- 6orba MHPOPMUCAHOCT jaBHOCTM O y3pounma u moryhum nocneguuama genpecuje;
- Aa genpecuBHe ocobe NpenosHajy cuMnTome u 3aTpaxe nomoh;
- Aa nopoguua, npyjatersun n konere, 4enpecuBHNX ocoba mory ga npyxxe nomoh.

KrbyyHe nopyke kamnare:

- enpecwuja je yecT MeHTanHn nopemehaj koju norafha rbyae cBux yspacrta, U3 cBux cpepa
XMBOTa y CBUM 3emMIbama.

- Pn3uk 3a HacTaHak genpecuje nosehaBa CMpoMaLLTBO, HE3AMNOCMEHOCT, XXMBOTHM gorafhaju kao
LUTO Cy CMPT BOoSbeHe ocobe nnu passog bpaka, pusmdka 6onect n npobnem nsassaH ynotpedbom
ankoxona u gpora.

- [enpecuja y3pokyje AyLLeBHY NaThy U MOXE Aa yTUde Ha CNocoOHOCT rbyaun Aa obaBrbajy Yak 1
HajjeQHOCTaBHUje 3agaTke.

- Jenpecwuja moxe aa goseae Ao pasapajyhux nocneamua Ha ogHoce ca nopoauLoMm u
npuvjatersuma.

- Nenpecuja moxxe ga oHeMoryhu reyae aa page v y4ecTByjy Y NOPOANYHOM M XXUBOTY 3ajeaHuLe.
Y Hajropem crniyyajy aenpecuja Moxe AOBeCTM 4O caMoyOuncTBa.

- flenpecuja ce moxe ebmkacHO CnpednTn N neunTn. Jleyewe obUYHO yKIbydyje ncuxotepanujy
nnu kopuwhere aHTUAENPECUBHUX NIEKOBA UMW U jeQHO U ApYro.

- MpeBasnnaxere cTUrmaTmsaumje Koja je 4ecTo noBesaHa ca genpecunjom nosehasa 6poj OHMX
KOju he NOTPaxuTn CTPy4YHy nomoh.

- PasroBop ca ocobama o noBeper-a MOXxe BGUTK NPBU KOpak kKa onopasky o4 Aenpecuje.

MoBogom obenexaBara CBeTcKor AaHa 3gpasrba y VIHCTUTYTY 3a jaBHO 3apaBribe Cpbuje ,p
MwunaHn JoBaHoBuh batyT”, y netak 7. anpuna 2017. roguHe, ogpxahe ce cTpy4yHa koHdepeHuuja n
KOHdbepeHunja 3a meanje y unjem pagy he yyectsoBatu npeactaBHMUmM VIHCTUTYTa 3a jaBHO
3gpaBrbe Cpbuje, CBeTcke 3apaBcTBEHE opraHu3aumje — KaHuenapuja 3a Cpbujy n MuHuctapcTtsa
34paBrba.

ObenexaBare CBeTCKOr AaHa 34paBrba NPeko Mpexe NHCTUTYTa 1 3aBoja 3a jaBHO 34paBrbe y
Peny6nvun Cpbujn ykibyuuhe Benuku 6poj 34paBCTBEHO-NPOMOTUBHUX aKTUBHOCTM Y NOKasHOj
3aje4HMUM Kao LWTO Cy npedaBakba, 34paBCTBEHO-NPOMOTUBHE n3noxbe, TpubuHe, KOHepeHumnje
3a HOBMHape, jaBHe MaHudecTaumje, kKoHuepTe, cnopTcke gorahaje, 6asape 3gpasrba U CrIMYHO.

LLita MOXXeTe y4MHUTK ako MUCNUTE Aa CTe AeNpPeCcUBHU:

- PasroBapajte ca Hekum Kome BepyjeTe o cBojuM ocehawunma. BehuHa reyam ce oceha 6orbe
HaKOH pasroBopa ca 0cobom o noseper-a

- MoTpaxute cTpy4Hy nomoh, nNpe ceera o usabpaHor nekapa

- Pagute oHo y 4emy yxxmBaTte 1 WITO YMHM Aa ce Jobpo oceharte

- Byoute y ctanHoM KOHTakTy ca NnopoauLOoM 1 npujatersmuma

- CaBeTyje ce u3nyKka akTMBHOCT, NOCEOHO LWeTHa

- HeonxogHwu cy peqoBHa McxpaHa U 4OBOJSBHO CHa

- N36eraBajTe unmn orpaHnM4mTe YHOC ankoxomna jep MoXxe noropLuaTtu genpecujy

- AKO nmate Mmcnm o camoyobumcTey unm camonospehuBary ogMmax noTpaxute nomonh.

LLta B moxeTe ga ypaguTe 3a ocobe koje naTe oa aenpecuje:

- CasHajTe BuLWwe 0 genpecuju

- byante gobap cnywanau, — oxpabpute ocoby ga notpaxu nomoh

- Byoute ctpnrbuBm — 06U4HO je NnoTpebHO HEKONMKO Heaerba Aa ce ocoba koja natu of
aenpecuje oceha 6orbe

- Tpeba nx noacTuuaT Ha ApyLUTBEHE aKTUBHOCTU, (OU3NYKY aKTUBHOCT U PeAoBaH CaH

- YKIOHUTE CBE NEKOBeE, OLWTpe NpeameTe 1 BaTpeHo opyxje u3 Kyhe kako bucte cnpeunnm
nospehuBame.



