JeceH cmuxce dyw0 Mmoja... jabyKo, KpywKo, nanpukxo...

Beh cpeanHom neTa, a Hapo4YMTO Kpajem ucTor, Kpehy ctape anneme ca HOBUM ,,3a“ u
,IPOTUB” aprymeHTMMa OKo 3uMHMLe. [a nu je ocTas/baTn nam He? LLTa octasmatn? [a num je
OnpaBAaHO ynaraTv 3Ha4YajHy CBOTY HOBLLA Y 3MMHMLY? [Ja M cy TAaKO KOH3epBUCaHE HAMUPHULE
3apase? KonmKko ce rybu n Konmko gobuja? NMutama je npesulle, ogrosopa je 6ap gynao suuwe...

3uMHMLA je HacTana Kao CTpaTelKn noTes nameTHUX gomahuHa n gomahuua: Tpan 3a yene
naofoBe, TepMUYKM HeobpaheHe (Kpomnup, Waprapene, LBeky, jabyKe, KpyLLKe) 1 Ha pasanyute
HauyMHe KOH3epBUCHaAHEe HAMUPHULE (LIeMOBM, KOMNOTK, CNATKaa, TypLmnje, cyleHo Bohe u
nosphe...). TaKo 0CcTaB/beHU NJIOAOBYM JIeTa TPAjan Cy AyKe U YNHWUAM A3 UcxpaHa byae pasHOBPCHa
N Y 3MMCKMM MeceLMma.

KaKBa je npenopyka 3a cagaltbe, caBpeMeHo f06a Kafa Ham je BehnHa HaMUPHULA
[AOCTYMHa npeko uene roguHe? CaBerT je yBeK MHANBMAYaNAH: JbyaM KOjuU MMajy BaluTy, CBakaKo Aa
he nponssoge ocTaBuTH y 061Ky 3uMHMLE. HapaBHO, 3MMHMLY MOFy OCTaB/baTh 1 ocobe Koje
Hemajy cBojy bawTy, ann Tpeba 6BUTK paLMoHanaH U peanaH. Hajnpe, wTa Bawmu yKyhaHu 1 BM BOAUTE
[a jepeTe M3 WKNPOKe Nenese 3BaHe 3MMHUUA? Tpakmuy4Ho ynymcmeo 6poj 1: HanpaBuTe cnucak
LT KennTe Aa OCTaBuTe Kao 3MmHMLY. Ob6aBe3HO yK/byunTe CBe YiaHoBe nopoguLe. To je Beoma
BAYKHO, jep NPEeBEHTUBHO AenyjeTe N oamax oHemoryhute KacHuja nuTama: ,,LITO HUCK ocTaBmna”
WAn ,,Mmorsia cu ga cnpemuw n“... Cagem 6poj 2: ogmax aepuHuinTe KonmumHe! Bpeme, pusmuka
eHepruja u HoBaL, Cy BaXXHW pecypcu, na ce y CKaagy ca TMM 1 Bnagajte. lMpenopyka 6poj 3:
ofabepute npase peuente. Koju cy To peuenTtn? To cy ynyTcTBa 33 NPUNPeEMy Npema Kojuma ce
HaMMPHULE He TPeTMUPajy Ayro (Ayra ceuKarba, KyBakba U Nederba YyTUUY Ha CMakbeHbe HYTPUTUBHOT
cTaTyca HamMMpHMLA), cagp:Kaj wehepa/conn (Koju cy, MHaYe KOH3epBaHCK, CEM LUTO Aajy YKycC) Tpeba
Aa byne orpaHuyeH, Kopuwhere KOH3epBaHaca 3aMeHUTe ca NacTeEPM3ALLMjOM Kag rog, MOXKeTe...
Kag cTe HanpaBuAu NnaH, cnegm peanvsaumja: Habaska HammMpHuUa. CaBeT y Be3u ca TUM je: bupajte
nax/pMBo — Hajbosbe je ga 3HaTe nopekno pobe! OHAA je BaXKHa OpraHO-NeNTUYKA OLEeHa
HaMMPHKULA (TO je oueHa KBaIMTETa HAMMPHMLLA Ha OCHOBY HALUMX YyNa: MUPKUCa, U3rneda, Aoanpa...
3BYYM KOMNAMKOBAHO, anu Huje!). dakne, casem 6poj 4: bupajte uene, 3apase U HeowTeheHe
naoaoBse, No netesbly (ako je nnog GM3MONOLKM yonLTe MMA) NPOLEHUTE CBEXMHY NPOU3BOAA U
M3BeraBajTe KynoBMHY HajKpynHWjux naoaosa, seh ce npe ognyunte 3a yobuyajeHe, ctaHaapaHe
Be/MYMHE Koje oarosapajy Bpctu soha/nospha. Caeem 6poj 5: Habas/beHe HaMUPHMLE CripemuTe
6e3 ognararba. CKnaamwTerbe HAMMpPHMLLA Ce He Npenopydyje, jep KBasiMTeT KOH3epBMUCaHOT
npounsBoAa 3aBUCK 04, KBaiMTeTa HabaB/beHor Nponssoaa. J/lormyHo! 3aTum yK1BajTe y CBOjOj
KpeaTMBHOCTU M NpPUNPeMatby 3MMHULE, KAao U MUpucuma n 6ojama nnogosa feta. CaseTyjem
YK/byuMBak€ M Y1aHOBa NopoamLEe Yy NpoLec NnpunpemMarba 3SMMHULE. Baxku ce 1 KyBatbe Kade 3a
nomaumuy © Caeem 6poj 6: cnpemsbeHy 3MMHULLY: KOMMOTE, LIEMOBE, C/1aTKaa v Ap. obenexute
(BpcTa Nnpon3Boaa, mecew, 1 rogMHa NPOU3BOAHE — CjajaH U YBEK ca pagolwhy aoveKaH 3a4aTakK 3a
Aely) v narepyjte y ageKkBaTHUM ycnosuma. O4/IMYHO je aKo MMATe OCTaBY KOja MMa HUKY
TemnepaTypy U marbe CBETNA 04, OCTaIMX NPOCTOpPMU]a.

Casem 6e3 6poja 3a Kpaj: NoTpyauTe ce Aa Kag, cnpemarte 3SMMHULY He paguTe Taj Nocao Kao
obasesy, Beh ga To byae Baw M36op u pagocT. HapaBHoO, HUje NaKo, afn ako ce Jo06po opraHusyjeTe
1 Nocao npepacnogennTe, Huje cTpawHo. Takohe, 1 ako je He npasuTe camu,Beh Kynyjete seh



cnpemsbeHy, ny Tome yxusajte. C /bybaBsby U 3axBanHolWhy yKMBajTe y N10A0BMMA fieTa Y jecerbum
M 3MMCKMM AaHMMa Ca CBOjMM HajbanXKMMa, KO ro Aa 1x je cnpemao.

MpujaTHo Bam xenu,

CHexaHa Pannh Mapuunh, mactep jaBHor 3gpaB/ba U HYTPULMOHMKCTA



