CeeTcKku fgaH KoHTpauenumje 2021. roguHe

CBeTCKM AaH KoHTpauenuuje ce obenerkaBa cBake roauHe, 26. centembpa, noyeswun og 2007. roanHe.
Kamnakba je noKpeHyTa Ha r106asiHOM HMBOY, Ca LM/beM Aa Ce UCTaKHe BaXKHOCT ynotpebe pasinumtux
MeToAa KOHTpauenuuje M OAroBOPHOr CeKCya/IHOr MOoHawaka. Y3 TO, HEeOMNxo4HO je Maagauma
omoryhuTu WTO ageKBaTHUU NPUCTYN MHPOPMALIMjaMa O CEKCYasIHOM M PeNpPOAYKTMBHOM 34paB/by.

MnaHvpare nopoauue Kao TemMaTCKM HeOoZBOjMB [e0 KaMnakbe, M3Y3eTHO je BaXKHO NUTakbe jaBHOr
34paB/ba M Ca MHAMBMAYANHOT M Ca LWMper ApywTBeHor acnekTta. MaaHuparwe nopoguue omoryhasa
nojeaMHUMMa M NapoBMMa Aa NAaHUPajy M OCTBape KesbeHu 6poj gele U Aa NAaHUPajy BPEME HUX0BOT
pahatba M pasmak nsmehy nopohaja.

eHa caBpemeHor goba mma notpeby u npaso ga byae ocnoboheHa cTpaxoBakba M CyodaBarba ca
HennaHMpPaHOM U HexesbeHom TpyaHohom. HennaHupaHa TpyaHoha, 6e3 063upa Ha ucxoa, yrporKasa
GM3NYKO M MCMXMUYKO 3[paB/be XeHe U CMakbyje aHce 3a paharbe 3apaBor HoBopoheHyeTa U Heros
ONTUMafIHU TENECHM W MeHTaNHW pa3Boj. Mo3HaTo je Aa HamepHM npekua TpyaHohe BuLiecTpyKo
yrposkasa onwTe a nocebHO PenpoayKTMBHO 34paB/be YKEHa, jep MOXKe Aa pesyaTyje nospeaama
PenpPoOAYKTUBHMX OpraHa, aHemMMjoM, aKyTHUM M XPOHUYHUM 3ana/berbMma Mmane Kap/auue Kao u
HennogHowhy. Takohe, rnesaHo M ca €KOHOMCKOP acneKkTa CBaKaKo je MpuxBaT/bMBMje ynaratv y
caBpemeHy KOHTpaLenuujy, NorotTosy ako ce 3Ha Aa je ueHa abopTyca CBakako MHOMO BMILA a MCKasyje
ce M TPOLLKOBMMA Nledetba aHemMuje, nHdekumje, XpoHnyHor 601a Y Masnioj Kapanum, HenaoaAHOCTH.

Ynorpeba KOHTpauenTUBHUX CpeAacTaBa, Nopea Tora LITO cnpe4yaBa HexesbeHy TpyaHohy, Takohe
LWTUTU M 04 NOJIHO NPEeHOCUBUX UHPEKUMja.

Mopea 3awTuTe oA, HexesbeHe TpyaHohe M MOAHO nNpeHocuBMx 60/ecTU, Yy BpPemeHy Tpajatkba
naHgemmnje Mopamo BOAWUTH padyHa u o KopoHa eupycy. C 0631Mpom 4a je nyT npeHowewa, nsmehy
OCTanor, 1 6AUCKM GU3MYKM KOHTAKT, HE NOCTOje Mepe Koje MOry Y 3HauajHOj Mepu CMakbUTU PUSKK
0/, EroBor NPeHoLEeHa Ca 3aparkeHe ocobe Ha OCeT/bMBY 0COBY TOKOM ceKcyanHor ogHoca. CBaku
CEKCya/lHM OAHOC je pM3nYaH 3a NPeHoLWeHEe KOpoHa Bupyca. MNpenopyKa 3a cMarberbe pUsnKa of
npeHolera KOpoHa BMpYca CEKCya/slHUM O4HOCOM OAHOCK Ce Ha CeKCyasHW ogHoc ca ocobom ca
KOjOM CMO Y 6/IMCKOM CBAKOAHEBHOM KOHTAKTY, UM NAapTHEPOM Y CTANHO]j BE3U, NOMYT CYNpPYHKHMUKA
M KMBOTHMX NapTHepa.

Y Penybnaunum Cpbuju, CTaHOBHULLITBO MPETENKHO NPUMEHbYje TPAANLMOHANHE METOAE KOHTpaLenuuje a
360r HMXOBE HeA0BO/bHE ePUKACHOCTM YECcTO Ce Cyo4vaBa Ca HexesbeHoM TpyaHohom m npuberasa
WMHAyKoBaHOM abopTycy. Camo y beorpaay, npema nogaumma Koju cy aoctassbeHn Ipagckom 3asoay 3a
jaBHO 3apaBssbe, y 2020. roguHu 6uno je 3546 abopTyca a npoLeryje ce ga ux je 6UNo 3HayajHo BULe
oA Tor bpoja.

MNpema pesyntatMma nocniefrer penpeseHTaTUBHOI WUCTPaXKMBakba BULIECTPYKMX MOKasaTesba,
caBpemeHy n eduKacHy KoHTpauenuujy y Penybavum Cpbuju KOpucTn Marbe of, NeTUHEe XKeHa u3
onwTe nonynauunje Koje cy y 6paky uam BaHbpayHoj 3ajegHuum (21,4%), a TpaAnUMOHaNHY
ABocTpyKo Buwe (40,8%). Mehy mogepHUM MeToAMMa KOHTpaLenumje HajBuLle ce KOPUCTU KOHA0M
33 Mywkapue (15,1%), mHoro pehe KOomMbUHOBaHa opanHa KoHTpauenuuja (3,0%), MHTpayTepUHU
ynowum (2,6%), ctepunmsaumja xeHe (0,6%) n keHckn KoHgom (0,1%), AOK ce yonwTe He Kopucrte
Anjadparma, cnepmuumamn, nporecTareHcKa opanHa KoHTpauenumja, Aeno-UHjeKLMOHN NpenapaTty,
MMMNIAHTU U BOJbHa CTepuaunsaumja MywKapua. Mehy TpaguumMOHanHMmM MeToAMMa AO0MMHMPA



MeTO/, NMPEeKUHyTOr cHollaja (coitus interruptus) (31,4%), AoK je meTon wmsberaBakba OZIHOCA Y
,A10AHUM AaHMMa” M ocTane ,nNpupogHe metogde” Kopuctmno 9,5% mcnutaHmua. HujegaH metopn,
KOHTpaLenunje HMKaga Huje kopuctuno 37,7%.

PenpoayKTMBHO 34paB/be je cTakbe (PU3NYKOT, €MOLMOHANIHON, MEHTA/SIHOr U ApylwTBeHor 6n1aroctarba
NMOBE3aHOr ca ceKkcyasiHowwhy; To HUje caMo 0ACYCTBO 601eCcTH, ANCHYHKLMje nam cnabocTu.

PenpoayKTMBHO 34paB/be 3axTeBa MNO3UTMBAH M NOLUTOBAH MPUCTYN CEKCYasIHOCTU U CEKCyalHUM OZHOCMMA,
Kao M MOryhHOCT YrogHOT U CUTYPHOT CEKCyasTHOT UCKYCTBa, 6e3 npucune, AMCKpMMUMHaUMje U Hacuba. da bu
Ce MOCTUIIO M OAPMKAN0 CEKCYyaNHO 34paB/be, CEKCyasiHa NpaBa cBUX ocoba Mopajy ce MOLUTOBATH, LUTUTUTU U
MCMNyHaBaTU.



