O uenunjakujn

Llenvjakuja je cMctemMcko, ayTOMMYHO U [OKMBOTHO 060/beHE KOjE CE MOXKE
pa3BuUTU y BUNO KOM XKMBOTHOM A06Y. Hajuewhe ce jaB/ba Kog, reHeTCKM
npeAncnoHMpaHux ocoba n yewhe oboneBajy keHe. CUMNTOMMU cy HecneuudUYHN U
yecTo npohe AyrKe Bpeme [OK ce He NocTaBu AujarHo3a. Hajuewhu cumntomum cy
BE3aHM 332 AUreCTUBHM cucTeM (Npobaem ca NparKkeremM: NPOAUB UAN ONCTUNALM]a,
601 y cTOMaKy, HaayToCT, My4YHWHA), aHeMWja, rybuTak Kunorpama (6e3 Hamepe ga
ce cMpuwa), NpoMeHe Yy ycHoj aynsbu (adTe, owTehera 3ybHe rnefu, paHuue n ynana
Ha C/lY30KOXM YCHe Ayn/be U Ha je3unKy), cnabo HanpeaoBame Aele Yy pacTy U
pa3Bojy, AedUUNT MUHEpPana U BUTaMMHA, cnabocT, ocehaj ymopa, NpoMeH/bUBO
pacrnofioXKere, NPOMEHE Ha HOKTMMA, KOCK U KOXKM M MHOTe apyre npomeHe. MHaue,
ynpaso 360r noctojakba HecneunUUHUX CUMNTOMA U AYrOTPajHE U OTeXKaHe
ANjarHOCTUKe Le/injaknja je HasBaHa ,KameneoHcKa bonect”.

Kopg uenvjaknje gonasm go ynanaHux npoueca n owtehera ciy3HULE TaHKOT LpeBa
ycnepn, KOH3ymaumje HaMUpHULA Koje cagpike ryTeH (To je benaHyeBUHA Koja ce
Hanasu y *KuUTapuuama nonyT: NWeHMULE, je4ma 1 paxku).

Llenujakmnja ce neun camo cnposoherem meanUMHCKE HYTPUTUBHE Tepanuje,
OAHOCHO jeANHO ncxpaHom 6e3 riyteHa. OBaj HauMH UCXpPaHe CnpoBoau ce
AOXMBOTHO M A0BOAM A0 MNOTNYHOr NOB/AaYeHa cMMnToma 6onectn. Anm, yHOC Yak m
MaJie KONMYUHE FIyTEHA YTUYe HAa NOHOBHY NojaBy 06o/berba. 3aTUM, YKONMKO
obonena ocoba He cnpoBoau gobujeHe Nnpenopyke Be3aHe 3a UcxpaHy To nosehasa
PU3WK 33 Pa3BOj 34PaBCTBEHUX KOMM/IMKALMjA, KaO U MAZIMTHUX BonecTu.
be3rnyTeHCcKa UcXpaHa noapasymeBa Aa Ce U3 UCXpaHe UCK/byde cnegehe Kutapuue:
nweHuLa, pax, je4yam 1 0Bac, Kao 1 kbnxosu nponssogun. Obonenu He cmejy aa
KOpMCTe HAMMUPHMUILLE KOje cagprKe ryTeH Yak My TparoBuma. Takohe, mopajy
BOAMTM PavyHa O KOHTaMMHAUMjU HaMUPHULLA ryTeHOM. TO 3Hauu ga Heke
HaMUPHULE NPUPOLHO He CaZpIKe FNTYTEH, a/IN aKO Ce CKIAAULITE Y3 HAMUPHULE
Koje ra cagprke mory ce KOHTaMUHMpaTH. Y KyhHUM ycnoBMMA HEONXOAHO je
KOpPUCTUTK 0ABOjeHe npubope, Kpne, NoAI0re 3a MeLby M NocebHo NpunpemaTu
XpaHy.

Y MeAULMHCKOj HYTPUTUBHOj Tepannju 06o1enn mory aa Kopucte cBe HAMUPHULLE
Koje He cagpKe rMyTeH: jaja, MaeKo, Meco, puba, Bohe, noBphe, 6e3rnyteHcke
XuTapuue (KyKypys, MMpuHay, Npoco, KNHOAa, Xe/bAa, aMapaHT).

Onpes ce caBeTyje KoA cBMX padMHMCAHMX NPOU3BOAA KOjU CafpKe BULLE CacTOjakKa,
jep ce yecTo NweHUYHM CKpob goaaje y MHOre Npom3Boae Kako 61 nonpasuno
TEKCTYPY, YKYC M Apyra opraHonenTuyKa CBOjCTBa NPon3BOAaA.

CnpoBohere 6e3rnyTeHCcKe UcxpaHe 4oBoam 4o 0OHOBeE LpeBHUX pecuLa 1
HOpPMann3aumje cNy3HULE TaHKOT LpeBa, WTO 3a nocieanuy nma spaharbe dyHKUMje
ancopnuuje 1 uckopuwhasarba XpaH/bUBUX MaTepuja, NoBaa4YeHa CUMATOMA
060/beHba, perynaunje TeNlecHe TeXMHe M NobosbLIaBa Ce LLeIOKYNHO 34PaBCTBEHO
CTarbe.

Y Cpbunjn obonenn pobunjajy 6e3rnyteHCKo 6pallHO HA peLenT Koje npey3snmajy y
anoTeum.



Mpw KyNnoBUHM HamUpHULA Tpeba 06paTUTK NaXKkby 43 NPOU3BOL MMA 3HAK
npeyupTaHor Knaca Xurta — 70 je mehyHapoaHO NpM3HAT U PErMcTPOBaH 3HAK YMju je
BNaCHMK EBponcka acoumjaumja HaUMOHANHUX YAPYKeHta 0bonennx og Lenvjakuje un
OBMM 3HAaKOM O3HauaBajy ce npexpambeHun npomssoan 6e3 rayTeHa Koju ce mory
KOPUCTUTU Y UCXPaHUM obonennx og uennjakumje. M3pas “6es rnyteHa” 3Haum aa
XpaHa cagpu He Buwe og, 20 mr/kr (20 nnm) rnyTeHa u Aa je y cknagy ca Ypeabom
EY (EY) 828/2014 3a o3HauyaBakbe XpaHe 6e3 rnyteHa.

Yapyxemne Cpbuje 3a uennjakujy je paBHonpaBHM YnaH EBponcke acoumnjaymje
HaLUMOHAMHUX YAPYKerba 060/1e11X 04, Uenunjakmje 1 gaje BeNMKN A0NPUHOC KaKo
o0601enmMma 1 hUX0BUM NOPOAMLLAMA, TaKO U BPOjHMM aKUMjaMa Kojuma ce noguke
CBecCT jJaBHOCTM O OBOM 3HA4YajHOM jaBHO34paBCTBEHOM N3a30BY.

Nmajyhn y Buay Aa je ncxpaHa jeanHa tepanuja Kog, uenunjakuje seoma je butHo aa
ybp30 no nocTaB/barby AnjarHose oBor o6os/berba 3aKaxeTe npernes Kog,
HYTPULMOHUCTE anjeTeTnyapa, rae hete fobutn aetasbHe Npenopyke 0 UCXPAHM:
ofabnpy HamMpHULA, YyBatby, NpMNpPemu, KOMbMHOBamY U apyre bBuTHe caBeTe O
cnpoBohery 6e3rnyTEHCKOr peXKMma UCXpaHe.

MpwjaTHO Bam Kenu,
CHexaHa Panuh Mapwuuuh,
MacTep jaBHOr 34paB/ba N HYTPULIMOHUCTA AnjeTeTndap



